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ASSI

Urmatoarele afirmatii se refera la unele dintre gandurile, sentimente sau opiniile pe care le aveti
fata de dumneavoastra insiva.

Va rugam sa le cititi cu atentie si sa indicati cat de frecvent apar acestea in viata dumneavoastra.
Marcati cu un ,,x” daca acestea apar foarte rar, uneori, deseori sau foarte des.

CRED, SIMT ACESTA

FOARTE
RAR

UNEORI

DESEORI

FOARTE
DES

Am o parere buna despre mine.

Reusesc sa realizez in mare parte din ceea ce imi propun .

Cand cineva ma critica simt ca nimic din ceea ce am facut nu este
bun.

Nu spun prea multe de teama sa nu gresesc.

Cred ca am calitati prin care depasesc pe multi dintre cei apropiati.

Cei din jur ma admira pentru calitatile mele

Criticile primite ma ambitioneaza.

Am anumite aptitudini prin care Ti depasesc ca valoare pe ceilalfi.

Sunt destul de stanjenit(a) in prezenta altora.

10.

Ma tem sa iau decizii de unul(a) singur(a)

11.

Sunt un model printre cei cunoscuti.

12.

Sunt apreciat(a) pentru modul in care reusesc in toate.

13.

Cred ca sunt un om la fel de valoros ca si colegii mei.

14.

Cred ca merit tot ceea ce am obtinut pana acum.

15.

Prefer sa fac munca cea mai neinsemnata decéat sa mi se reprogeze
ca am gresit ceva.

16.

Cu fiecare zi care trece imi dau seama ca nu sunt bun(a) de nimic.

17.

Cei din jur tind sa ma imite.

18.

Am toate motivele sa cred ca sunt invidiat(a) pentru felul meu de a fi.

19.

Sunt mandru(a) de realizarile mele.

20.

Nu dezamagesc pe cei care au incredere in mine.

21.

Am sentimentul ca mai mult incurc oamenii decat i ajut.

22.

Mi-e rusine cu mine.
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23. Ma simt foarte bine cand sunt lIaudat(a).

24. Sunt bun(a) Tn tot ceea ce fac.

25. Daca m-as stradui cred ca as reusi la fel de bine in orice domeniu.

26. Tmi recunosc deschis atat calitatile cat si sl&biciunile.

27. Sunt prea “slab(a)” ca sa reusesc prea multe in viata.

28. Viata mea este plina de nereusite.

29. Cred ca sunt un bun exemplu de om de succes.

30. Imi place sa le povestesc celorlalti despre de performantele mele
sociale sau profesionale.

31. Ma accept asa cum sunt.

32. Ma consider o persoana capabila si eficienta.

33. Gandul ca pot face ceva gresit ma sperie.

34. Ma descurajeaza usor orice critica la adresa mea.

35. Daca toti ar fi ca mine, lucrurile ar merge foarte bine in orice firma
linstitutie.

36. Cand ceilal{i ma critica o fac mai mult din invidie.

37. Reusesc sa duc la capat, prin forte proprii, ceea ce imi propun.

38. Sunt multumit(a) de ceea ce am reusit sa fac pana acum.

39. Intr-o disputa imi apar cu convingere punctul de vedere.

40. Nu am facut nimic important in viata de pana acum.

41. Sunt unul dintre puftinii oameni fara valoare

42. Nu reusesc sa multumesc pe nimeni.

43. Ma intreb in fiecare zi ce s-ar face ceilal{i fara mine.

44. Tncep ziua de lucru spunandu-mi “iar trebuie sa va invét!”.

45. Nu mi se mulfumeste destul pentru ceea ce fac.

Va rugam sa completati si rubrica cu date personale:

Numele si prenumele Organizatia

Data nasterii

Sexul OM OF Studii finalizate: [J gimnaziale(4 clase), [J primare (8 clase),
Ocupatia (COR): [J scoala professionala, [ liceale (12 clase), [ post liceale,
Telefon: / email: [ universitare (licentd sau master), L1 post-universitare (doctorat)




