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Chestionarul ASSI

(descriere sintetica)

Chestionarul ASSI (Autodepreciere, Stima de Sine, Infatuare) este o proba standardizata de
evaluare a stimei de sine ca §i trasaturd individuala. Aceastd probd vizeaza atat stima de sine

"normala” (cu valori mai scdzute sau mai inalte), cat si polii accentuati ai acestei dimensiuni:
autodeprecierea si infatuarea.

Cei 45 de itemi ai chestionarului (cate 15 itemi pe fiecare factor) se prezinta sub forma unor asertiuni
cu 4 variante de raspuns (,,Foarte rar”, ,,Uneori”, ,,Deseori”, ,, Foarte des”). Afirmatiile se refera la
gandurile, sentimentele si opiniile pe care persoana care completeaza le are despre sine, fiind rugata sa
aleaga varianta de raspuns care indica frecventa cu care apar aceste ganduri in viata sa.

Pentru Chestionarului ASSI, pentru Tnceput, sunt luate Tn calcul numai valorile la scala stima de
sine (,,normald”). Numai daca valorile pe aceasta scala se apropie de una dintre cele douad extreme
(stima de sine puternic negativa sau stima de sine puternic pozitiva), este luat in calcul si interpretat
scorul la una dintre cele doud scale accentuate: autodepreciere sau infatuare. Astfel se poate aprecia
daca subiectul investigat are o stima de sine Intre valorile ,,normale” (stima de sine pozitivd, medie
sau negativd) sau daca tinde spre una dintre aspectele ,,accentuate” ale acesteia (autodepreciere sau
infatuare).

In situatiile (rare) in care o persoani inregistreazi concomitent valori extreme la ambele scale
accentuate (autodepreciere sau infatuare), acesta se datoreaza unei inconsecvente Tn alegerea
raspunsurilor sau chiar tendinte de instabilitate (pe care le putem evalua prin aplicarea de probe
suplimentare, de exemplu ~Inventarul DA™ care vizeazi explorarea trasiturilor accentuate /
persoanelor dificile).

Chestionarul ASSI are calititi psihometrice valoroase. Coeficientii de consistentd internd sunt
superiori pragului de .70 iar validitatea de continut a fost testatd prin aplicarea probei impreund cu
Inventarul DA™ cei doi poli extremi masurati (autodepreciere si infatuare) dovedindu-se a fi
caracteristici individuale accentuate.

Factorii evaluati in cu ajutorul Chestionarului ASSI sunt stima de sine “normala”, autodeprecierea
si infatuarea.

o Stima de sine (normali) — vizeaza evaluarea pe care o persoana o face cu privire la propria
sa valoare, reflectand gradul de multumire fata de propria persoana. Aceastd evaluare care
poate avea diferite forme (globale sau multidimensionale, de stare sau dispozitionale).
Stima de sine individuald se dezvolta atat prin evaluarile pe care persoana o face asupra
comportamentelor sale, asupra inteligentei sale, asupra succesului in plan social cét si prin
asimilarea evaluarilor facute de altii.

o Autodeprecierea — se refera la o perceptie extrem de negativa, disfunctionald, despre sine.
(scorurile mari). Scorurile mari la aceasta dimensiune caracterizeaza persoanele cu o parere
extrem de proasta despre sine, cele care asteapta putin de la propria persoana, le este frica de
respingere, se vad ca victime ale sortii, considerandu-se deseori ca o povara pentru sine si
pentru cei din jur.

o Infatuarea — descrie o parere extrem de buna, deseori nerealista, despre sine (Scoruri mari).
Persoanele care obtin scoruri mari la aceastd dimensiune Se considerd speciale, iesiti din
comun si se asteapta sa fie admirate pentru calitatile sau realizarile lor deosebite. Centrate pe
sine, deseori lipsite de compasiune fatd de suferinta altora, se lauda excesiv cu reusitele lor
si trdiesc cu convingerea ca sunt menite sd reuseasca in tot ceea ce fac, meritand aprecierea
si recunostinta din partea celorlalti.




