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AAB

usurintd decat alt

(" Acest chestionar are scopul de a te ajuta sa identifici ceea ce poti sau stii sa faci mai bine sau cu mai multa )
ii si sa iti evaluezi principalele tale aptitudini/ abilitati!

H

Te rugam sa citesti cu atentie fiecare descriere in parte si sa evaluezi daca, pentru acel tip de activitate, te
descurci satisfacator (2), bine (3) sau foarte bine (4) sau daca, la extreme, este una dintre activitatile la care

nu te descurci deloc bine, fiind unul dintre punctele tale salbe (1) sau, dimpotriva, este una dintre activitatile
pentru care ai abilitati deosebite, fiind unul dintre punctele tale forte (5).

Alege una dintre cele patru variante de raspuns, marcand cu un ,,X” alegerea ta pe scala din dreptul fiecarei

activitati / aptitudini, tinand cont ca:

= ,este unul dintre punctele mele slabe!”

,,este 0 activitate la care ma descurc satisfacator”;
,,este o activitate la care ma descurc bine ”;

,,este o activitate la care ma descurc foarte bine ”’;
= ,este unul dintre punctele mele forte! ”
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1. Sesizarea detaliilor fine ale unui obiect privit de aproape, la cativa zeci de
centimetri (Ex: a detecta imperfectiunile unei lentile de ochelari sau ale unui
cristal; a vedea fibrele din care este compus un fir de ata etc.)

2. Sesizarea detaliilor unui obiect aflat la distanti mare (Ex: a sesiza penajul
unui vultur plandnd la mare inaltime sau imbrdacamintea unei persoane aflate
in departare etc.)

3. Diferentierea intre o varietate de culori foarte apropiate ca ton, puritate si
luminozitate (Ex: a sorta nuante de culoare dintr-un catalog cu zeci de
variante sau a identifica zeci de nuante de culoare dintr-un tablou etc.)

4. Capacitatea de adaptare la intuneric si de identificare a unor detalii vizuale
ntr-un spatiu Tntunecos (Ex: a vedea conturul obiectelor intr-o camera in
bezna sau a gasi drumul printr-o padure intr-o noapte fard luna etc.)

5. Observarea obiectelor mici sau a miscirilor fine de la marginea campului
vizual, in alta directie fata de cea pe care este focalizata privirea (EX: a vedea
miscarile celor care stau alaturi de tine la un film sau a observa numarul de
persoane dintr-o masind care trece pe langa tine cu viteza etc.)
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Aprecierea distantelor dintre obiecte indepartate statice sau aflate in miscare
(Ex: a estima corect distanta dintre doud obiecte indepadrtate; a anticipa
momentul in care doud obiecte indepdrtate si in miscare Se VOr ciocni etc.)

Sensibilitatea la lumina si observarea detaliilor fine ale obiectelor aflate in
lumina orbitoare (EX: a identifica, in soare stralucitor, o inscriptie pe capacul
metalic al unui ceas; a citi un mesaj pe telefon pe o lumind foarte puternica; a
vedea, cu fata spre soare, un vapor la orizont etc.)

Identificarea si diferentierea unor sunete foarte asemanitoare ca ton si volum
(EX: a sesiza rapid diferentele de intonatie si pronuntie la invdtarea unei
limbi straine; a sesiza notele false atunci cand asculti o melodie; a-ti da
seama dacd un instrument muzical este dezacordat etc.)

Identificarea precisa si urmairirea unui sunet intr-un mediu foarte zgomotos
(Ex: a intelege un mesaj vocal transmis telefonic in timpul unui concert in aer
liber; a urmari o discutie de la o alta masa, intr-un restaurant aglomerat etc.)

10.

Localizarea precisa a directiei unui sunet sau a mai multor sunete slabe sau
care produc ecou (Ex: a sesiza locul unei persoane care te striga intr-o zona
aglomerata; a identifica o pasare anume, intr-un crang zgomotos, dupad
sunetele pe care le scoate etc.)

11.

Recunoasterea si intelegerea un mesaj vocal complex, care a fost exprimat intr-
o maniera neclara (EX: a intelege mesajul unei persoane cu un puternic defect
de vorbire sau a unei persoane cu un puternic accent strdin etc.)

12.

Formularea si transmiterea clari a unui mesaj verbal complex pentru a fi
inteles usor (ex.: pronuntarea rapida si Corecta a cuvintelor complicate;
rostirea cu usurintd si precizie a expresiilor din exercitiile de dictie etc.)

13.

intelegerea subtilititilor si detaliilor din mesaje verbale complexe (Ex: a
urmari si intelege prelegeri abstracte sau cu limbaj elevat; a sesiza
dezacordul subtil din discursul unei persoane care afirma contrariul a ceea
ce crede etc.)

14.

intelegerea semnificatiilor si detaliilor din mesajele scrise complexe sau
subtile, care contine cuvinte si fraze putin cunoscute (Ex: a urma corect
instructiunile scrise vizand instalarea unui soft pe computer; a infelege textul
unor recomandari despre clauzele de protectie a datelor cu caracter personal
etc.)

15.

Comunicarea verbala corecti a unor idei complexe astfel incat acestea sa
poata fi intelese de ceilalti (Ex: a participa la dezbateri de grup pentru a
argumentarea unor puncte de vedere diferite sau a explica idei dificile de
filozofie sau astronomie etc.)

16.

Comunicarea scrisi clara si corecti a unor idei subtile si complexe (Ex: a
redacta un referat de cateva pagini pe o disputa morald sau a transmite un
mesaj e-mail, doar sugerdnd o anumita idee, fara a o spune in mod explicit
etc.)
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17.

Generarea unui numar cat mai mare de idei sau solutii pornind de la un subiect
dat (Ex: oferirea a zeci de variante de utilizare neobisnuita a unui creion/
telefon; a imagina zeci de denumiri diferite pentru o echipa sportiva etc.)

18.

Imaginarea unor solutii originale sau a unor idei neobisnuite pe baza unui
subiect dat (Ex: a imagina jocuri noi si ingenioase la o petrecere cu prietenii;
a propune modalitati neasteptate de salvare a balenelor etc.)

19.

Sesizarea rapida a ceea ce nu merge, a problemelor care pot aparea sau a ceea
ce nu se potriveste intr-0 argumentare (Ex: a sesiza problemele legate de
organizarea unei activitati; a-ti da seama rapid de ce nu functioneazd un
aparat sau o aplicatie web; a gasi punctele slabe intr-0 argumentare etc.)

20.

Folosirea principiilor, teoriilor sau regulilor generale pentru a rezolva
probleme concrete sau a explica situatii complexe (Ex: a folosi legile
gravitatiei si fizicii lichidelor pentru a realiza un dispozitiv de irigare a
plantelor de apartament, a deduce drepturile unui copil din Declaratia
universala a drepturilor omului etc.)

21.

Gisirea sau crearea unei reguli, principiu sau a unei explicatii logice pornind
de la analiza legaturilor intre lucruri sau evenimente aparent nerelationate
(Ex: a gasi explicatii logice pentru evenimentele pe care altii le vad
intamplatoare, identificarea regulilor de organizare spontand a circulatiei
oamenilor intr-o piata aglomerata etc.)

22.

Aplicarea corecti a unui set de reguli pentru clasificarea, ordonarea sau/ si
organizarea unor informatii, lucruri sau actiuni (EX: organizarea cartilor in
biblioteca in functie de domeniu, numele primului autor si anul aparitiei;
asamblarea unei piese de mobilier complexe doar pe baza instructiunilor
primite etc.)

23.

Imaginarea sau folosirea mai multor reguli de grupare si regrupare a unor
obiecte diferite, in maniere diferite (EX: a grupa si regrupa oamenii dintr-0
piata in diferite categorii, in functie de diferite reguli; a gasi mai multe
modalitati de grupare pe categorii a aplicatiilor web si smartphone €tc.)

24,

Gisirea modului de rezolvare a unei probleme matematice dificile prin
utilizarea de algoritmi, metode si formule matematice (Ex: a clarifica datele
unei probleme si a identifica metoda sau formula de rezolvare; a intelege
metodele si calculele necesare pentru rezolvarea unor probleme complexe
descrise de altcineva etc.)

25.

Realizarea unor calcule matematice rapide si corecte, folosind operatii de
adunare, scadere, inmultire si impartire (EX: a realiza cu usurintd operatiile
matematice dupd un algoritm dat; a face ,,din minte” multe din operatiile de
adunare, scadere, inmultire si impdrtire cu numere mari etc.)

26.

Memorarea si reamintirea cu usurinti a unor informatii complexe, de
specialitate (Ex: descrierea detaliilor unei batalii militare dupa studierea timp
de 10 minute a unui text de cateva pagini; retinerea detaliilor si succesiunii
etapelor de realizare a unui experiment chimic, dupa o singura descriere etc.)
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217.

Combinarea si sinteza rapida a mai multor informatii diferite, cu scopul de a
le intelege sau a crea o schema complexa cu sens (EX: gasirea solutiei la un
test de perspicacitate in care sunt oferite multe informatii disparate; realizarea
de scheme si clasificari pentru biologie, geografie sau gramaticd etc.)

28.

Identificarea sau detectarea unei forme vagi (figura geometrica, cuvant, obiect)
pe un fond neclar sau derutant (Ex: a gasi usor imagini cu sens din jocul
norilor; a identifica rapid in text cuvintele cu sensuri multiple; a identifica o
linie melodica care provine dintr-o alta melodie mai veche etc.)

29.

Compararea rapida de litere, numere, obiecte sau structuri oferite simultan
sau dupa schimbari ale succesiunii lor (EX: a identifica piesele cu o forma
usor diferita pe o banda de lucru in miscare; a compara doud imagini foarte
asemandtoare, sesizand rapid elementele comune si diferentele etc.)

30.

Orientarea intr-un mediu necunoscut, schimbitor sau derutant (Ex: a te
orienta intr-o cladire necunoscutd, cu foarte multe holuri s\ incaperi sau ntr-
o pdadure fara harta sau ajutor; a te ghida dupa o harta pe care nu este
marcatd pozitia ta din acel moment etc.)

31.

Imaginarea modului in care va arata un obiect complex dupa ce 1i va fi
schimbata pozitia sau rearanjate anumite parti ale sale (Ex: imaginarea unor
piese de imbrdcaminte sau a unei sculpturi din descrierea unei persoane; a
imagina si anticipa miscarile adversarilor la un joc video sau a mutarilor la o
partida de sah etc.)

32.

Concentrarea atentiei asupra unei sarcini complexe fara a te lasa distras de
factorii perturbatori (EX: redactarea unui eseu stiintific intr-o sala aglomerata
unde este mult zgomot; concentrarea timp indelungat pe analiza unor
informatii, uitand de ceea ce se intdmpla in jur etc.)

33.

Mobilitatea atentiei, cu trecerea rapida de la un set de stimuli la altul si
utilizarea corecta a informatiilor din mai multe surse simultan (Ex: a urmari o
curs online, in paralel cu implicarea intr-un joc video cu prietenii si intr-un
schimb de mesaje cu unul dintre parinti; a consulta simultan mai multe surse
Web sau carti pentru realizarea unui referat etc.)

34.

Pistrarea unei stabilititi foarte mari a mainilor si a bratelor (fara ca acestea
sa tremure) pentru a putea desfasura activitati complexe si minutioase (Ex: a
picta cu precizie detaliile unui tablou dupa un model; a extrage cu atentie o
piesa delicata dintr-un mecanism; a trage la tinta etc.)

35.

Miscarea mainilor si bratelor cu rapiditate si indeméanare pentru a efectua un
ansamblu de activitati complexe si bine coordonate (Ex: a inveli rapid, in
hdrtie colorata, o cutie mare de cadouri; a putea realiza rapid cu bratele 0
succesiune de miscari complexe specifice artelor martiale sau baletului etc.)

36.

Coordonarea degetelor mainii pentru a apuca, manipula sau asambla obiecte
foarte mici (EX: a lipi pietre pretioase pe bijuterii; a repara mecanismele
unor obiecte de mici dimensiuni; a broda dupa un model complicat; a plia
hartia pentru a realiza origami etc.)
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. Realizarea si ajustarea unor misciri precise si repetate pentru utilizarea unui
aparat, instrument sau vehicul (Ex: a taia foarte fin si rapid legumele cu
ajutorul unui cutit ascutit; a dirija o drond sau o magsinuta teleghidata etc.)

38.

Coordonarea precisa a bratelor sau picioarelor, pentru a executa activitati
complexe, atunci cand restul corpului este nemiscat (Ex: a vasli intr-o barca,
a pilota 0 masina / masinuta intr-un parc de distractii etc.)

39.

Selectarea miscarii potrivite atunci cind exista mai multe semnale si mai
reactionezi rapid la mai multi stimuli; a alege rapid carui coechipier sa ii
pasezi mingea la un joc de echipa; a prinde un pix/ stilou pe care tocmai I-ai
scapat din mdnd etc.)

40.

Modificarea miscarii in functie de deplasarea foarte rapida si imprevizibild a
unui obiect (EX: evitarea ciocnirii cu alti patinatori care merg cu viteza foarte
mare; a lovi cu racheta o minge de tenis aflata in miscare rapida etc.)

41.

Capacitatea de a reactiona foarte rapid la aparitia unui stimul (Ex: a pleca
primul de la linia de start dupa auzirea semnalului; a raspunde la telefon
imediat dupa ce a inceput sa sune etc.)

42.

Miscarea foarte rapidi a degetelor si a incheieturilor mainilor pentru a realiza
o activitate complexa intr-un interval de timp foarte scurt (Ex: a tasta foarte
repede la calculator; a interpreta la pian o compozitie cu tempo rapid etc.)

43.

Miscarea rapida a bratelor sau picioarelor pentru a efectua o sarcind complexa
(Ex: a dribla un adversar intr-un meci de handbal; a dansa in stiluri care
presupun miscari complicate si solicitante - step, breakdance etc.)

44,

Ridicarea, transportarea sau impingerea unui obiect foarte greu, utilizand forta
musculara (EX: a cara un sac de ciment pe o distanta de 10 metri; a ridica o
haltera de 50 de kilograme etc.)

45.

Tmpingerea sau propulsarea propriului corp sau a unui obiect utilizand forta
musculara de intensitate mare (EX: a arunca un obiect greu la distanta
(greutate de 5 kg); a impinge o mobila foarte grea; a impinge de pe loc o
masind impotmolitd in zapada etc.)

46.

Utilizarea fortei bratelor sau a umerilor pentru sustinerea propriului corp, cat
mai mult timp posibil (Ex: a sta Th maini, sprijinit sau nu, mai mult de un
minut; a realiza 50 de flotari sau 20 de tractiuni la bard fixa etc.)

47.

Utilizarea fortei abdomenului sau spatelui pentru a realiza miscari ce presupun
efort, un timp cat mai lung posibil (EX: a efectua cu usurinta 100 de
abdomene; stand pe spate; a ridica picioarele Tn unghi drept de 100 ori etc.)

48.

Rezistenta la efort fizic indelungat in cadrul unei activitati complexe (EX: a
parcurge n mers rapid un traseu montan dificil de cateva ore; a face exercitii
la sald mai mult de o ora; a alerga intr-un ritm sustinut 2 kilometri sau a
parcurge cu bicicleta 10 kilometri etc.)
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49. Capacitatea de a intinde, riasuci sau incorda corpul in pozitii putin obisnuite
(EX: a realiza spagatul sau sfoara; a executa cu usurinta podul din picioare;
a-ti atinge ceafa cu talpa piciorului etc.)

50. Realizarea unor miscari rapide si complexe care presupun un grad mare de
flexibilitate (Ex: a practica balet, gimnastica ritmica sau alte sporturi de
mare mobilitate; a realiza exercitii complexe de arte martiale etc.)

51. Coordonarea celor patru membre pentru a realiza activitati complexe (EX: a
putea Tnota Tn mai multe stiluri; a putea executa o coregrafie complexa de
dans contemporan dupa cdteva incercari etc.)

52. Pastrarea sau recastigarea echilibrului stand intr-o pozitie instabila (EX: a
merge pe un cablu/ pe o bdrna ingustd, a-ti mentine echilibrul stand intr-un
picior, cu ochii inchisi, mai mult de un minut; a merge pe monociclu etc.)

53. Pastrarea calmului in orice situatie care ar presupune afectarea celorlalti
(Ex: a ramdne calm(a) chiar si atunci cand cineva te acuza pe nedrept de
ceva; a raspunde politicos atunci cdnd cineva te jigneste sau este agresiv etc.)

54. Prezentarea excelenta in fata unor profesori sau a unui juriu, a face o impresie
buna chiar daca nu esti bine pregatit(a) (EX: a cdstiga rapid simpatia
profesorilor; a face o buna impresie la examenele orale sau in fata unei
comisii; a convinge usor evaluatorii ca esti valoros(oasa) sau bine pregatit(a)
etc.)

55. Concentrarea pe calititile personale pozitive si optimismul in autoevaluare
(Ex: a vorbi des despre calitatile personale, reusita si momente de succes; a
avea o parere buna despre tine si tendinta de a exagera un pic in legatura cu
propriile calitati; a constientiza ca meriti mai mult de la ceilalfi etc.)

56. Cinstea si corectitudinea in relatiile cu ceilalti si in societate (Ex: a fi
corect(a) si cinstit(a) indiferent de situatie; a inapoia Intotdeauna restul
primit in plus la cumparaturi; a traversa intotdeauna pe trecerea de pietoni;
a nu minyi colegii / prietenii; a-ti recunoaste greselile chiar daca ceilalti nu
le-au observat etc.)

57. Respectarea cu atentie a instructiunilor unei sarcini, raspunzand cu atentie si
concentrare la toate cerintele (EX: a citi cu atentie instructiunile fiecdrei teme
sau sarcini scolare/ profesionale; a analiza variantele si a cantari bine
inainte de a alege un raspuns; a nu te grabi In realizare, a considera fiecare
sarcina scolard sau extrascolaralprofesionala ca fiind la fel de importanta
etc.)

Va rugam sa completati si rubrica cu date personale:

Numele si prenumele: Data nasterii: / Varsta:_____ ani

Sexul: [IM [IF Studii finalizate: [] gimnaziale(4 clase), [ primare (8 clase),

Ocupatia (COR): [] scoald profesionald, [ liceale (12 clase), [l post liceale,

Telefon: __/ email: [] universitare (licentd sau master), [ post-universitare (doctorat)
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