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Big Five®lus g,

A Big Five©Oplus kérdoivbol, kérjiik, olvassa el figyelmesen minden egyes allitast, a két lehetséges folytatasi
valtozattal egyiitt.

Vilassza ki azt a valtozatot, amely a legjobban illik az On személyiségéhez, ahhoz, ahogyan
(altalaban/leggyakrabban) gondolkodik, érez vagy cselekszik, és jelolje " X" -szel a valasztott valtozatot az

alabbi rovatokban, minden allitas szamanak megfelelé soraban.

1.

O
O
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Idegenekkel szemben:
baratsadgos €s nyitott vagyok;
tavolsagtarto és zarkozott vagyok.

Amikor részt veszek egy osszejovetelen:

Tarsasag kozéppontjaban vagyok, emberekkel

korilvéve;
inkdbb félrevonulok és figyelek.

A barati tarsasagban én vagyok az, aki:
mindig kezdeményez;
aki hagyja, hogy masok kezdeményezzenek.

Amikor szabadidém van:

jobban érzem magam, ha a barataimmal
talalkozok;

inkadbb megnézek otthon egy jo filmet.

Ugy gondolom, hogy:
nincs sok titkom a barataim elott;
sok dolgot megtartok inkdbb magamnak.

Akkor érzem magam a legjobban, amikor:

egyediil vagyok a gondolataimmal;
sok ember vesz koriil.

Ha a fonok felelosége feladatot kér tolem:
elvégzem anélkiil, hogy kifejezném az
ellenvetésemet;

elmagyarazom, hogy nem megfeleld
szamomra a feladat.

Jobban szeretem azokat az élményeket,
amelyek:

intenziv érzést és veszélyérzetet keltenek
bennem:;

ismerds érzéseket és érzelmeket ébresztenek
bennem.

9.

O

O

A kollégaim gy jellemeznek, mint egy:
nagyon vidam embert, aki mindig élvezi az
¢letet;

visszafogott, gyakorlatias személyt.

. Amikor uj tarsasagba Keriilok:

konnyen baratkozom;
nem keriilok til kozel érzelmileg méasokhoz.

. Amikor osszejovetelekre megyek:

megprobalok ismeretlen emberekkel
beszélgetni;
inké&bb a barataimmal maradok.

. Olyan ember vagyok, aki inkabb:

beszél;
hallgat.

. Altalaban:

mindig talalok valami tennivalot;
tobb 1d6t szdnok a pihenésre.

. Mindig:

Uj €s kihivast jelentd érzéseket keresek;
harmoniat és érzelmi nyugalmat keresek.

. Amikor a kollégak viccelodnek rajtam:

veliik egyiitt szérakozok;
kétségeim tdmadnak, hogy szandékosan
tették-e.

. Egy idegenekkel all6 csoportban:

megvarom, hogy masok kezdeményezzenek;
konnyen kezdeményezek.

. Osszejoveteleken:

szeretem a nylizsgést;
faraszt a nylizsgés.
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18.

O

O

19.

21.

Maisokkal:

korlatok nélkiil megosztom az érzelmeimet és
érzéseimet;

nem érzem sziikségét annak, hogy tulzottan
belemeriiljek érzelmileg.

Egy nehéz munkanap utan:

kedvem lenne kimenni a varosba kollégakkal
vagy baratokkal;

inkabb konyvet olvasok vagy filmet nézek.

. Jol érzem magam, amikor:

befolyasolom vagy iranyitom masok
tevékenységeit;

kreativitdsomat hasznalom a feladataim
megoldasara.

A munkatarsak inkabb azért tesznek
szemrehanyasokat, mert:

jatszom a fénokot;

soha nem vonom kétségbe a fonokdm
utasitasait.

. Semmi sem tolt fel jobban, mint:

egy Osszejovetel a baratokkal vagy
kollégakkal;
egy lustalkodassal elt61tott nap.

. A nyugodt életritmus:

untat;
a kényelem érzésével tolt el.

. A kollégak ugy jellemeznek:

viceel6do;
nyugodt és tavolsagtarto.

. A barataimrol elmondhatom, hogy:

elég jol ismernek engem;
nem sokat tudnak arrdl, hogy mit érzek vagy
gondolok.

. A tomeg és a nyiizsgeés:

jO érzéssel tolt el
hidegen hagy.

. Altalaban:

jobban szeretek kilogni a sorbol;
eldnyben részesitem, ha nem vesznek észre.

. Azt mondjak rolam, hogy:

mindig elfoglalt vagyok, rohanok;
mindig nyugodt, csendes vagyok.

32.

35.

O

. Jobban szeretem, ha egy munkanap:

atlagos, meglepetések nélkiili;
izgalmas ¢és tele van varatlan pillanatokkal.

. Nehéz helyzetekben:

viccelddom, hogy feldobjam a hangulatot;
a probléma megoldéasara koncentralok.

. Inkabb amiatt kritizalnak, mert:

tulsagosan szétszort vagyok, tul sok mindent
csinalok egyszerre;

csak azt teszem meg, ami feltétleniil
sziikséges.

Az uj megprobaltatasok vagy kihivasok
gondolata:

nem kiilondsebben tesz boldogga;
felpezsdit €s motival.

. Ilyennek tartom magam:

meglehetdsen komoly;
humoros.

. Altalaban:

nehezen boldogulnék jo, kozeli baratok
nélkil;
nincs igényem bensdséges kapcsolatokra.

Legtobbszor:
rosszkedvil vagyok, ha nincsenek koriilottem a
barataim,;

O jobban szeretem a csendet és a maganyt.

36.

O
O

A kollégaim inkabb amiatt kritizalnak,
mert:

probalom az 6 feladataikat is megszervezni;
mindig arra varok, hogy valaki mas mondja
meg, mit tegyek.

. Szabadnapon nem szeretem:

ha otthon iilok egyediil a gondolataimmal,
ha el kell mennem otthonrol.

. Inkabb szeretem:

a varatlan eseményeket;
az elore lathato eseményeket.

. Masoknak azt mondom magamrdl, hogy:

gyakran boldog vagyok;
csak kiilonleges helyzetekben vagyok boldog.
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40.

O

O

41

42.

Altaliban:

visszafogott vagyok, megtartom sajat
magamnak, amit érzek;

nyitott vagyok masokkal, megosztom veliik a
véleményemet, az érzéseimet.

. Legtobbszor:

jobban érzem magam, ha kollégak vagy
baratok vesznek koriil;

nincs sziikségem masokra, hogy jol érezzem
magam.

Altaliban:

mindig kimondom, amit gondolok;

csak akkor Iépek kozbe, ha igy gondolom,
hogy ez feltétleniil sziikséges.

. A barataim azt mondhatjak rélam, hogy:

csendet €s nyugalmat keresek;
cselekvésfiiggd, mindig mozgasban vagyok.

. A legjobban szeretek:

lustalkodni és semmi kiilonoset nem csinalni;
sportolni, edz6terembe jarni vagy tancolni.

. Kész vagyok kockazatot vallalni:

ha vonzo6 lehet6ség adodik;
csak akkor, ha feltétlentil sziikséges.

. Altalaban:

konnyen nevetek a vicceken;
csak az igazan j6 vicceken tudok nevetni.

. Altalaban:

a megszokott, kiszamithat6 érzéseket keresem;
az intenziv, varatlan érzéseket keresem.

. Ugy tudom jellemezni magam:

kissé pesszimista;
meglehetdsen optimista.

. Be kell ismernem, hogy:

nem tudok megbizni mésokban;
talsagosan megbizok masokban.

. Elettapasztalatombél megtanultam, hogy:

mindig 6nmagamat kell adnom;
néha tudni kell szinészkedni.

. A barataim azért tesznek szemrehanyast,

mert:
onzetlen és nagylelkii vagyok;
tulsdgosan 6nzd vagyok.

52.

O

O

A szakmai életemben olyan dontéseket
hozok, amelyek:

személyes elonyokkel vagy személyes
kiteljesedési lehetdségekkel jarnak;
segitik a masokkal val6 jo kapcsolatok
fenntartasat.

. Masok jo szandékat illetéen:

szkeptikus vagy akar cinikus vagyok;
optimista és bizakodo6 vagyok.

. Amikor masok tisztességtelennek vagy

csalnak:

én is csalok, alkalmazkodva a helyzethez;
ragaszkodom ahhoz, hogy betartsam a
szabalyokat ¢€s tisztességes legyek.

. Olyan ember vagyok:

aki mindig kész segiteni a raszorulokon vagy a
szenvedokon;
aki inkabb nem avatkozik be.

. Amikor a jo tulajdonsagaimrdl kell

beszélnem:
konnyen megteszem;
nem teszem szivesen.

. Amikor valakit vad ér:

sajnalatot érzek;
biztos vagyok benne, hogy részben ¢ is hibas.

. A munkatarsaim hatékonyabban

dolgoznak:

ha gyakran feliigyelik és ellendrzik dket;
ha ,,szabad kezet” kapnak a szakmai
probléméak megoldasaban.

. Inkabb az jellemzo6 ram, hogy:

nyilt lapokkal jatszom;
mindig van egy 4sz a kezemben.

. Ha valaki a segitségemet kéri:

nem tudok nemet mondani;
csak akkor segitek, ha tudok.

. Ha valasztanom Kkellene, jobban tetszene:

résztvenni egy versenyen;
csapatban dolgozni egy fontos projekten.

. Ha dicséretét kapok a munkamért, az elso

gondolatom az, hogy:
az értékelés egy kicsit tulzo volt;
teljes mértékben megérdemlem az elismerést.
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63. Amikor valaki a nehéz helyzetérol mesél
nekem:

O egylttérzéssel hallgatom és érzelmi
tdmogatassal fordulok felé;

O feltételezem, hogy tuloz és kiszinezi a
dolgokat.

64. Amikor valaki valami nagyon fontosat igér

nekem:

O félek, hogy nem fogja betartani a szavat;

O meg vagyok gy6zddve arrol, hogy be fogja
tartaniaz igéretét.

65. Ugy gondolom, hogy:

O a cél szentesiti az eszkozt;

O mindig 6szintének és tisztességesnek kell
lenni.

66. Amikor egy idegen felajanlja, hogy segit

nekem, hajlamos vagyok azt hinni, hogy:

O jo a szandéka;
O hatsd szandéka van.

67. Annak érdekében, hogy a masokkal valo
kapcsolatunk elonyhoz juttasson:

O néha el kell rejteni az igazsagot;

O mindig 6szintének kell lenni.

68. Amikor egy kolléga tobbszor is a
segitségemet kéri:

O hasznosnak, segitokésznek érzem magam,;

O gy érzem, hogy elvesz az idémbdl.

69. Ha nagy osszegii pénzt nyernék:
O a felét a raszoruloknak adnam;

O befektetném vagy bankba tenném.

70. Nagyobb jelentdoséget tulajdonitok:

O aszemélyes elképzeléseim kifejezésének és a

szakmai kiteljesedésnek;
O a harmonikus kapcsolataimnak.

71. Elismerem, hogy:

O gyakran érzem, hogy jobb vagyok masoknal;

O nincsenek olyan tulajdonsagaim, amelyek
kiemelnének a tobbiek koziil.

72. A masokkal valé kapcsolataimban inkabb

értékelem:
O az érzelmeket;
O az ésszerliséget.

73.

A masokkal valo kapcsolataimban:
Ovatos vagyok és szamitok a csalodésra;
nyitott vagyok ¢€s hiszek masok jo
szandékaban.

. El6fordul, hogy jogosultsag nélkiil

kutakodom masok dokumentumai kozott:
ritkdn és csak kivancsisagbol;
soha nem teszek ilyet.

. Inkabb foglalkozom:

Onmagammal;
masokkal.

. Hajland6 vagyok kompromisszumokat

kotni:
ha tudom, hogy az boldogga tehet masokat;
ha ez kozelebb visz céljaim eléréséhez.

. Olyan személynek tartom magam:

aki sok mindent elért;
akinek az eredményei nem kiilondsebben
jelentdsok.

. Amikor egy ismerésomnek problémaja

van:
egylitt szenvedek vele;
sikertil objektivnek maradnom.

. Masokkal versengve:

tul kdnnyen engedek és inkabb védekezd
vagyok;
nem adom fel kdnnyen és szeretek nyerni.

. Elismerem, hogy né¢ha:

felsébbrendiibbnek érzem magam masoknal;
megalazkodo vagyok és kevés az onbizalmam.

. Amikor itéletet mondok valakirol, aki

csalodast okozott nekem, inkabb:

az érzelmeim befolyéasolnak;

racionalis vagyok ¢és logikusan elemzem a
helyzetet.

. Masok azt vethetik a szememre, hogy:

egy kicsit gyanakvd vagyok;
tul naiv és bizakod6 vagyok.

. Szamomra, ha belenézek valaki irataiba

vagy dolgai kozé:

kivancsisag altal kivaltott, elfogadhato
viselkedés;

elfogadhatatlan, elég sulyos tett.
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84.

O

O

85.

86.

Amikor van egy Kis felesleges pénzem,
inkabb:

ajandékot veszek egy bardtomnak,
baratnOmnek;

kényeztetem magam valamivel.

A munkahelyen hajlamos vagyok:

arra torekedni, hogy a legjobb eredményt
érjem el;

kompromisszumot keresni, hogy megérizzem
a j6 kapcsolatot a kollégakkal.

A munkam vagy a Kiilonleges eredményeim
elismerését inkabb:

négyszemkozt szeretném megkapni;

a kollegaim el6tt szeretném megkapni.

. Az utcan ¢él6 emberek, akiknek nincs

otthonuk:
sajnalatot és egylittérzést valtanak ki beldlem;
felelnek az életiik alakuldséaért.

. Szerintem az emberek hatékonyabban

dolgoznak:

ha feliigyelik és ellendrzik 6ket;

ha szabad kezet kapnak a problémak
megoldasara.

. Ha masokkal beszélgetek, legtobbszor:

inkabb azt mondom, amit hallani akarnak;
csak azt mondom, amit gondolok.

. Segitek a munkatarsaimnak:

ha 6k is segitenek nekem;
akkor is, ha 6k nem is segitenek nekem.

. Fontosabb szamomra:

a szakmai célok elérése;
a kollégaimmal val6 kapcsolat mindsége.

. A kollégaim véleménye szerint:

egy egylittmiikodd személy vagyok
egy verseng0d személy vagyok.

. A kollégaim azt kifogasoljak bennem, hogy:

szerény €s tulzottan udvarias vagyok;
tul sok az 6nbizalmam.

. Elmondhatom magamrol, hogy:

konnyen azonosulok masok fajdalmaval;
dramai helyzetekben hideg €s tavolsagtarto
maradok.

95. Ugy gondolom, hogy szakmailag:
O alegjobbak kdz¢ tartozom;
O ugyanolyan jo vagyok, mint masok.

96. Azokat a filmeket, amelyek szomoru és
dramai helyzeteket mutatnak be:

O intenziven élem meg, egyiittérzek a
szereplokkel;

O nem nézem bevonoddva, hogy tulzottan
érintsenek.

97. Egy fontos utazas vagy esemény elott:
O szorongast és félelmet €lek at;
O izgatott vagyok és 6romot érzek.

98. Amikor valaki igazsagtalansagot kovet el
velem szemben:

O diihos leszek;

O nem izgat fel és a jovében elkeriilom.

99. A borus idéjaras:
0 szomoruva tesz;
O nem hat ram kiilondsebben.

100. Amikor a fonokom az eredményeimrol
beszél:

O biiszke vagyok magamra és jol érzem magam,;

O megszeppenek és elbizonytalanodom.

101. Altalaban:

O szorongast vagy félelmet tapasztalok minden
lathat6 ok nélkiil,

O nem szoktam ok nélkiil félni vagy aggddni.

102. Heves vitak, szemrehanyasok vagy
sértések:

O nehezen idegesitenek fel;

O diihot és bosszusagot keltenek bennem.

103. Altalaban inkabb ilyen a hangulatom:
O ¢lénk, energikus €s aktiv;
O visszafogott, elgondolkodd és visszahuzodo.

104. Amikor nagyon szeretek egy ételt:

O kis falatokban izlelgetem, élvezve minden
falatot;

O habzsolok és a szokdsosnal tobbet eszem
beldle.

105. Egy projekt végéhez kozeledve fellépo
fesziiltség:

O felporget;

O kellemetlen szdmomra.
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106. Nehéz helyzetekben:

O bizom benne, hogy minden megoldodik
magatol;

O attol tartok, hogy a helyzet bonyolddni fog.

107. Amikor pletykalnak réolam:
O ,,forr a vérem” az idegességtol;
O nem foglalkozom vele, rajuk hagyom.

108. Amikor a multamra gondolok, inkabb:

O akellemes, boldog események jutnak
eszembe;

O a kellemetlen, szomort események jutnak
eszembe.

109. Amikor valakit kritizal:

O hajlamos vagyok elismerni, hogy hibaztam;

O ugy gondolom, hogy téved velem
kapcsolatban.

110. Ugy érzem, ez a mondas jellemez a
legjobban:

O "Elj Gigy, mintha ez lenne az utolsé napod!”;

O ,,Az 6vatossag a bolcsesség anyja”.

111. Leginkabb elégedetlen vagyok:
O a fesziilt, stresszes id6szakokban;
O a tal nyugodt idészakokban.

112. Amikor elégedett vagyok egy befejezett
szakmai projekttel:

O biztos vagyok benne, hogy a féndk meg fog
dicsérni;

O attol tartok, hogy a fondk nem fogja értékelni
a munkamat.

113. Ha valaki elarulja az utamat:
O konnyen elveszitem a tiirelmemet;
O nyugodtan kivarom, amig félreall.

114. Amikor a szeretteimre gondolok:

O néha attol félek, hogy valami rossz torténhet
velik;

O azt mondom magamnak, hogy mindig
biztonsagban vannak.

115. Olyan ember vagyok, aki:
O konnyen elveszti a tiirelmét;
O talsagosan nyugodt és k6zombos.

116. Ha az életemre gondolok:
O elégedett és boldog vagyok;
O nincs sok okom az elégedettségre.

117. A gondolat, hogy holnap egy 1j nap,
legtobbszor:

O lelkesedéssel tolt el;

O lehangol.

118. Amikor belépek egy idegenekkel teli
helyiségbe:

O jol érzem magam attol, hogy mindenki ram
figyel;

O ugy érzem, hogy mindenki engem figyel és
itélkezik.

119. Eléfordul, hogy tobbet koltok, mint
amennyit megengedhetek magamnak:

O elég ritkan;

O elég gyakran.

120. A varatlan helyzetek, amelyek
megzavarjak a napi tevékenységeimet:

O hatraltatjak a munkamat;

O 0sztonzoleg hatnak ram.

121. Amikor egy nagyon nehéz feladatot
kapok:

O nyugodt és magabiztos vagyok;

O fesziilt és bizonytalan vagyok.

122. Azok, akik ismernek, azt mondhatjak
rolam, hogy:

O soha nem lattak idegesnek;

O konnyen ideges leszek.

123. A barataim szememre vethetik, hogy:
O talsagosan elégedett vagyok magammal;
O tal negativ véleményem van magamrol.

124. Az a gondolat, hogy egy ismeretlen
kozonséghez szoljak:

O fesziiltté tesz és izgulast valt ki;

O nem nyugtalanit.

125. Szeretek:

O élvezni az €let aprd 6romeit, még ha néha
talzasba is viszem;

O mértékletesen €lni az életem, kontrollalva a
viselkedésemet.

126. Intenziv stresszhelyzetben:

O a legjobban tudom mozgositani az erdimet;

O feszilt vagyok, és fennall a kockazata, hogy
Osszeomlok.
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127. Olyan vagyok, aki:
O nehezen jon zavarba;
O konnyen zavarba hozhato.

128. Jellemz6 ram, hogy:

O nehezen tudok ellenallni annak, amit
szeretnék;

O hatékonyan kontrollalom az impulzusaimat.

129. Kiilonosen stresszes helyzetekben:

O magabiztosnak és kitartonak érzem magam;

O konnyen befolyasolhatonak €s érzékenynek
érzem magam.

130. Egy oraval egy fontos esemény elott:

O nyugodt vagyok, mert biztos vagyok benne,
hogy jol felkésziiltem,;

O konnyen panikba esem.

131. Konfliktushelyzetben:
O viszonylag nyugodt vagyok;
O hevesen reagalok.

132. Olyan embernek tartom magam, aki:
O nehezen banthato és sértheté meg;
O konnyen megbantodik.

133. Szakmai beszélgetésekben inkabb:

O aktivan részt veszek, még ha kritizalhatnak is;

O igyekszem, hogy ne hivjam fel magamra a
figyelmet.

134. Jobban illik ram a kozmondas:
O "A tirelem rozsat terem";
O "Hiszem, ha latom."

135. A fontos feladatokkal jaré nyomas:
O kellemetlen érzést okoz nekem;
O 0sztonodz €s felporget.

136. Olyan ember vagyok, aki:
O bator;
O félénk.

137. Ha egy vitaban egy embernek nincs
igaza, de tovabbra is ragaszkodik az
allaspontjahoz:

O kezdek ideges lenni és megemelem a hangom;

O elvesztem az érdeklédésemet, vagy inkabb
szorakoztat a helyzet.

138. Sokkal gyakrabban érzem magam:
O lehangoltnak és életuntnak;
O vidamnak é€s energikusnak.

139. Ha a figyelem kozéppontjaban vagyok:
O félek, hogy nevetségessé valok;
O megbecsiilve érzem magam.

140. Ha egy idegen kitartéan bamul:

O azt hiszem, érdeklédik irdntam, vagy csodal
valamit bennem;

O azt hiszem, valami baj van velem.

141. Egy egész napos vasarolgatas soran:

O minden pénzemet elkoltom;

O oriilok, hogy a tervezett 6sszeg toredékeét
koltom el.

142. A nyomas, hogy egy feladatot rovid
hataridén beliil végezzek el:

O megnoveli a koncentracids képességemet;

O megneheziti a koncentraciot.

143. Ha sok pénzem van, szeretem kolteni:
O 1gy, ahogy a szivem diktélja;
O mértekletesen.

144. A napi munka soran nagyobb eséllyel
bukkan fel valami, ami miatt:

O kompetensnek és biiszkének érezhetem
magam;

O nevetségesnek és alkalmatlannak érezhetem
magam.

145. Amikor uj feladatot kapok:

O tudom, hogy pontosan a fonokom elvarasai
szerint fogom megoldani;

O nem vagyok benne biztos, hogy a fénokom
elvarasai szerint fogom megoldani.

146. A vakaciom kapcesan a kovetkezéképpen
dontok:

O spontan, nem sokkal az indulés el6tt;

O jo eldre, gondos tervezés alapjan.

147. Ha véletleniil megszegem egy
baratomnak tett igéretemet:

O Hibasnak érzem magam ¢€s sokaig
lelkiismeret-furdalasom van;

O gyorsan tovabblépek ¢és karpotlast ajanlok.
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148. Az a kritika érhet, hogy:
O kevéssel is beérem;
O tal ambicidzus vagyok.

149. Szeretem:

O rendszerezni az engem érdekl6 témakkal
kapcsolatos informaciokat;

O 1j dolgokat felfedezni anélkiil, hogy
megprobalndm rendszerezni Oket.

150. Elmondhaté rélam, hogy:

O hajlamos vagyok halogatni a tartozasaim
rendezését;

O szigoruan betartom a tartozasaim hatariddre
val6 rendezését.

151. Elmondhaté rélam, hogy:
O motival, hogy tobbet érjek el;
O oOromet okoz a kényelem és a pihenés.

152. A siker szamomra az, ha:

O konnyen elértem, amit elterveztem,;

O kemény munkdval, kitartassal értem el, amit
elterveztem.

153. Amikor uj helyre utazom:

O ¢élvezem az utazast anélkiil, hogy a pénzre
gondolnék;

O megfontoltan koltekezem, és félreteszek a
varatlan kiadasokra is.

154. Eléfordul, hogy elvesztem a hitemet
abban, hogy képes vagyok bonyolult
helyzetekkel megbirkozni:

O néha;

O csak kivételes helyzetekben.

155. Szeretek:
O eldre tervezni a napi teendéim kapcsan;
O spontan haladni a napi teendéimmel.

156. Jobban zavar, ha:
O nem tartom be egy baratomnak tett igéretemet;
O tal sok igéret kotelez.

157. Elmondhaté rélam, hogy:

O tudom, mit akarok az élettdl;

O gyakran valtoztatom, hogy mit akarok, a
helyzettdl fiiggden.

158. Ha beiratkozom bizonyos opcionalis
tevékenységekre:

O megesik, hogy kozben abbahagyom oket;

O minden esetben végig viszem azokat.

159. Nem fontos kérdésekben valé
dontéseket:

O konnyen hozok meg, még akkor is, ha nem
rendelkezem az 0sszes informacioval;

O csak akkor hozok meg, ha minden sziikséges
ismeret rendelkezésemre all.

160. Ha szakmai karriert kellene valtanom:
O nem szivesen kezdeném elolrdl az egészet;
O azt hiszem, konnyen meg tudnam csinalni.

161. A szememre vethetd, hogy:
O mindent tal alaposan megtervezek;
O tul kiszamithatatlan vagyok.

162. Az életem azon az iton halad:
O amit én magamnak épitek ki;
O amit a sors hoz.

163. Jobban szeretem, ha:

O eldre megtervezem a tarsasagi
tevékenységeimet;

O menet kozben alkalmazkodok a
valtozasokhoz.

164. Szamomra minden szabaly arra van
kitalalva:

O hogy feltétel nélkiil be legyen tartva;

O hogy megszegjiik, ha a helyzet Ggy hozza.

165. Foleg azért vagyok biiszke magamra,
mert:

O ki tudom keriilni a szabalyokat €s profitalni
tudok a lehetdségekbdl;

O 1igyekszem betartani a tarsadalmi elveket €s
erkolcsi normakat.

166. Szamomra a siker az életben a
kovetkezot jelenti:

O egy nyugodt életet nagy eréfeszitések nélkiil;

O ambiciozus szakmai célok elérését.

167. Szerintem fontosabb:

O 1idében megallni, amikor a dolgok nem
miukodnek;

O befejezni azt, amit mar elkezdtél.
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168. Ugy gondolom, hogy egy komplex
problémara az a legjobb megoldas:

O amelyik eldszor esziinkbe jut;

O amelyik alapos elemzésre épiil.

169. Masok tudjak rélam, hogy:

O Béarmilyen helyzetben gond nélkiil
boldogulok;

O tul nehéz helyzetekben hajlamos vagyok
feladni.

170. Egy idoben kidolgozott terv:

O segit, hogy ne maradjak le személyes
pillanatokrol vagy fontos szakmai
tevékenységekrol;

O megbanast kelt bennem amiatt, hogy tul sok
kotelezettséget vallaltam el.

171. Inkabb azért kritizalhatnanak, mert:
O tulsdgosan igazsagos ember vagyok;
O egy kissé opportunista vagyok.

172. Hajlamos vagyok torekedni:

O olyan hétkdznapi dolgokra, amelyek
mindennapi 6romdoket okoznak nekem.

O olyan kiilonleges dolgokra, amelyek miatt
masok megbecsiilnek.

173. Ha onként jelentkezem egy feladatra, és
rajovok, hogy nem tetszik:

O keresek valami izgalmasabbat;

O folytatom gy, ahogy van.

174. Ha latok valami draga dolgot, ami
tetszik:

O sokat gondolkodom azon, hogy
megengedhetem-e magamnak;

O mindent megteszek, hogy megvegyem.

175. Szememre vethetik, hogy:

O nem mindig fejezem be, amit elkezdek;

O nem tudok lemondani a megkezdett, de mar
nem fontos tevékenységekrol.

176. Hive vagyok annak az elvnek, miszerint:

O "Elj a pillanatnak!"
O "Jobb félni, mint megijedni."

177. Szememre vethetik, hogy:
O tul spontan és elhamarkodott médon dontok;
O sokat gondolkodom, miel6tt cselekszem.

178. Ugy gondolom, hogy:

O nagyon jol iranyitom az életem,;

O torténnek olyan dolgok, amelyek segitenek
meghatarozni, hogy melyik a legjobb ut.

179. Nehézségekbe iitkozhetek a projektek
befejezésében, mert:

O kreativ és szétszort vagyok;

O merev és aprolékos vagyok.

180. Amikor elvekrél és erkolesi
kotelezettségekrdol van szo, inkabb:

O engedékeny vagyok, kisebb
kompromisszumokat is elfogadok;

O szigoru vagyok, elutasitom azok megsértését.

181. A gondolat, hogy sikeres emberként
gondolnak ram:

O nem tinik fontosnak szamomra;

0 ambicidzussa tesz.

182. A barataim azt mondjak rolam, hogy:

O tulsdgosan lelkiismeretes ember vagyok;

O sziikkségem van egy loketre ahhoz, hogy
valamibe belekezdjek.

183. Amikor valami 4j dologra késziilok,
hajlamos vagyok ra, hogy:

O elemezzem a helyzetet, hogy eldre lassam az
eredményt;

O gyorsan dontsek.

184. Altalaban:

O tulsdgosan bizom a szakmai
kompetencidimban;

O megesik, hogy kételkedem benniik.

185. Elmondhatom, hogy:

O szeretek hataridénaplot vezetni, amibe
feljegyzem a napi tennivaloimat;

O nem tartom sziikségesnek egy hataridénaplo
vezetését.

186. Egy jelentéktelenebb igéretet:

O figyelmen kiviil hagyok, ha ez sziikséges;

O akkor is tiszteletben tartok, ha ezzel hatranyba
keriilok.

187. Elmondhatom magamrol, hogy:

O nem kezdeményezek nagy kihivast jelentd
projekteket;

O rendkiviil ambicidzus személy vagyok.
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188. Olyan embernek tartom magam, aki:
O ¢élvezi az életet és annak 6romeit;
O ambicidzusan koveti a személyes céljait.

189. Szamomra a siker azt jelenti, hogy:

O gyorsan megkapom, amit akarok;

O keményen dolgozom azért, hogy felépitsem a
jovomet.

190. Ha dontést kell hoznom, barmilyen
jelentéktelen is legyen:

O alaposan megfontolom az Gsszes
kovetkezményt;

O gyorsan dontok.

191. Gyakran megtorténik velem, hogy:

O tal gyorsan atlépek a kovetkezd feladatra;

O tulsdgosan ragaszkodom egy elkezdett feladat
befejezéséhez.

192. Képesnek és késznek érzem magam a
nehéz szakmai problémak megoldasara:

O fliggetleniil attél, hogy milyen bonyolult a
helyzet;

O csak vilagos és ismerds helyzetekben.

193. Szeretek kikapcsolodni:
O kiilonb6z6 hasznos tevékenységeket végezve;
O almodozassal.

194. A szépségre (kiallitasok, miivészeti
tarlatok):

O nagyon kevés 1d6t szentelek;

O tobb 1d6t és energiat szentelek, mint az
ismerdseim.

195. Altalaban:

O megélem az érzelmeimet anélkiil, hogy tul
sokat elemezném Oket;

O nagy figyelmet forditok az érzelmeim
elemzésére.

196. A szakmai életemben:

O mindig keresem a véltozast, hogy valami ujat
probaljak ki;

O a stabilitast és az irdnyitast keresem.

197. Inkabb szeretek:

O kreativ vagy fantaziadis megoldasokat
keresni;

O redlis, azonnal alkalmazhaté megolddsokat
keresni.

198. Inkabb azt lehetne elmondani rolam,
hogy:

O nem rajongok tulsdgosan a miivészetért;

O tulsdgosan érdekelnek a miivészettel
kapcsolatos dolgok.

199. Szeretem:

O nyilvanosan kifejezni, amit érzek, kozvetiteni
masok felé az érzelmeimet és személyes
tapasztalataimat;

O megtartani magamnak a legintimebb
érzelmeimet.

200. Azokat a konyveket vagy cikkeket
szeretem, amelyek:

O vilagos, konnyen kdvethetd cselekménnyel
rendelkeznek;

O bonyolultak, nehezen megérthetd
jelentésekkel és szimbolumokkal
rendelkeznek.

201. A tarsadalom, amelyben éliink:
O tal engedékeny;
O tul konzervativ.

202. Ugy gondolom, hogy inkabb jellemez
engem:

O az ¢élénk képzelderd;

O arealista szemlélet.

203. Inkabb kedvelem:
O a miuszaki konkrétumokat;
O amiivészi szépseéget.

204. Elofordul, hogy rossz a kedvem anélkiil,
hogy tudnam miért:

O nagyon gyakran;

O nagyon ritkan.

205. Ram inkabb az jellemzd, hogy:

O nagyon nehezen véltoztatok a szokasaimon és
preferencidimon,;

O 1j dolgokat probalok ki.

206. Amikor magyarazok valamit:

O sok analogiat és metaforat hasznalok;

O konkrét példakat és pontos leirasokat
hasznalok.
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207. Azok az emberek, akiknek értékei és
hiedelemi eltérnek a tobbségétol, inkabb:

O tiszteletben kellene tartsak a tobbség értékeit
¢és hiedelmeit;

O szabadsagukkal kellene éljenek sajat értékeik
¢s hiedelmeik védelmére és népszertisitésére.

208. Amikor egy feladatot kell megoldanom,
inkabb:

O a gyakorlati érzékemre tdmaszkodom:;

O a képzelderémet hasznalom.

209. Az izlésem inkabb azokra a targyakra
iranyul, amelyek:

O praktikusak és hasznosak;

O mivészi s esztétikai értékkel birnak.

210. Amikor az idom engedi, inkabb:

O mindenféle fantdziadus, utdpisztikus
dolgokrél gondolkodom;

O konkrét, gyakorlatias tervekrél gondolkodom.

211. Nagy éromet jelent szaimomra elmenni:
O egy autdszalonba;
O egy miivészeti mizeumba.

212. Azt mondhatom magamrdl, hogy:

O tartozkodo6 vagyok az érzelmeim nyilvanos
kifejezésében;

O nyiltan és gatlasok nélkiil kimutatom azt, amit
érzek.

213. A legtobb esetben:

O tudom, hogyan magyardazzam meg az
érzéseimet;

O nem értem teljesen a sajat belsé megéléseimet.

214. Nem szeretem:
O a tdl sok rutinszerti, ismétlodo tevékenységet;
O atual sok valtozast €s az 1) helyzeteket.

215. Leginkabb szeretem:

O az elvont, részletes és Osszetett
gondolatmeneteket;

O az egyszertl, vilagos és konkrét érveket.

216. A szektas ¢és mas ezoterikus hiedelmek:

O nem lenne szabad, hogy uj kdvetoket
szerezzenek.

O ugyanolyan jogokkal birnak, mint més vallasi
meggy6zOdések.
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217. Amikor koriilnézek, altalaban:

O megfigyelem a dolgokat, és elemzem, amit
latok;

O elképzelem, hogyan nézne ki minden
szebbnek vagy jobbnak.

218. Szamomra a természet:

O egy hely, ahol pihenhetek ¢s
kikapcsolddhatok;

O aszEépség ¢és az inspiracid forrasa.

219. Olyan ember vagyok, akinek az érzései
és élményei:

O oOsszetettek és nehezen meghatarozhatok;

O vilagosak ¢és hatarozottan kdrvonalazottak.

220. Jobban értékelem:
O a stabilitast és a mindennapi rutin kényelmét;
O a kalandot és annak kihivasait.

221. Azokat a miisorokat részesitem
elényben, amelyek:

O szorakoztatdak, meghivott sztarokkal;

O tudomanyos vagy kulturalis vitakat
tartalmaznak.

222. Ugy gondolom, hogy a jovénkre nagyobb
negativ hatassal lehetnek:

O atdl szigora és korlatozo torvények;

O atdl enyhe és megengedd torvények.

223. Jobban szeretem:
O aszokatlan és veszélyes kihivasokat;
O a mindennapi €let és szokasok biztonsagat.

224. Az emberi élet és az univerzum nagy
kérdéseire adott valaszokat:

O a filozofusokra hagyom;

O izgalmasnak taldlom és konyvekben vagy
tudomanyos miisorokban keresem Oket.

225. Ugy vélem, hogy az allam f6 feladata:

O az egyéni szabadsag és kezdeményezokészség
biztositasa;

O abiztonsag ¢€s a tarsadalmi igazsagossag
garantalasa.

226. Elofordul, hogy:

O elképzelem, hogy kiilonleges képességekkel
vagy természetfeletti erokkel rendelkezem;

O tul sokat gondolkodom a megoldandé konkrét
problémaimon.
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227. Egy értékes miialkotas:
O mindig mély érzelmeket valt ki beldlem;
O tavolsagtartd szemlélodést ébreszt bennem.

237. Szivesebben dolgozom:
O elvont informaciokkal és otletekkel;
O emberekkel vagy kézzelfoghat6 dolgokkal.

228. Néha figyelmem kiviil hagyom a belso
érzéseimet:

O mert nem értem ket teljesen;

O hogy el tudjak tavolodni a jelentéstiktol.

238. Szivesebben élek egy olyan
tarsadalomban, amely:

O kiszamithato és szervezett;

O meglepetésekkel teli és folyamatosan valtozo.

229. Ha masik orszagba kellene koltoznom:
O magabiztosan ¢és lelkesedéssel tenném;

239. Legjobban azt szeretem, amikor:
O a megval6sithato, realis 6tleteket gyakorlatba

O fenntartasokkal viszonyulnék egy ilyen
lehetdséghez.

230. A talalos kérdéseket és szojatékokat:
O izgalmasnak és lebilincseldnek taldlom;
O unalmasnak vagy idegesitonek érzem.

231. Szerintem fontosabb:

O ahagyomanyok és nemzeti értékek
megorzese;

O azuj tarsadalmi értékek atvétele.

232. A Kkoriilottem 1évo valésagot:

O szeretem ugy, ahogy van;

O inkabb megszépitem a képzeletem
segitségével.

233. A miivészi érzékenységem fejlesztése
szamomra:

O egy koltséges hobort;

O egy mély, belsd sziikséglet.

234. Altalaban:

iiltethetem;
O 1j, szokatlan alternativakat elemezhetek.

240. Egy tarsadalom erkolcsi elveit és
értékeit:

O folyamatosan igazitani kell az uj
realitasokhoz;

O nem lenne szabad megvaltoztatni vagy
gyakran megkérddjelezni.

Név és vezetéknév:

Sziiletési datum:

O anélkiil is konnyen meg tudom fogalmazni az Nem: o F (Férfi) 0 N (N6)

aktualis érzéseimet, hogy sokat gondolkodnék
rajtuk; Iskolai végzettség:

O néhany pillanatig elemeznem kell érzéseimet,

hogy megértsem azokat. O iskola nélkiil
O elemi osztalyok
235. Ha lehetéségem nyilna egy afrikai 0 gimnazium
nyaralésra: O SZalekOla
O habozas nélkiil elutaznék; O liceum/€rettségi o
O aggddnék az ottani betegségek vagy O érettségi utani szakképzés/posztlicedlis
konfliktusok miatt. O egyetemi (3 +2)
O posztgradualis
236. Munkam soran: i
O amar j6l bevalt, miik6dd eljarasokhoz Foglalkozas:
ragaszkodom;
O szivesen probalok ki uj modszereket €s
eljarasokat.
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