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Big Five®r'usyus).

Vi rugam sa cititi urmatoarele situatii si, pentru fiecare caz in parte, sa alegeti o singura varianti, o singura
fraza /propozitie. De fiecare data va rugam sa alegeti varianta care va caracterizeaza cel mai bine sau care este
cea mai aproape de opinia dumneavoastra. Marcati cu un ,,X” riaspunsul dumneavoastra (se repeti) in cisuta

din fata variantei alese.

Nu existi rispunsuri bune sau rele, corecte sau gresite, ci doar opinii diferite!

1. Fata de necunoscuti, am o atitudine mai degraba:
O prietenoasa si expansiva,
[ distanta si rezervata.

2. Atunci cand sunt la o petrecere:
O sunt in mijlocul actiunii, inconjurat de ceilalti ;
L1 prefer sa stau de o parte si sa observ.

3. Tn grupul de prieteni sunt cel/cea care:
O preia mereu initiativa;
O 1ilasa pe altii sa o faca.
4. Cand am timp liber,:
0 ma simt mai bine daca ies in oras cu prietenii;
O prefer sa ma uit la un film bun acasa.

5. Consider ca:
O nu am multe secrete fata de prietenii mei;

O sunt multe lucruri pe care le tin numai pentru mine.

6. Cel mai bine ma simt:
[J cénd sunt numai eu si gandurile mele;
O cand sunt inconjurat de multi oameni.

7. Daca seful imi cere si realizez o sarcini inutila:
O o execut fara sa imi exprim dezacordul;
O 1i explic de ce cred ca sarcina este nepotrivita.

8. Imi plac mai mult intdmplarile:
[0 care imi provoaca senzatii intense, periculoase ;
O care imi trezesc senzatii si emotii familiare.

9. Colegii m-ar caracteriza ca fiind o persoana:
O foarte vesela, care se bucura tot timpul;
[0 rezervata, cu picioarele pe pamant.

10. Atunci cand sunt intr-un colectiv nou:
O 1imi fac prieteni cu usurinta;
O nu ma apropii afectiv prea mult de ceilalti.

11. Cand merg la petreceri:
I incerc sa discut cu persoane necunoscute;
O prefer sa raman intre prieteni.

12. Sunt o persoani care, mai degraba:
[ vorbeste;
O asculta.

13. Obisnuiesc:
[ sa gdsesc mereu cate ceva de facut;
0 sa imi fac mai mult timp pentru a ma relaxa.

14. Sunt mereu in ciutarea:
LI unor senzatii noi §i provocatoare;
O armoniei si calmului emotional.

15

16

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

. Cénd colegii fac o glumi pe seama mea:
0 ma amuz Tmpreuna cu ei;
[0 ma intreb daci au facut-o cu intentie.

. Tntr-un grup de persoane necunoscute:
L] astept sa faca ceilalti primul pas;
O ma apropii cu usurinta de ceilalti.

La petreceri:
[ imi place agitatia si bucuria zgomotoasa a celorlalti;
O agitatia si galagia ma obosesc.

In relatiile cu ceilalti:
[l imi impartasesc fara rezerve emotiile si sentimentele;
0 nu simt nevoia sd ma implic emotional prea mult.

Dupa o zi grea de munca:
O simt nevoia sa ies in orag cu colegii sau prietenii;
[0 prefer sa citesc o carte sau sa vizionez un film.

Ma simt in largul meu cand:

OO0 influentez sau coordonez activitatea celorlalti;

[0 Tmi folosesc creativitatea pentru rezolvarea
sarcinilor proprii.

Colegii de serviciu imi pot reprosa, mai degraba ca:
O o fac pe seful;
O nuies din cuvantul sefului.

Nimic nu imi incarca bateriile mai mult decat:
[ o micé petrecere cu prietenii sau colegii;
[0 o zi de lenevit.

Un ritm de viata linistit:
O ma plictiseste;
[0 ma face s ma simt confortabil.

Colegii ma caracterizeaza ca fiind o persoana:
O mereu glumeata;
[0 calma si distanta.

Pot spune despre prietenii mei ca:
1 ma cunosc destul de bine, asa cum sunt eu;
O nu stiu prea multe din ceea ce simt sau gandesc.

Lumea multa si agitatia din jurul meu:
O ma fac sd ma simt bine;

00 ma lasa indiferent.

De obicei:

O prefer sa ies in evidentd;

O prefer sa nu fiu remarcat(a).

Se poate spune despre mine ca:

0 sunt tot timpul ocupat(a), pe fuga;

O sunt mereu relaxat(a), linistit(a).
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29. Prefer o zi de munca:
[0 banala, fara prea multe surprize;
0 cu momente de suspans si neprevazut.

30. in situatiile dificile:
O fac o gluma ca sa destind atmosfera;
O ma concentrez pe rezolvarea problemei.

31. Mi se reproseaza mai degraba ca:
0 ma risipesc, implicAndu-ma in prea multe activitati
sau proiecte;
00 fac doar cat este absolut necesar.

32. Ideea aparitiei unor noi incercari sau provocari:
O nu ma bucurd in mod deosebit;
[0 ma activeaza si ma incanta.

33. M consider o persoana:

O mai degraba serioasa;
L cu simgul umorului foarte bine dezvoltat.

34. Tn general:
O mi-ar fi greu fara prieteni buni, intimi;
OO0 nu am nevoie de confidente intime cu ceilalti.

35. De cele mai multe ori:
O ma indispune daca nu am prietenii in preajma;
O prefer sa ma bucur de liniste si intimitate.

36. Colegii imi pot reprosa, mai degraba ca:
LI incerc sa le planific si lor activitatile;
O astept tot timpul ca altcineva sa imi spuna ce am de
facut.

37. Intr-o zi liberi, nu Imi place:
[0 sa stau acasa singur(d) cu gandurile mele;
O sa fiu nevoit(d) sa plec de acasa.

38. Tmi plac mai mult:
O 1intamplarile surprinzatoare;
O evenimentele anticipate.

39. Spun celorlalti despre mine ci sunt fericit(i):
O deseori;
O doar in situatii speciale.

40. Tn general:
[0 sunt rezervat(a), pastrand pentru mine ceea ce simt;
O vorbesc deschis celorlalti, impartasindu-le
sentimentele mele.

41. De cele mai multe ori:
O ma simt mai bine cand sunt inconjurat de colegi
sau prieteni;
0 nu am nevoie de ceilalti pentru a ma simti bine.

42.1n general:
O spun mereu ceea ce gandesc;
[ intervin doar cand cred ca este esential sa o fac.

43. Prietenii pot spune despre mine ca sunt:

[ in cautarea linistii si relaxarii;

O dependent(a) de actiune, mereu in miscare.
44. Cel mai mult imi place:

[0 sa lenevesc, fard sa fac nimic special

O sa fac miscare, sa merg la sala sau la dans.

45. Sunt gata sa-mi asum riscuri:
[0 cand se iveste o ocazie atractiva;
1 numai cand este absolut necesar.

46. Tn general:
[0 rad cu usurinta la bancuri;
O nu gust decat bancurile cu adevarat reusite.

47. Caut:
[0 senzatiile obisnuite, previzibile;
[0 senzatiile puternice si neasteptate.

48. Ma pot caracteriza ca fiind o persoana:
[0 un pic cam pesimista;
[0 destul de optimista.

49. Trebuie sa recunosc cé:
O nu pot sd am incredere in celelalte persoane;
O acord prea multa incredere celorlalti.

50. Din experienta mea de viati am invitat ca:
O trebuie sa fii intotdeauna tu insuti(-ati);
O uneori trebuie sa stii sa joci teatru.

51. Prietenii mei imi reproseaza ca sunt o persoana:
O mai degraba altruista si generoasa;
O mult prea egoista.

52. in viata mea profesionali predomini deciziile care:
[0 imi aduc beneficii personale sau oportunitati de
promovare;

0 contribuie la mentinerea bunelor relatii cu ceilalti.

53. in ceea ce priveste bunele intentii declarate de
ceilalti:

O sunt sceptic(a) sau chiar cinic(a);

0 sunt optimist(a) si increzator(-oare).

54. Atunci cand ceilalti sunt incorecti sau triseaza,
O trisez si eu, adaptandu-ma situatiei;
[0 insist sa fiu corect(a), respectand regulile.

55. Sunt genul de persoana:
[0 mereu gata sé sard in ajutorul celor necdjiti sau in
suferinta;
O care preferd sa nu se implice direct.

56. Cand trebuie si vorbesc despre calititile mele:
0 o fac cu destula usurinta;
O nu o fac cu multa placere.

57. Atunci cand cineva este acuzat de ceva:
O 1incepe sa imi fie mila de el/ea;
L1 sunt sigur(d) ca are si el/ea o parte de vina.

58. Colegii mei de munca lucreazi mai eficient:
[ daca sunt supervizati si controlati des;
[ daca li se da ,,mana liberda” in rezolvarea
problemelor profesionale.

59. De cele mai multe ori obisnuiesc:
[ ,,sd pun toate cartile pe masa’’;
[0 sd am mereu ,, un as/atu in maneca”.

60. Daca cineva imi cere ajutorul:
0 nu pot sa spun nu;
O 1l ajut doar daca am cum.
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61. Daca ar fi si aleg, mi-ar plicea mai mult:
[0 sa particip la o competitie;
LI sa lucrez la un proiect important in echipa.

62. Daca primesc aprecieri pentru munca mea, primul
gand este ca:

[ evaluarea a fost putin exagerata;

O meritele mi se cuvin in totalitate.

63. Atunci ciand cineva imi relateazi o situatie
dramatica:
LI ascult cu compasiune si i ofer sprijin afectiv;
O ma intreb dacd nu cumva exagereaza, ,,inflorind”
un pic lucrurile.

64. Atunci cand cineva imi promite ceva foarte
important:

[0 ma tem cd nu-si va respecta cuvantul;

O sunt convins(d) ca se va tine de promisiune.

65. Consider ca:
O scopul scuza mijloacele;
O trebuie sa fii intotdeauna sincer si corect.

66. Cand un necunoscut se ofera si ma ajute, tind sa
cred ca:

[0 este bine intentionat;

[0 urmdéreste sa obtind ceva.

67. Pentru a avea de castigat in relatiile cu ceilalti:
O trebuie sd ascunzi uneori adevarul;
[0 trebuie sa fii intotdeauna onest cu ei.

68. Cand un coleg Tmi cere in mod repetat ajutorul:
O ma simt util(d), folositor(-oare);
O simt ca imi rapeste din timpul meu.

69. Daci as castiga o suma mare de bani:
[0 as da jumatate celor nevoiasi;
O as investi banii sau i-as depune in banca.

70. Acord o mai mare importanta:
[0 afirmarii ideilor personale si realizarii profesionale;
O armoniei in relatiile cu ceilalti.

71. Recunosc ca:
O deseori simt cd sunt mai bun(a) decat ceilalti;
O nu vad acele calitati prin care m-as deosebi de
ceilalti.
72. in relatiile cu ceilalti pun mai degrabi pret pe:
O emotii;
L ratiune.

73. In relatiile cu ceilalti sunt:
O prudent(a) si gata sa fiu dezamagit(a);

L1 deschis(&) si convins(a) de bunele intentii ale celorlati.

74. Comit mici indiscretii, umbliand prin lucrurile sau
hartiile celorlalti:

LI rareori si din curiozitate;

O numi se intdmpla sa fac aceasta.

75. Tmi place si mi ocup mai degrabi:
[0 de propria persoana;
O de persoana de langa mine.

76. Sunt dispus(a) sa fac compromisuri:
O daca stiu ca asta ii poate face pe altii fericiti;
[0 dacd ma aduce mai aproape de atingerea unor
obiective importante.

77. Ma consider o persoana:
L1 care a realizat mult din ceea ce si-a propus;
L1 ale cédrei realizari nu sunt deosebite.

78. Cand cineva cunoscut are o problema:
[0 sufar si eu alaturi de el/ea;
[l reusesc sa raman obiectiv.

79. in competitia cu ceilalti:
O cedez prea usor si sunt mai degraba defensiv;
Ll nu ma las usor si imi place sa castig.

80. Uneori recunosc c:
O ma simt superior celorlalti;
0 ma umilesc prea mult i nu am incredere in mine.

81. Cand judec pe cineva care m-a dezamaigit, sunt mai
degraba:

0 sentimental, lasdndu-ma influentat de emotii;

L] rational, analizand logic situatia.

82. Ceilalti imi pot reprosa ca sunt:
0 un pic cam suspicios;
O prea naiv si increzator.

83. Pentru mine, sa arunc o privire printre lucrurile
sau hartiile celorlalti:
[ este un comportament acceptabil, generat de
curiozitate;
[ este un gest inacceptabil, destul de grav.

84. Cand am ceva bani in plus, prefer:
[0 sd cumpar un cadou unui (unei) prieten(e);
[0 sd imi fac un moft.

85. in colectivul de lucru tind s fiu:
O exigent(d), pentru a ajunge la cel mai bun rezultat;
[0 conciliant(3), pentru a pastra bunele relatii cu colegii.

86. Recunoasterea muncii mele sau a unor rezultate
deosebite, prefer sa se faca:

[0 doar in particular;

O 1in fata colegilor mei, in colectiv.

87. Oamenii strizii, cei care nu au casa:
0 Tmi provoaca mila, compasiune;
O sunt responsabili de viata pe care o duc.

88. Cred ca, oamenii lucreaza mai eficient:
[0 daca sunt supervizati si controlati;
[0 dacali se da ,,mana liberd” in rezolvarea
problemelor.

89. Ciand comunic cu ceilalti, de cele mai multe ori:
O spun mai degraba ceea ce vor ei sa auda;
O spun direct ceea ce urmaresc eu.

90. imi ajut colegii de munci:
[0 dacasi ei fac la fel cand ii solicit;
[0 chiar daca ei nu ma ajuta.
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91. Pentru mine este mai importanta:
[0 atingerea obiectivelor profesionale;
L1 calitatea relatiei cu colegii.

92. Colegii ma considera o persoan::
O cooperanta;
O competitiva.

93. Colegii imi reproseaza ca sunt o persoana:
0 modesta, cu prea mult bun simt;
[0 care afiseaza prea multa incredere in sine.

94. Pot spune despre mine ca:
[0 ma identific foarte usor cu durerea altor persoane;
0 raman rece si distant in situatiile dramatice.

95. Din punct de vedere profesional, cred ca:
LI sunt printre cei mai buni;
O sunt la fel de bun ca ceilalti.

96. Filmele care prezinta situatii triste si dramatice:
[ le traiesc cu toatd intensitatea, suferind aldturi de
personaje;
O Ile traiesc cu oarecare detasare.

97. Inainte de o cilatorie sau un eveniment important:
O traiesc stari de neliniste si de teama difuza;
O simt doar nerabdare si bucurie.

98. Atunci cand cineva imi face o nedreptate:
0 ma infurii;
O raman calm(a) si il evit pe viitor.

99. Timpul posomorat:
[0 ma face sa ma simt trist(a);
O nu ma influenteazi in mod deosebit.

100. Cand seful vorbeste despre realizarile mele:

O "ma umflu in pene" si ma simt bine;

0 "ma fac mic" si ma intimidez.
101. De regula:

[0 traiesc stari de neliniste sau de frica, fard nici un

motiv vizibil:

O nu am temeri sau griji fara un motiv foarte clar.
102. Tn disputele aprinse, reprosurile sau injuriile:

[0 foarte greu pot sa ma tulbure;

O trezesc Tn mine revolta si enervarea.

103. De regula, am o dispozitie mai degraba:
[0 expansiva, mereu in verva si actiune;
[0 rezervata, mai mult pe ganduri si retrasa.

104. Atunci cand imi place foarte mult un fel de
mancare:
[0 gust céte putin, savurand fiecare imbucatura;
00 mananc pe nerasuflate mai mult ca de obicei.

105. Tensiunea de pe ultima suti de metri in finalizarea
unui proiect:

0 ma activeaza;

O mi displace.

106. in situatii dificile:
[0 am incredere cd totul se va rezolva de la sine;
L1 mi-e teama ca situatia se va complica.

107. Atunci cand sunt barfit(d):
OO0 ,,imi clocoteste sangele in vene” de nervi;
O nu bag in seama si-i las sa vorbeasca.

108. Cand ma gandesc la trecutul meu, vid mai
degraba:

O evenimentele placute, fericite;

O evenimentele neplacute, triste.

109. Cand cineva ma critica:
[0 am tendinta sd recunosc ca sunt vinovat(a);
1 ma gandesc cd se ingealad in privinta mea.

110. Cred ca ma caracterizeaza cel mai bine proverbul:
0 “Traieste clipa ca si cum ar fi ultima”;
L “Prudenta este mama intelepciunii”.

111. Ma nemultumesc mai degraba:
0 perioadele tensionate, stresante;
[0 perioadele de prea mult calm.

112. Atunci cand sunt multumit(a) de rezultatul unui
proiect profesional finalizat:
O sunt sigur(d) ca seful va avea cuvinte de lauda;
L1 imi este teama ca seful nu imi va aprecia munca.

113. Daca cineva imi blocheaza drumul:
O imi pierd usor cumpatul;
L] astept calm pana se da la o parte.

114, Cand ma gandesc la cei dragi mie:
O mi-e teama uneori ca li s-ar putea intampla ceva rau;
O 1mi spun ca sunt mereu in siguranta.

115, Sunt genul de persoana:
O careia ii sare prea repede tandara;
O care este prea calm(a) si impasibil(a).

116. Gandindu-ma la viata mea:
0 ma declar multumit(a), fericit(a);
O nu am prea multe motive s fiu mulfumit(a).

117. Gandul cid maine este o noui zi, de cele mai multe
ori:

O ma entuziasmeaza;

O ma deprima.

118. Cand intru intr-o inciipere plini de persoane
necunoscute:

0 ma simt bine ca toata lumea ma priveste;

[0 am impresia cd toti ma evalueaza si ma judeca.

119. Mi se intimpla sa cheltui mai mult decat imi permit:
01 destul de rar;
O destul de des.

120. Situatiile neprevizute, cele care intervin peste
activitatile zilnice, sunt:

L1 un factor inhibitor pentru munca mea;

O un factor stimulator pentru mine.

121. Cand primesc o sarcini foarte dificila:
Ll sunt calm(d) si increzétor(-oare);
[0 sunt tensionat(3) si nesigur(3).

122. Cei care ma cunosc ar putea spune despre mine ca:
L0 nu m-au vazut niciodatd nervos(-oasa);
1 ma enervez usor.
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123. Prietenii imi pot reprosa ca:
0 ma arit prea multumit(d) de persoana mea;
[0 am o parere prea negativa despre mine.

124. Ideea de a mia adresa unui public necunoscut:
O ma face sa ma simt tensionat(a) si sa am emotii;
L0 nu ma nelinisteste.

125. Tmi place:
[0 sa profit de micile placeri vietii, chiar daca uneori
exagerez;
O] sa traiesc cumpatat, controlandu-mi
comportamentul.

126. in conditii de stres intens:
[ reusesc sa md mobilizez cel mai bine;
[ sunt tensionat(a) si risc sa clachez.

127. Sunt o persoana care:
] se rusineaza greu;
O este usor de stanjenit.

128. Ma caracterizeaza faptul ca:
O nu prea ma pot abtine cand vreau ceva;
I Tmi controlez eficient impulsurile.

129. In situatii deosebit de stresante mi simt:
O 1increzator(-oare) si greu de doborat;
O usor de afectat si sensibil(a) emotional.

130. Cu o ora inainte de un eveniment important:
O sunt linistit(d) pentru ca sunt sigur(a) ca m-am
pregitit;
] intru usor in panica.

131. in situatii de conflict:
O sunt relativ calm(a);
O ,.tun si fulger”.

132. Ma consider o persoana:
O greu de intristat si suparat.
[0 care se intristeaza usor;

133. in discutiile profesionale, prefer:
O sa ma implic chiar daca pot fi criticat de ceilalti;
O sanu atrag atentia asupra mea.

134. Mi se potriveste mai bine proverbul:
O ,,Curabdarea treci marea”;
O ,,Ce-i in mana nu-i minciuna”.

135. Presiunea sarcinilor importante:
O 1imi creaza o stare de disconfort;
00 ma stimuleaza/ imi pune sangele in miscare.

136. Pot fi caracterizat ca o persoana:
0 curajoasa;
[ temadtoare.

137. Dintr-o disputa cu cineva care nu are dreptate,
daca se continua:

O 1incep sa ma enervez si ridic tonul;

O imi pierd interesul sau incep sa ma amuz.

138. Mult mai des ma simt:
O deprimat(a) si fara chef de viata;
O vesel(d) si plin(a) de energie.

139. Cand ma aflu in centrul atentiei:
0 ma tem sa nu devin ridicol(3) ;
[l ma simt apreciat(a).

140. Cand cineva necunoscut ma priveste in mod
insistent:
[0 cred ca este interesat de mine sau admira ceva la
mine;
O ma gandesc ca ceva nu-i place la mine.

141. Dupai o zi de cumparaturi mi se intampla:
[ saraman fara nici un ban;
[0 sd ma bucur ca am cheltuit doar o parte din banii
planificati cumparaturilor.

142. Presiunea realizarii unei activitati intr- un timp
scurt:

[0 creste puterea mea de concentrare;

[0 ma face sa ma concentrez cu oarecare dificultate.

143. Cand am mai multi bani, imi place si ii cheltui:
O dupa pofta inimii;
OO0 cu moderatie.

144. Tntr-o zi de munci, sunt mai multe sanse si apari
ceva care sa ma faca s ma simt :

O mandru(a) si competent(d) in ceea ce fac;

O ridicol(a) si incompetent(a) in ceea ce fac.

145. Cand mi se da o sarcina noua:
O stiu ca voi face exact ceea ce asteapta seful,
0 nu sunt convins(d) ¢ 0 voi rezolva conform
cerintelor sefului.

146. Prefer sa ma decid unde imi voi petrece vacanta:
O spontan, cu putin timp inainte de a pleca;
0 cu mult timp inainte, dupa o planificare atenta.

147. Daca se intampla sa nu imi indeplinesc o
promisiune fata de un prieten:
O ma simt vinovat(d) si am mustrari de constiinta mult
timp;
0 trec peste, propunandu-mi sa ma revansez alta data.

148. Mi se poate reprosa mai mult ca:
0 ma mulfumesc cu putin.
O sunt prea ambitios;

149. Tmi place mai mult:
O sa sistematizez informatiile despre temele care ma
intereseaza;
O sa descopar lucuri noi fara sa incerc sa le organizez.

150. Se poate spune despre mine ca:
O am tendinta sa aman plata unor datorii financiare
sau morale;
O respect cu multa strictete angajamente luate sau
plata datoriilor.

151. Pot sa spun despre mine ca sunt motivat(a) :
O de nevoia de a realiza mai mult;
L1 de placerea de a gasi confortul si relaxarea.

152. Succesul, pentru mine inseamna:
00 a obtine cu costuri mici ceea ce mi-am planificat.;
O a munci din greu, perseverand in tot ceea ce fac.
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153. Cand cilatoresc intr-un loc nou:
[0 imi fac toate mofturile fara s3 ma gandesc la bani;
[0 chibzuiesc banii si pun bani deoparte pentru
cheltuieli neprevazute.

154, Mi se intampli sa imi pierd increderea in
capacitatea mea de a face fata situatiilor complicate:
O uneori;
O doar in situatii exceptionale.

155. Tmi place:
L] satin o agenda in care sa imi notez activitatile
planificate;
O sa nu depind de datele notate intr-o agenda.

156. Ma deranjeaza mai mult daca:
I nu reusesc sa imi {in o promisiune fatd de un
prieten;
O sunt constrans de prea multe promisiuni.

157. Pot spune despre mine ci:
O stiu ce vreau de la viata;
O mi schimb des optiunile in functie de situatie.

158. Daca ma inscriu la anumite activititi optionale:
O mi se intampla sa renunt la ele pe parcurs;
O le urmez intotdeauna pana la sfarsit.

159. Pentru problemele lipsite de importanta iau
decizii:

O wusor, chiar daca nu cunosc toate informatiile;

0 numai daca cunosc toate datele de care am nevoie.

160. Daca ar fi fost sa imi schimb cariera profesionala:
O nu mi-ar placea sa o iau de la capat;
O cred cd as putea sa o fac cu usurinta.

161. Mi se poate reprosa ca:
O 1imi planific prea in amanunt totul;
OO0 sunt prea imprevizibil(d).

162. Viata mea este pe drumul:
O pe care mi-l construiesc eu;
O pe care soarta mi-l deschide.

163. Prefer sa :
O 1imi planific din timp activitatile sociale;
0 ma adaptez din mers schimbarilor.

164. Pentru mine, toate regulile sunt facute:
O pentru a fi respectate neconditionat;
O pentru a fi incalcate daca situatia o cere.

165. Sunt mandru(a) de mine mai ales pentru ca:
LI pot sd ocolesc regulile si sa profit de oportunitati;
O ma stradui sa nu incalc principiile si normele
morale ale societatii.

166. Pentru mine, reusita in viata inseamna:
O un trai tihnit, farda multe eforturi;
O atingerea unor obiective profesionale ambitioase.

167. Cred ca este mai important:
0] sa te opresti la timp, atunci cand lucrurile nu merg;
[0 sa duci la bun sfarsit ceea ce ai inceput deja.

168. Consider ca cea mai buna solutie la o problema
ambigua este:

O prima care iti vine in minte;

O cea bazata pe o analizd minutioasa.

169. Ceilalti stiu despre mine ca:
0 ma descurc, fara probleme, in orice situatie;
O 1in situatiile prea dificile sunt tentat(d) sa ma dau
batut(a).

170. O planificare realizata din timp:
00 ma ajuta sa nu ratez momente personale sau
activitati profesionale importante;
O ma face sa regret cd m-am incarcat cu tot felul de
obligatii.

171. Mi s-ar putea reprosa mai degraba ca sunt o
persoana:

0 excesiv de corecti;

L1 un pic cam oportunista.

172. Am tendinta sa imi propun:
O lucruri obisnuite care imi aduc satisfactii zilnice;
LI lucruri deosebite care sa ma faca apreciat de ceilalti.

173. Daca aleg voluntar o sarcina si descopar ca nu imi
place:

O caut ceva mai stimulativ;

[ o continui asa cum este.

174. Cand vad un lucru scump care imi place:
O ma gandesc mult daca mi-l pot permite;
L1 fac tot posibilul sa-1 cumpar.

175. Mi se poate reprosa ca:
O nu finalizez intotdeauna ceea ce am inceput;
[0 nu pot renunta la activitatile incepute, care nu mai
sunt importante.

176. Sunt adeptul principiului
O , Traieste clipa!”
0 ,,Prudenta este mama intelepciunii.”

177. Mi se poate reprosa ca :
O sunt mult prea spontan(d) si grabit(a) in a lua
decizii;
0 gandesc mult inainte de a actiona.
178. Cred ca:
1 Tmi controlez foarte bine viata;
0 sunt intdmplari care decid care este cea mai buna
cale de urmat.

179. Pot avea dificultiti in finalizarea proiectelor
pentru ca:

L sunt creativ(d) si imprastiat(a);

O suntrigid(a) si minutios(-oasd).

180. Cand este vorba de principii sau obligatii morale
sunt mai degraba:

O permisiv(a), acceptand mici compromisuri;

O exigent(d), respingand orice incalcare a lor.

181. Ideea de a fi apreciat(d) drept o persoana de
Succes:

O nu mi se pare importanta,;

[0 ma ambitioneaza.
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182. Prietenii spun despre mine ca:
[0 sunt o persoana prea constiincioasa;
[0 am nevoie de un impuls ca sa incep ceva.

183. Atunci cind mi se propune sa fac ceva nou, am
tendinta:
[0 sa analizez bine situatia pentru a anticipa rezultatele;
0 sa ma hotarasc rapid.

184. Tn general:
[0 am prea multa incredere in competentele mele
profesionale;
0 mi se intampla sd ma indoiesc de ele.

185. Pot spune ci:
O 1mi place sa tin o agenda in care sa imi notez
activitatile zilnice;
0 nu consider necesara 0 astfel de agenda.
186. O promisiune fira prea mare importanta:
[0 o ignor daca este necesar;
O o respect chiar daca imi aduce deservicii.

187. Pot spune despre mine ca:
O nu imi propun proiecte ambitioase sau dificile;
O sunt o persoana extrem de ambitioasa.

188. M consider o persoana :
L1 care se bucura de viata si placerile ei;
L] care isi urmareste cu ambitie obiectivele personale.

189. Pentru mine succesul inseamna:
0 a obtine rapid ceea ce imi doresc;
1 amunci din greu construind un viitor.

190. Daca trebuie sa iau o decizie, oricit de marunta:
[0 cantiresc atent toate consecintele;
[0 ma hotarasc repede.

191. Mi se intampla frecvent:
O sa trec prea rapid la urmatoarea sarcina;
O sa insist mult pe finalizarea unei sarcini incepute.

192. Ma simt capabil(a) si pregitit(a) sa rezolv
probleme profesionale dificile:
O indiferent cat de complicata ar fi situatia;
0 numai in situatiile clare si familiare.

193. fmi place si mi destind:
O realizand diferite activitati practice;
[0 visand cu ochii deschisi.

194. Acord frumosului (vernisaje, expozitii de arta):
O foarte putin din timpul meu liber;
0 mai mult timp si efort decét cei pe care ii cunosc.

195. Tn general,
O traiesc emotiile, fara sa le analizez prea mult;
[ imi analizez cu mare atentie propriile emotii.

196. in viata profesionali:
O caut mereu schimbarea pentru a Tncerca ceva nou;
0 caut stabilitatea si controlul

197. Tmi place mai mult si caut:
[0 solutii creative sau fanteziste;
O solutii realiste, imediat aplicabile.

198. Mi s-ar putea reprosa mai degraba ca:
0 nu sunt un mare pasionat de arta;
O sunt prea preocupat de manifestarile artistice.

199. Tmi place:
O sa exprim public ceea ce simt, transmitand
celorlalti emotiile si trairile personale;
00 sa tin pentru mine cele mai intime emotii.

200. Tmi plac cartile sau articolele:
O cu intriga clara, usor de urmarit;
L1 complicate, cu sensuri si semnificatii greu de intuit.

201. Societatea In care traim este:
0 prea permisiva;
O prea conservatoare.

202. Consider ci ma caracterizeazi mai degrabi:
O o imaginatie vie;
O realismul cu care privesc lucrurile.

203. Prefer:
O concretul tehnic;
O frumosul artistic.

204. Mi se intAmpla sa fiu indispus(a) fara sa stiu de ce:
O foarte des;
O foarte rar.

205. Se poate spune despre mine mai ales ca:
[ imi schimb foarte greu obiceiurile si preferintele;
O prefer sa incerc ceea ce este nou.

206. Cand explic ceva, prefer sa utilizez:
L0 multe analogii si metafore;
O exemple concrete si descrieri exacte.

207. Oamenii care au valori si credinte diferite de ale
majoritatii, ar trebui:
O sa respecte valorile si credintele majoritatii;
[0 sa aiba libertatea de a-si apara si promova
propriile valori si credinte.

208. Cand am de rezolvat o sarcina imi place:
0 sa ma bazez pe spiritul meu practic;
O sa fac apel la imaginatie.

209. Gusturile mele se indreapta catre obiecte :
O practice si utile;
0 cu valoare artistica si estetica.

210. Cand am timp prefer sa ma gandesc:
0 latot felul de lucruri fanteziste, utopice;
L1 la planuri concrete, pragmatice.

211. imi face mai multi plicere si merg la:
O un salon auto;
O un muzeu de arta.

212. Pot spune despre mine ca:
O sunt rezervat(a) In a-mi exprima public sentimentele;
O exprim public fara rezerve ceea ce simt.

213. De cele mai multe ori:
[0 stiu sd imi explic ceea ce simt;
O nu imi inteleg propriile trdiri interioare.

Copyright © 2019 Ticu Constantin, tconst@uaic.ro


http://www.psihologi.ro/
mailto:tconst@uaic.ro

e PsihoProfile

www.psihoprofile.ro

214. Nu Tmi plac: O o pot privi cu multa detasare.
0 prea multe activitdti de rutind, repetabile;

AP 228. Tmi ignor uneori triirile interioare:
[ prea multe schimbari si situatii noi. g

L1 pentru ci nu le inteleg prea bine;
215. Cel mai mult imi plac: [0 pentru a ma putea detasa de semnificatia lor.
O rationamentele abstracte, exhaustive si sofisticate;

. . 229. Daca ar fi sa ma mut in alta tara:
O argumentele simple, clare si concrete.

] as face-o cu incredere si entuziasm;
216. Sectele si alte credinte ezoterice: L1 as privi cu rezerva o astfel de optiune.
0 nu trebuie ldsate sa isi faca noi adepti;

O au aceleasi drepturi ca si celelalte credinte. 230. Ghicitorile si jocurile de cuvinte le gisesc:

0 provocatoare si captivante;
217. Cand ma uit in jurul meu, de regula: O plictisitoare sau enervante.
O observ lucrurile sau analizez ceea ce vad;
O 1imi imaginez cum totul ar putea arata mult mai
frumos sau mai bine.

231. Cred ca mai importanta este:
[0 pastrarea traditiilor si valorilor nationale;
L1 adoptarea de noi valori sociale.

218. Pentru mine natura este:
O un cadru in care s3 ma relaxez;
[ o sursa de frumos si inspiratie.

232. Realitatea inconjuratoare:

O 1imi place asa cum este;

[ prefer sa o infrumusetez cu ajutorul imaginatiei.
219. Sunt genul de persoani cu sentimente si trairi:

O multiple si greu de definit; 233. A-mi educa sensibilitatea artistica este pentru

o mine:
O clare si bine conturate. O un moft costisitor:
220. Pretuiesc mai mult: 1 o nevoie profunda.

O stabilitatea si confortul rutinei zilnice;

: ot 234. Tn general:
O aventura si provocdrile ei. g

O pot sa-mi descriu emotiile de moment, fara sa ma

221. Prefer emisiunile: gandesc prea mult;

O de tip show, cu vedete invitate; O trebuie sa analizez cateva momente pentru a

O de dezbateri pe teme stiintifice sau culturale. intelege ce simt.
222. Consider ca un efect mult mai negativ asupra 235. Daca s-ar ivi oportunitatea de a merge in vacanta
viitorului nostru il pot avea: intr-o tara africana:

O legi prea aspre si constrangatoare; O as pleca fara prea multe ezitari;

O legi prea blande si permisive. O mi-as face probleme din cauza bolilor sau a

223 Tmi plac mai mult: conflictelor de acolo.

[0 incercarile neobisnuite si periculoase; 236. Cand muncesc prefer:
O siguranta obiceiurilor zilnice. O pastrarea procedurilor existente daca ele functioneaza;

< . - - - O experimentarea unor noi metode sau proceduri.
224. Raspunsurile la intrebarile generale asupra vietii P P

umane §i a universului: 237. Prefer si lucrez cu:
O le las pe seama filosofilor; OO0 informatii si idei abstracte;
O le gasesc provocatoare, cautandu-le prin lecturi si O oameni sau lucruri concrete.

emisiuni stiintifice. 238. Prefer sa traiesc Intr-o societate :

225. Cred ca rolul principal al statului este: O predictibila si organizata;
O de a asigura libertatea si initiativa individuala; O surprinzatoare si in continua schimbare.

[0 de a asigura securitatea si echitatea sociala. 239. Cel mai mult imi place :

226. Mi se intampla: O sa pun in practica idei realiste;
0 sa imi imaginez ca am calitati deosebite sau puteri 00 sa analizez idei noi, alternative inedite.
supranaturale;

< < A 240. Principiile si valorile morale existente intr-o
[0 sa ma gandesc prea mult la problemele concrete pe

care le am de rezolvat societate -
' O ar trebui permanent adaptate la noile realitati;
227. O creatie artistica valoroasa: O nu trebuie schimbate sau puse frecvent sub semnul
[0 ma emotioneaza intotdeauna profund; intrebarii.
Numele si Prenumele/ nickname /porecla: e-mail :
Data nasterii : Varsta Sexul MO F Ocupatia:

Studii absolvite: [1 gimnaziale [ primare [ scoald prof. [1 liceale [ post-liceale [1 universitare (3 +2) [ post-universitare
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