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DESCRIERE TCC

Chestionarul TCC — (Traumatic Core Components) este destinat evaludrii reactiilor posttraumatice si
problemelor de perturbare psihologicid asociate. Scopul sdu este dublu: pe de o parte, oferd estimarea
standardizatd a severitatii simptomelor de baza ale sindromului de stres posttraumatic - PTSD (Intruziune,
Evitare si Hiperexcitare), iar pe de alta parte, evalueazd componentele de complexitate clinica ridicatd ce apar
frecvent In urma traumelor repetate sau cumulative specifice DSO (Dereglare emotionald, Afectarea identitatii
si Dereglare relationala).

Prin integrarea nucleului clasic PTSD cu setul suplimentar de perturbari ale organizarii interne a sinelui si ale
reglarii afective (DSO - Disturbances in Self-Organisation), Chestionarul TCC acoperd dimensiunile
simptomatice centrale ale PTSD din DSM-5 si ICD-11 si este aliniat abordarilor diagnostice moderne care
disting PTSD-ul tipic de CPTSD (PTSD + DSO), oferind o bazd dimensionald pentru identificarea cazurilor
care depasesc simpla simptomatologie post-traumatica si prezintd modificari mai profunde ale functionarii
psihologice. Pentru ca, in DSM-5-TR, unele fenomene ,,disociative” apar mentionate intre criteriile de baza ale
PTSD (“flashback”, ,.dissociative amnesia” etc.) si este definit si un, ,,PTSD cu simptome disociative”, factorul
”Disociere” a fost inclus In TCC ca factor specific, chiar daca nu va fi luat in calcul in formularea unui diagnostic
din perspective ICD-11.

Chestionarul TCC este organizat in sapte dimensiuni, fiecare evaluata prin intermediul a 7 itemi, afirmatii cu
referire la frecventa sau intensitatea unor trairi sau reactii (cognitive, emotionale sau comportamentale) avute in
ultima luna:

1. Intruziune - retriirea involuntara si intruziva a evenimentului traumatic sub forma de flashback-uri,
cosmaruri sau imagini invazive, reactivand starea de ,,amenintare prezenta” si de hipervigilenta.

2. Evitare - tendinta de a evita ganduri, persoane sau locuri care reamintesc trauma, pentru a preveni
suferinta, reducand anxietatea pe termen scurt dar intretindnd simptomatologia pe termen lung.

3. Hiperexcitare - starea fiziologica de alertd permanentd manifestatd prin hipervigilenta, iritabilitate,
dificultati de somn si reactii exagerate la stimuli.

4. Disociere - discontinuitati ale integrarii constiintei, memoriei i perceptiei, manifestate prin detasare
de realitate, derealizare, amortire emotionald sau experiente de depersonalizare.

5. Dereglare emotionala (afectiva) - dificultatea de a identifica, regla si exprima emotiile, vizibila prin
hiperreactivitate, intensitate disproportionata, recuperare lentd dupa activare sau “amortire”.

6. Afectarea identitaitii - distorsiuni ale imaginii de sine, vinovdtie excesiva, rusine sau pierderea
coerentei identitare, cu perceptia unei rupturi fatd de sinele ,,de dinainte”.

7. Dereglarea relationala / afectarea atagamentului - dificultati in initia si mentine relatii sigure, evitarea
intimitatii, teama de apropiere, izolare, neincredere si dificultatea de a cere sprijin.
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Chestionarul TCC poate fi folosit in evaluarea psihologica initiala in activititile de psihoterapie, screening
clinic in servicii ambulatorii, triere In centre de trauma, planificarea interventiei si monitorizarea progresului
in interventiile psihoterapeutice orientate pe trauma. Instrumentul este util in cazuri In care este necesara
diferentierea intre un nucleu PTSD predominant si simptomele suplimentare de tipul dereglarii emotionale,
disocierii, afectarii identitatii sau atasamentului, specifice DSO.

Chestionarul TCC permite, cu un numar restrans de itemi, realizarea unei evaluari dimensionale coerente a
reactiilor posttraumatice, combinand nucleul simptomatic clasic ale PTSD cu dimensiuni esentiale pentru
intelegerea complexitatii posttraumatice ale cazului analizat. Prin structura sa clara pe sapte scale, asigura atat
intelegerea dominantelor simptomatologice ale fiecarui caz, cat si baza pentru deciziile privind ordinea si
intensitatea interventiilor. Utilizat Tmpreund cu interviul clinic si cu alte evaludri complementare relevante,
instrumentul poate creste precizia in analiza si diagnosticul unui caz, calitatea monitorizarii si transparenta
deciziilor terapeutice, mentinand totodata o ancorare in modelele stiintifice actuale ale psihotraumatologiei.

Timpul mediu de completare a chestionarului online: 70 minute.

Varsta minima de la care se poate realiza evaluarea: peste 14 de ani.

FACTORII CHESTIONARULUI TCC

1. INTRUZIUNEA

Retraieste frecvent fragmente ale evenimentului traumatic, prin ganduri, imagini sau vise recurente, percepute
ca necontrolabile si invazive. Experienta trecutului se insinueaza in prezent, generand tensiune, anxietate si
senzatia de neputintd. Amintirile devin o prezenta constanta, perturband echilibrul emotional si functionarea
cotidiana.

2. EVITAREA

Se protejeaza prin evitarea gandurilor si emotiilor dureroase, mentinand o distanta aparent calma, dar fragila.
Refuzul contactului cu amintirile ofera siguranta temporara, insa blocheaza procesarea si vindecarea profunda.
In spatele linistii se ascunde efortul constant de a nu simti.

3. HIPEREXCITAREA

Réamane intr-o stare de alertd permanentd, cu corpul si mintea pregatite de reactie la orice semnal. Relaxarea
pare imposibila, iar oboseala emotionala se acumuleaza. Frica, tensiunea si controlul devin moduri de a
supravietui, nu de a trai.

4. DISOCIEREA

Se simte adesea deconectat de sine si de realitate, ca si cum ar privi viata de la distantd. Corpul, emotiile si
gandurile functioneaza in registre separate, mentinand iluzia controlului. Linistea aparenta ascunde o ruptura
profunda intre traire si constientizare.

5. DEREGLAREA EMOTIONALA

Reactioneaza emotional puternic si imprevizibil, fiind usor coplesit de intensitatea trairilor. Starile afective
persista, se amplifica si devin greu de reglat. Emotia conduce procesul, iar ratiunea urmeaza cu intarziere.
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6. AFECTAREA IDENTITATII

Se percepe confuz, distant fata de sinele anterior si lipsit de coerenta interioara. Rusinea si vinovatia erodeaza
sentimentul de valoare personala. Identitatea devine fragila, definitd mai degraba de trauma decat de
experientele pozitive.

7. DEREGLAREA RELATIONALA

Evitd apropierea emotionald de teama de a fi ranit(a), mentinand o distanta protectoare fata de ceilalti. Relatiile
devin surse de neliniste si neincredere, chiar si atunci cand dorinta de conexiune este puternica. Intre dorinta

de apropiere si frica de respingere, traieste un conflict afectiv care alimenteaza singuratatea.

INREGISTRARE DATE TCC

Chestionarul TCC poate fi folosit gratuit in scop de cercetare de catre studenti si cercetatori.

In acest caz, el poate fi aplicat in format print (creion-hdrtie) sau electronic (Google.form), itemii chestionarului

fiind accesibili pe pagina web de descriere a instrumentului din sectiunea ”Metodologie”. Pentru descrierea

chestionarului vor fi folosite informatiile din acest document (vezi sectiunile urmatoare) iar pentru obtinerea

scorurilor pe factori si a coeficientilor de consistentd interna trebui urmate instructiunile din sectiunile care

urmeaza.

Pentru cotare manuali/ pentru cercetare

1.

Se creeaza o baza de date 1n care fiecare item al chestionarului TCC se defineste ca o variabila numerica
curadacina TCC (TCCl1, TCC2, TCC3 .... TCC42) la care se adauga variabile socio-demografice.
In cazul aplicarii prin intermediul Google.form se redenumesc coloanele corespunzitoare rispunsurilor
la fiecare item dupa modelul TCC1, TCC2, TCC3 .... TCC42.

in baza de date, in dreptul fiecirui subiect/ persoane se inregistreaza valorile bifate / alese de acea
persoana la itemii chestionarului (0, 1, 2, 3, sau 4).

Dupa introducerea in baza de date a valorilor bifate pe chestionar (0, 1, 2, 3, sau 4) si salvarea bazei de
date (“bazadate0.sav™) se verifica corectitudinea datelor introduse (in SPSS: Analyze - Descriptive
statistics — Frequencies, Minimum si Maximum).

in aceeasi baza de date se introduc si valorile la celelalte probe psihologice sau alte variabile luate in
calcul in designul de cercetare si se calculeaza scorurile pe factori la acest probe psihologice.

Se trimite baza de date corect completatd la adresa suport@psihoprofile.ro solicitind verificarea
consistentei interne si calcularea scorurilor pe factori.

Pentru cotare automata TCC / pentru cercetare & consiliere

Chestionarul TCC poate fi aplicat si in format electronic (on-line), prin invitatii e-mail trimise de pe
platforma PsihoProfile (www.psihoprofile.ro). Detaliile succinte referitoare la utilizarea PsihoProfile
se gasesc la adresa http://www.psihoprofile.ro/Public/Viitorul.

Daca se intentioneaza colectarea datele direct de pe PsihoProfile nainte de a face acesta este necesara

solicitarea acordului din partea PsihoProfile la adresa suport@psihoprofile.ro si trebuie indeplinite

urmatoarelor conditii: (a) sa fie evaluate minim 100 de persoane si (b) sa fie solicitate maxim 2
instrumente similare de pe PsihoProfile.
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Daca se doreste aplicarea chestionarului in format imprimat (creion-hartie) si inregistrarea in baza de
date PsihoProfile (alaturi de chestionarele aplicate on-line), dupa logarea pe PsihoProfile, in sectiunea
EVALUARE — "Aplica chestionare” — (selecteaza) TCC - "Introdu raspunsuri”, pot fi introduse datele
de pe chestionarele aplicate in varianta imprimata.

La finalul cercetarii (dupa aplicarea/ Inregistrarea tuturor chestionarelor), pentru a avea acces la baza de
date cu toate chestionarele completate (on-line, introduse automat sau imprimat, introduse manual), se

va trimite un e-mail la adresa suport@psihoprofile.ro pentru a solicita baza de date, precizand: Numele

si prenumele cercetatorului (clientului PsihoProfile, cel care a oferit spre completare chestionarul),
chestionarul/ chestionarele aplicate, intervalul in care au fost culese datele si numdrul aproximativ de
persoane evaluate. Ca raspuns la acest e-mail se va primi o baza de date in format Excel sau SPSS cu
toate chestionarele completate (itemi si scoruri pe factori).

CITARE UTILIZARE TCC

Citare: Constantin et al. (2026), Traumatic Core Components (TCC): Rationale, domain
specification, and content validation of a seven-domain posttraumatic assessment tool
(unpublished manuscript)

DATE STATISTICE TCC
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