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Descriere inventar

Chestionarul TCC — (Traumatic Core Components) este destinat evaluarii reactiilor posttraumatice si

problemelor de perturbare psihologica asociate. Scopul sau este dublu: pe de o parte, ofera estimarea

standardizata a severitatii simptomelor de baza ale sindromului de stres posttraumatic - PTSD (Intruziune,
apar frecvent in urma traumelor repetate sau cumulative specifice DSO (Dereglare emotionald, Afectarea
identitatii si Dereglare relationald).

Prin integrarea nucleului clasic PTSD cu setul suplimentar de perturbari ale organizarii interne a sinelui si
ale reglarii afective (DSO - Disturbances in Self-Organisation), Chestionarul TCC acopera dimensiunile
simptomatice centrale ale PTSD din DSM-5 si ICD-11 si este aliniat abordarilor diagnostice moderne care
disting PTSD-ul tipic de CPTSD (PTSD + DSO), oferind o baza dimensionala pentru identificarea cazurilor
care depasesc simpla simptomatologie post-traumatica si prezintd modificari mai profunde ale functionarii
psihologice. Pentru ca, in DSM-5-TR, unele fenomene ,disociative” apar mentionate intre criteriile de baza
ale PTSD (“flashback”, ,dissociative amnesia” etc.) si este definit si un, ,PTSD cu simptome disociative”,
factorul "Disociere” a fost inclus in TCC ca factor specific, chiar daca nu va fi luat in calcul in formularea
unui diagnostic din perspective ICD-11.

Chestionarul TCC este organizat in sapte dimensiuni, fiecare evaluata prin intermediul a 7 itemi, afirmatii
cu referire la frecventa sau intensitatea unor trairi sau reactii (cognitive, emotionale sau comportamentale)
avute Tn ultima luna:

1. Intruziune - retrairea involuntara si intruziva a evenimentului traumatic sub forma de flashback-uri,
cosmaruri sau imagini invazive, reactivand starea de ,amenintare prezentd” si de hipervigilenta.

2. Evitare - tendinta de a evita ganduri, persoane sau locuri care reamintesc trauma, pentru a preveni
suferinta, reducand anxietatea pe termen scurt dar intretinand simptomatologia pe termen lung.

3. Hiperexcitare - starea fiziologica de alertd permanentd manifestata prin hipervigilenta, iritabilitate,
dificultati de somn si reactii exagerate la stimuli.

4. Disociere - discontinuitati ale integrarii constiintei, memoriei si perceptiei, manifestate prin detasare de
realitate, derealizare, amortire emotionala sau experiente de depersonalizare.

5. Dereglare emotionala (afectiva) - dificultatea de a identifica, regla si exprima emotiile, vizibila prin
hiperreactivitate, intensitate disproportionata, recuperare lenta dupa activare sau "amortire”.

6. Afectarea identitatii - distorsiuni ale imaginii de sine, vinovatie excesiva, rusine sau pierderea
coerentei identitare, cu perceptia unei rupturi faté de sinele ,de dinainte”.

7. Dereglarea relationala / afectarea atasamentului - dificultati in initia si mentine relatii sigure, evitarea
intimitatii, teama de apropiere, izolare, neincredere si dificultatea de a cere sprijin.

Chestionarul TCC poate fi folosit in evaluarea psihologica initiald in activitatile de psihoterapie, screening
clinic in servicii ambulatorii, triere in centre de trauma, planificarea interventiei Si monitorizarea progresului
in interventiile psihoterapeutice orientate pe trauma. Instrumentul este util in cazuri in care este necesara
diferentierea intre un nucleu PTSD predominant si simptomele suplimentare de tipul dereglérii emotionale,
disocierii, afectéarii identitatii sau atasamentului, specifice DSO.

Chestionarul TCC permite, cu un numar restrans de itemi, realizarea unei evaluari dimensionale coerente
a reactiilor posttraumatice, combinand nucleul simptomatic clasic ale PTSD cu dimensiuni esentiale pentru
intelegerea complexitatii posttraumatice ale cazului analizat. Prin structura sa clara pe sapte scale, asigura
atat intelegerea dominantelor simptomatologice ale fiecarui caz, céat si baza pentru deciziile privind ordinea
si intensitatea interventiilor. Utilizat Tmpreuna cu interviul clinic si cu alte evaluari complementare relevante,
instrumentul poate creste precizia in analiza si diagnosticul unui caz, calitatea monitorizarii si transparenta
deciziilor terapeutice, mentinand totodata o ancorare in modelele stiintifice actuale ale psihotraumatologiei.

Timpul mediu de completare a chestionarului online: 10 minute.

Varsta minima de la care se poate realiza evaluarea: peste 14 de ani.



2. Profil sintetic
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Intruziune ridicata

Retraieste frecvent fragmente ale evenimentului traumatic, prin ganduri,
imagini sau vise recurente, percepute ca necontrolabile si invazive,
experienta trecutului generand tensiune, anxietate si senzatia de neputinta.

Evitare ridicata

Se protejeaza pentru evitarea momentelor dureroase, mentindnd o distanta
aparent calma, dar fragila fatd de ganduri, persoane sau locuri care fi pot
reaminti trauma, blocand astfel procesarea traumei si vindecarea profunda.

Hiperexcitare

Ramane intr-o stare de alertd permanenta, cu corpul si mintea pregatite de
reactie la orice semnal, frica, tensiunea si controlul devenind moduri de a
supravietui, dificultatile de somn si oboseala emotionala acumulandu-se.

Disociere ridicata

Se simte adesea deconectat de sine si de realitate, ca si cum ar privi viata
de la distanta, corpul, emotiile si gandurile functionand in registre separate,
mentinand iluzia controlului dar cu o ruptura intre traire si constientizare.

Dereglare emotionala ridicata

Reactioneaza emotional puternic si imprevizibil, fiind destul de usor coplesit
de intensitatea trairilor, starile afective amplificAndu-se si devenind greu de
reglat, emotiile conducand procesul, iar ratiunea intervenind cu intarziere.

Afectarea identitatii ridicata

Traieste o schimbare de durata in perceptia de sine, cu un sentiment acut
de ruptura fata de cine era inainte, insotit de rusine, vinovatie, neajutorare,
autodepreciere si confuzie cu privire la identitatea si valorile personale.

Dereglare relationala ridicata

Evita apropierea afectiva de teama de a fi ranit(a), relatiile devenind surse
de neliniste si neincredere, chiar si atunci cand dorinta de conexiune este
puternica, traind un conflict intre dorinta de apropiere si frica de respingere.



Caracteristici dominante

in urma completirii chestionarului TCC au fost identificate urmatoarele caracteristici dominante in
profilul psihologic al persoanei evaluate:

Se remarca o reactivare involuntara si repetitiva a experientei, prin amintiri intruzive, imagini spontane si
trairi emotionale care reapar cu intensitate, uneori insotite de senzatia de retraire. Continutul se impune in
fluxul mental fara intentie, afectdnd concentrarea, somnul si capacitatea de a raméane ancorat(a) in
prezent. (Intruziune ridicata)

Se observa un pattern stabil de evitare cognitiv-emotionala si comportamentald, cu tendinta de a tine la
distanta discutiile, locurile, persoanele sau indiciile asociate evenimentului. Strategiile de detasare si
supra-ocupare par utilizate pentru a preveni activarea amintirilor si a emotiilor, insa pot mentine
simptomatologia prin reducerea procesarii si a integrarii. (Evitare ridicat&)

Persista o stare de alerta crescuta, cu hipervigilenta si reactivitate fiziologica, inclusiv iritabilitate sau reactii
emotionale exagerate si dificultati de relaxare chiar in contexte percepute ca sigure. Somnul este frecvent
perturbat, iar organismul pare mentinut intr-un registru de pregatire pentru amenintare, cu impact asupra
tolerantei la stres si a functionarii zilnice. (Hiperexcitare)

Reactivitatea emotionalé este ridicatd, cu emotii care escaladeaza rapid si devin greu de controlat, insotite
de dificultati persistente de revenire la calm dupa activare. Are raspunsuri disproportionate la stimuli relativ
minori si traieste frecvent senzatii de coplesire afectiva, cu efecte asupra deciziilor, relatiilor si
managementului stresului cotidian. (Dereglare emotionala ridicata)



4. Analiza pe factori

Intruziune [1]2]3]4]5]6]7]8 FX10]

Intruziune ridicata: Traieste frecvent revenirea brusca a amintirilor traumatice, care par sa se impuna cu o forta
proprie, fara control constient. Gandurile si imaginile legate de eveniment apar spontan si vivid, adesea insotite de
emotii intense precum frica, neputinta sau vinovétia. In momentele de reactivare, distinctia dintre trecut si prezent
devine difuza, iar persoana simte ca retraieste experienta ca si cum ar avea loc din nou. Somnul este adesea
perturbat de vise recurente sau cosmaruri, care reiau fragmente ale traumei. Eforturile de concentrare sunt
intrerupte de flashback-uri sau ganduri invazive, care mentin tensiunea psihologica. Aceste experiente intruzive
creeaza un sentiment de neputinta in fata propriei minti, alimentéand teama ca trauma nu s-a incheiat niciodata cu
adevarat. In ansamblu, persoana traieste un contact permanent si involuntar cu trecutul, care interfereaza
semnificativ cu prezentul emotional si functional.

Evitare [1]2]3]4[5]e]7 s K}

Evitare ridicata: Tinde sa evite in mod constant orice context, emotie sau gand care ar putea reactiva experienta
traumatica. Se protejeaza prin detasare emotionald, mentinand o distanta afectiva fata de subiecte dureroase sau
persoane asociate traumei. Mintea sa dezvolta strategii subtile de evitare cognitiva, redirectionand atentia spre
activitati neutre sau rutina excesiva. Desi aparent functional(a), traieste o ruptura interioara, in care o parte din sine
ramane blocata in negare sau tacere. Aceasta strategie de control mentine iluzia sigurantei, dar impiedica
procesarea autentica a emotiilor. Relatiile apropiate pot deveni afectate prin dificultatea de a comunica
vulnerabilitatea. In ansamblu, evitarea ofera o protectie temporara, dar prelungirea ei consolideaza trauma si
mentine distanta fata de sine si de ceilalti.

Hiperexcitare [1]2]3]4][5]6]7]8 FJ10]

Hiperexcitare: Traieste intr-o stare constanta de alerta, ca si cum pericolul ar fi permanent prezent, chiar si in
siguranta. Corpul sau ramane hiperactivat, reactionand disproportionat la stimuli minori prin tresariri, tensiune
musculara sau neliniste. Relaxarea devine dificila, somnul superficial, iar mintea continua sa scaneze mediul pentru
semne de amenintare. Gandurile sunt rapide, fragmentate, dominate de anticiparea riscurilor si de nevoia de control.
Pe termen lung, aceasta stare duce la epuizare emotionala si fizica, reducand toleranta la stres si capacitatea de
concentrare. Relatiile pot fi afectate de iritabilitate sau hipersensibilitate la conflict. in ansamblu, persoana traieste ca
intr-o stare de mobilizare continua, incapabila sa distinga intre trecutul amenintator si prezentul sigur.

Disociere [1]2][3|fs5]e[7]8]9]10]

Disociere ridicata: Traieste adesea o senzatie de detasare fata de realitate, ca si cum lumea ar fi perceputa printr-o
ceata, iar el insusi ar fi un observator pasiv al propriei vieti. in momente de stres sau reactivare emotionala, poate
simti ca pierderea contactului cu corpul si cu emotiile devine un mecanism automat de protectie. Conexiunea dintre
experienta si trdirea interioara pare fragmentata, generand goluri de memorie, confuzie temporald sau senzatia de
irealitate. Emotiile nu mai sunt traite integral, ci ca reflexii estompate ale unei vieti interioare suspendate. Desi
aparent calm, interiorul ramane amortit afectiv, incapabil sa integreze complet trecutul si prezentul. Aceasta stare de
separare poate crea impresia de siguranta, dar pe termen lung erodeaza sentimentul de identitate si continuitate. in
ansamblu, disocierea devine un mod de supravietuire psihologicéa, insa cu pretul pierderii spontaneitatii si
autenticitatii trairii.

Dereglare emotionala ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 | 8 M

Dereglare emotionala ridicata: Traieste emotiile cu o intensitate covarsitoare, care depaseste adesea capacitatea
de control si autoreglare. Reactiile sale afective sunt rapide, disproportionate si dificil de temperat, osciland intre
furie, tristete, teama si vinovatie. Odata activata, starea emotionala se prelungeste, fiind greu de calmat chiar si dupa
incheierea evenimentului declansator. Tn interior, se simte coplesit de valuri afective care par sa-I conduca, nu sa fie
conduse. in context relational, reactiile intense pot genera conflicte, neintelegeri sau retrageri bruste. Aceasta
instabilitate emotionald produce oboseala psihica si senzatia de pierdere a echilibrului interior, diminuand
capacitatea de decizie si concentrare. In ansamblu, trairile sale par sa arda la o intensitate prea mare pentru a fi
integrate calm si coerent.




Afectarea identitatii [1]2]3]4e[7]8]9]10]

Afectarea identitatii ridicata: Simte o fractura profunda intre sinele actual si cel de dinaintea experientei
traumatice, ca si cum identitatea personala ar fi fost partial pierduta sau distorsionata. Traieste o nesiguranta
persistenta in privinta valorilor, scopurilor si limitelor proprii, osciland intre rusine, vinovatie si neincredere in sine.
Imaginea de sine devine fragmentata, iar evaluarea personala tinde sa fie negativa, insotita de un sentiment de
inadecvare. Se poate percepe ca fiind ,strain” in propria viata, cu dificultati in a se recunoaste in deciziile si reactiile
sale. Rusinea pentru ceea ce a trait sau pentru felul in care a reactionat devine un nucleu persistent al disconfortului
identitar. Relatiile apropiate sunt marcate de teama de respingere si de dificultatea de a fi autentic. In esenta,
afectarea identitatii reprezinta pierderea continuitatii sinelui, in care trecutul, prezentul si viitorul nu mai par ale
aceleiasi persoane.

Dereglare relationala | 1 | 2 | 3 | 4 ﬂ 6 | 7 | 8 | 9 |10‘

Dereglare relationala ridicata: Se confrunta cu o dificultate profunda de a avea incredere in ceilalti, chiar si in
relatiile apropiate sau de lunga duraté. Experientele trecute de respingere, critica sau tradare par sa fi modelat un
tipar de hipervigilenta relationala, in care apropierea este perceputa ca un potential pericol. Desi poate tanji dupa
afectiune si conexiune, frica de a fi ranit o determinéa sa se retraga, sa pastreze distanta si sa evite vulnerabilitatea.
in interior, traieste o tensiune constanta intre dorinta de atasament si nevoia de protectie, ceea ce duce la izolare
emotionala si singuratate chiar si in prezenta altora. Adesea interpreteaza gesturile neutre ca semnale de
respingere, confirmandu-si astfel teama ca nu este demna de iubire sau sprijin. Relatiile devin cdmpuri fragile de
testare, in care fiecare apropiere e urmata de retragere, iar fiecare gest de afectiune este pus sub semnul indoielii.
in ansamblu, dereglarea relationala exprima o incapacitate temporara de a simti siguranta in intimitate, mentinand
un atasament ambivalent, dominat de anxietate, rusine si neincredere.




Indicatori statistici
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6. Concluzii finale

De redactat de catre psiholog pe baza concluziilor partiale.

Data: miercuri, 28 ianuarie 2026 Psiholog/Consilier:



