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TEC

rUrmé1tozarele intrebari se refera la experiente dificile prin care unele persoane pot trece.

marcante in viata ta.

moderat, ”3” daca impactul a fost mare si "4” daca impactul a fost unul major, te-au afectat foarte mult!

~

Te rugam sa raspunzi cat mai sincer, marcand cu un ”X” prezenta (DA) sau absenta (NU) unor astfel de experiente

Doar pentru experientele la care ai marcat un X la ”DA”, in coloana din dreapta evalueaza impactul lor asupra ta,
notand ”0” daca nu au avut nici un impact, ”1” daca te-au afectat in mica masura, ”2” daca te-au afectat in mod

J

iN TRECUT ...

NU

DA

0,1,2,3,4

Ai fost amenintat(a) in mod repetat cu bataia, ranirea grava sau chiar cu moartea, de
catre cineva din familie, partener sau o persoana aflata in pozitie de putere?

Folosind in mod repetat violenta fizica, ai fost impins(a), lovit(a) sau ranit(a) de catre
cineva din familie sau aflat in pozitie de putere (sef, asistent etc.)?

Ai fost umilit(a), ridiculizat(a) sau ,,pus(a) la punct” in mod repetat de o persoana
apropiata, intr-un mod care ti-a subminat stima de sine si sentimentul de siguranta?

A fost o perioada/ o relatie in care celalalt te facea frecvent sa te simti vinovat(a)
pentru toate reactiile lui/ ei, iti rasturna responsabilitatea sau iti distorsiona
realitatea (ex. ,tu m-ai provocat”), astfel incat ajungeai sa te indoiesti de tine?

Ai fost constrans(a) in mod repetat sa privesti gesturi sau materiale sexuale, sa
trimiti imagini sau sa primesti cereri sexuale, desi nu iti doreai acesta?

Ai fost implicat(a) in mod repetat in acte sexuale nedorite, obtinute prin presiune,
amenintare, manipulare sau constrangere fata de o persoana cu putere asupra ta?

n familie/ in cuplu, ai fost victima repetata a intimidarii sau violentei fizice (loviri,
amenintari, umilire, control), intr-un mod care ti-a creat frica si nesiguranta?

In casa, ai fost martor(3), in mod repetat la violents fizicd, amenintari sau
intimidare intre parinti/ parteneri (de ex., un parinte impotriva celuilalt)?

Ai trait intr-o relatie in care cineva te monitoriza excesiv (telefon, locatie, mesaje,
program) iti controla contactele (familie, prieteni), te izola sau iti impunea restrictii,
astfel incat te simteai lipsit(a) de libertate?

10.

Ai fost o perioada in care cineva iti controla banii, accesul la resursele de trai sau
de munca pentru a te constrange, a te face sa te supui sau a te impiedica sa pleci?

11.

Ai trait perioade in care nu ti-au fost asigurate constant nevoile de baza (hrana,
imbracaminte adecvata, igiena, somn, caldura, ingrijire etc.)?

12.

Ai crescut sau ai trait intr-o perioada in care ai fost frecvent ignorat(a), respins(a) sau
lasat(a) sa te descurci singur(a), fara ajutor, validare sau incurajare?

13.

Ai fost intr-o relatie importanta (in copilarie sau la maturitate) in care te-ai simtit in
mod repetat respins(a), neprotejat(a) sau abandonat(a) emotional, intr-un mod
care ti-a afectat profund siguranta siincrederea in ceilalti?
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14.

Ai trait o tradare majora de neacceptat (minciuni repetate, infidelitate, dubla viata,
incalcari grave ale promisiunilor) din partea cuiva care reprezenta mult pentru tine?

15.

Ai pierdut in mod neasteptat sau in circumstante socante, o persoana foarte
apropiata, iar durerea a ramas intensa, pe termen lung si greu de integrat?

16.

Ai fost separat(a) brusc de o persoana esentiala pentru tine (prin disparitie,
interdictie sau ruptura abrupta), pierderea fiind traita ca devastatoare?

17.

Din cauza unei caracteristici identitare (etniei, genului, orientarii sexuale, religiei,
dizabilitatii etc.), ai fost insultat(a), umilit(a), amenintat(a) sau exclus(a) de ceilalti?

18.

Ai fost tratat(a) nedrept in mod repetat, in scoala/ serviciu/ sanatate/ justitie sau
pierdut oportunitati importante din cauza identitatii tale reale sau percepute?

19.

Ai fost implicat(d) intr-un accident grav (rutier, de munca etc.) sau eveniment
catastrofal (explozie, inundatie) in care ai simtit ca viata ti-a fost in pericol?

20.

Ai fost implicat(d) intr-un atac violent de tip agresiune, jaf cu amenintare, tentativa
de viol etc. in care ai simftit ca cineva iti pune viata sau integritatea in pericol?

21.

Prin natura muncii tale, ai fost expus(a) la suferinta severa a altora (ex. violenta,
abuz, accidente, moarte), intr-un mod care a avut un impact major asupra ta?

22.

Ai fost apropiat(a) sau ai avut grija de o persoana traumatizata, fiind expus(a)
repetat la detaliile suferintei ei, intr-un mod care te-a afectat si pe tine?

23.

Ai primit un diagnostic grav, ai trecut prin reactivarea unei boli grave sau ai fost
tratat(a) gresit in sistemul medical, eveniment care te-a afectat profund?

24,

Ai trait trecut prin proceduri medicale, spitalizari de durata sau tratamente invazive
repetate care au fost pentru tine coplesitoare ori infricosatoare?

25.

Ai trait vreodata o situatie in care ai facut ceva sau nu ai intervenit atunci cand ar fi fost
necesar, iar ulterior ai simtit ca ai incalcat grav propriile valori morale, ramanand cu
vinovatie/rusine intensa sau cu sentimentul ca ,,nu te mai potiierta”?

26.

Ai fost vreodata martor(a) la un act pe care l-ai perceput ca profund nedrept, abuziv
sau imoral, fara sa poti opri situatia, iar dupa aceea ai ramas cu un sentiment
persistent ca ,,nu ar fi trebuit sa se intdmple”, insotit de neputinta sau vina?

27.

In urma unei schimbari sau a unui esec major, ai trecut printr-o perioadd mai lunga
in care ai simtit ca ai pierdut complet speranta, increderea sau directia personala?

28.

Ai trecut printr-o perioada de criza existentiala in care ai avut sentimentul ca nu te mai
recunosti (,nu mai sunt eu”), ca povestea vietii tale s-a rupt sau s-au fragmentat, iar
tie ti-a fost greu sa integrezi ce s-a intAmplat in identitatea ta?

Varsta /anul nasterii Genul: OM OF Ocupatia (COR):

O liceale (12 clase), O post- liceale,

O universitare (licentd) O universitare (master), O post-universitare (doctorat)

E-mail:

Studii finalizate: [0 primare (4 clase), O gimnaziale (8 clase), O scoala profesionala,
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