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Va rugam sa cititi lista de comportamente si atitudini de mai jos si marcati in foarte in foarte
cu un ”X” varianta care arata cel mai bine masura in care vi se potrivesc mica masura mare masura

aceste comportamente si atitudini!

in mica in mare
masura in medie  masurd
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Prefer sa evit obiectivele dificile sau foarte ambitioase.

Renunt usor la avantaje imediate pentru a urmari un obiectiv important pe termen lung.

Imi place sd imi notez din timp activitatile zilnice sau sdptamanale.

Rareori reusesc sa finalizez tot ceea ce mi-am propus sa fac intr-o anumita zi.
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Ma mai gandesc inca la diferite moduri in care as putea folosi oportunitdti la care am
renuntat.

Sunt o persoana disciplinata in tot ceea ce fac.

Imi place sa ma gandesc la reusite sau realizari personale ambitioase.

Obiectivele pe termen lung ma motiveaza sa depasesc greutitile de zi cu zi.

In fiecare dimineata verific ce am planificat, inainte de a trece la treaba.

. De reguld, nu respect cele planificate pentru o anumita zi sau saptamana.

. Chiar daca nu mai conteaza, continui sd ma gandesc la obiective personale la care am fost

nevoit s renunt.

. Imi respect angajamentele luate, chiar si atunci cand am de pierdut sau sunt in dezavantaj.

. Imi propun sa fac sau si obtin mult mai mult decét cei din jurul meu.

. Continui sa investesc timp si efort in idei si proiecte care cer ani de rabdare si de munca.

. Folosesc agenda si liste pentru a planifica ce am de facut de la o zi la alta.

. Cand imi planific sa fac ceva Intr-o zi, nu ma las pana nu fac ceea ce mi-am propus.

. Ma surprind ca revin cu gandul la initiative mai vechi, abandonate.

. Chiar daca nu este necesar, imi pun mereu lucrurile in ordine, la locul lor.

. Sunt o persoana ambitioasa.

. Imi mentin motivatia chiar si in activitatile care se intind pe luni de zile.

. Planific in detaliu ceea ce am de facut pentru a doua zi.

. La sfarsitul fiecarei zile, de reguld, constat cd am facut ceea ce mi-am planificat.

. Dupd ce renunt la un obiectiv important, in scurt timp ma detasez si aproape uit de el.

. Cand imi stabilesc o reguld, o respect chiar daca pe moment as prefera sa fac altceva.

. Vreau mereu mai mult de la mine si de la viitorul meu.

. Nu Tmi place sa urméresc scopuri sau obiective care cer luni sau ani de efort.

. Inainte s incep o activitate, stabilesc ordinea pasilor pe care 1i voi urma.

. Sunt eficient in atingerea obiectivelor zilnice.

. Ma Intorc mereu cu gandul la proiecte sau dorinte personale incéd nerealizate.

. Prin disciplind si perseverentd mi-am atins cele mai importante obiective in viata.

. Imi propun obiective care ma obliga sa imi depasesc nivelul actual de competenta.

. Situatii noi imi readuc in minte obiective mai vechi pe care nu am reusit sa le duc la capat.

. Pot aména usor o placere personald sau un avantaj imediat pentru a respecta ceea ce mi-am

propus la un moment dat.

Varsta/ data nasterii

email:

Sexul (OM [OF Studii finalizate: [ gimnaziale(4 clase), L] primare (8 clase),
Ocupatia (COR):

L] scoali professionald, [ liceale (12 clase),

U universitare (licentd sau master), L1 post-universitare (doctorat)

O post liceale,




