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Va rugam sa cititi urmatoarele afirmatii si sa evaluati daca ele sunt adevarate (A) sau false (F)
pentru dumneavoastra. Va rugam sa incercuiti raspunsul care se potriveste cel mai bine cu felul

dumneavoastra de a fi sau cu modul in care ganditi, simtiti sau actionati de obicei.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, ClI DOAR OPINII, PUNCTE DE VEDERE DIFERITE!

Pica cerul pe mine cand ma confrunt cu situatii dificile.

Evenimentele negative din trecut ma afecteaza profund.

De multe ori nu imi expun punctul de vedere de frica de a ma simti ridicol.

Nu ma consider o persoana vesela.

Sunt nesigur de toate deciziile pe care le iau singur.

Evit sarcinile care implica raspundere ridicata.

De cele mai multe ori ii exasperez pe ceilalti cu lamentarile mele.

Mi s-a reprosat de multe ori ca sunt prea teatral(a).
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Nu ma simt bine daca nu planific, in cel mai mic detaliu, activitatile zilnice sau saptamanale.

-
o

Ma infurii atunci cand imi reamintesc conflicte sau jigniri din trecut.

|
=

Adesea fac mari eforturi sa fiu tolerant si calm.

=
N

Prefer un loc de munca in care totul sa se desfasoare intr-un ritm rapid, alert.

=
w

Ceilal{i ma considera o persoana retrasa, inchisa.

o
&

Daca imi amintesc un detaliu neplacut, pot deveni brusc posomorat(a).

=
o

Cand primesc o veste buna, deseori, sar in sus de bucurie.

|
o

Locurile necunoscute Tmi provoaca o stare de neliniste.

-
~

Imi dau lacrimi de bucurie cand am un succes neasteptat.

=
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Pentru a fi sigur ca voi lua decizia corecta, trebuie neaparat sa ma consult cu cineva.

-
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Intotdeauna Tnapoiez restul pe care il primesc in plus, din greseala, la cumparaturi.

N
©

imi place sa fiu mereu in centrul atentiei.

N
=

Imi este mereu teama ca vreun amanunt sa nu strice buna desfasurare a unor activitati.

N
n

Mi-e foarte greu sa am incredere in oameni.

N
w

Daca ceva nu Tmi convine, spun asta indiferent de consecinte.

N
R

Intr-un grup, reusesc sa le transmit celorlalti energia si dinamismul meu.

N
o

Mi se reproseaza ca sunt prea serios(oasa) si posac(a) chiar si in momentele relaxante.

N
o

Tmi modific usor starea de spirit in decursul unei singure zile.

N
~

Traiesc foarte intens melodiile preferate.

)
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Consider ca e mai bine sa stau “in banca mea” decat sa ma expun criticilor.

)
©

Ceilalti isi dau usor seama cand ma emotionez.

w
=

Daca nu pot cere sfatul cuiva apropiat, nu pot sa iau o nicio hotarare importanta.

w
=

Chiar si intr-un loc plin de gunoaie, eu niciodata nu arunc hartii sau resturi pe jos.

w
N

Ma pricep foarte bine sa starnesc interesul sau simpatia oricarei persoane.

o
w

Nu pot sa inchei o lucrare, fara a o verifica de mai multe ori.

w
B

Consider ca scopul scuza mijloacele.

w
o

Cand imi doresc foarte mult ceva, nu am rabdare pana nu obtin acel lucru.
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36. Imi place s& ma implic in cat mai multe activitati deodata. A F
37. Am deseori sentimentul ca viitorul nu va aduce nimic bun. A F
38. Ceilalti ma considera o persoana imprevizibila. A F
39. Ma entuziasmez foarte repede, chiar si atunci cand nu cunosc toate detaliile situatiei. A F
40. De obicei mi-e teama sa nu mi se intdmple ceva rau. A F
41. Ma impresioneaza profund persoanele care nu au ce manca. A F
42.  De cele mai multe ori, sunt nesigur de hotararile pe care le iau. A F
43. De fiecare data cand am gasit bani i-am inapoiat proprietarului. A F
44. Este foarte important pentru mine sa vorbesc celorlalti despre realizarile sau problemele A F
mele.
45.  Suport cu greu situatiile neclare si lipsa unui program strict. A F
46.  Nu uit cand cineva ma supara. A F
47.  1n general, m& enervez usor atunci cand lucrurile nu merg asa cum imi doresc. A F
48. Ceilalti ma cunosc ca fiind o persoana foarte vesela si increzatoare in viitor. A F
49. Prefer sa stau de o parte atunci cand ceilalti devin prea veseli si galagiosi. A F
50. Starile mele de buna dispozitie alterneaza deseori cu cele de tristete. A F
51. Ma afecteaza profund durerea cuiva. A F
52. Daca cineva la care tin intarzie la o intélnire, ma gandesc la ce e mai rau. A F
53. Emotiile intense ma tradeaza in cele mai neasteptate momente. A F
54. Parerea celorlalti este decisiva pentru mine chiar si atunci cand iau decizii putin importante. A F
55.  Imi recunosc greselile in fata celorlalti, chiar daca ei nici nu le-au observat. A F
56. Daca este nevoie sa mint, o fac cu mare seninatate si usurinta. A F
57. Imi place s& fac planuri detaliate si s& urmez strict fiecare etapa. A F
58. Le-o platesc cu prima ocazie celor care imi pun "bete in roate". A F
59. Explodez foarte usor, cand vine vorba de prostiile spuse de unii. A F
60. Recunosc ca uneori sunt prea agitat(a). A F
61. Sunt o persoana pesimista. A F
62. Pot trece foarte repede de la stari de tristete la cele de veselie. A F
63. Cand am o satisfactie, o traiesc din toata fiinta mea. A F
64. Ma feresc de departe atunci cand trec pe langa un caine vagabond sau o persoana A F
dubioasa.
65. Cand urmaresc un film trist, inevitabil imi dau lacrimile sau plang. A F
66. Marile hotérari din viata mea nu le-am luat niciodata singur(a). A F
67. Traversez mereu pe zebra chiar daca trebuie sa ocolesc 100 de metri. A F
68. Imi place sa atrag atentia celorlalti asupra mea. A F
69. Resimt un disconfort puternic cand nu duc un lucru la bun sfarsit. A F
70. Am deseori senzatia ca cei din jurul meu au ceva impotriva mea. A F
71. Ma contrazic destul de des cu colegii sau cu cei din familie. A F
72. Se poate spune despre mine ca "debordez de energie", in tot ceea ce fac. A F
73. Mi se intampla foarte rar sa fiu exuberant(a) si voios(oasa). A F
74.  Uneori mi se reproseaza ca sunt superficial, alteori ca ma implic prea mult in ceea ce fac. A F
75. Ma induioseaza vizibil persoanele suferinde. A F
76. Ma trezesc adesea din somn nelinistit, fara s& am un motiv clar. A F
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77. Mi-e greu sa refuz un copil care cerseste. A F
78.  Nu imi plac situatiile in care trebuie sa decid singur(a) o schimbare importanta in viata mea. A F
79.  Tmi cer scuze tot timpul, chiar si pentru greseli sau incidente lipsite de importanta. A F
80. Pentru a anima grupul in care sunt, inventez uneori povestioare amuzante. A F
81.  Nureusesc sa adorm, pana cand nu imi schitez in minte sarcinile pe care le am de realizata | F
doua zi.
82. Imivine greu s4 iert pe deplin pe cineva care m-a jignit. A F
83. Am avut deseori de suferit de pe urma propriei impulsivitati. A F
84. Ma entuziasmez usor si trec la actiune cand cred ca am gasit o solutie la o problema. A F
85. Simt ca nu ma mai pot bucura de lucrurile care Tmi placeau Tnainte. A F
86. Pot trece foarte usor de la o stare negativa la veselie intensa. A F
87. Ma indurereaza cruzimea lumii. A F
88. Mi-e greu sa-mi gasesc curajul sa ma afirm cand as avea ocazia. A F
89. Ma emotionez foarte usor cand ascult muzica sau cand vizionez un film sentimental. A F
90. Obisnuiesc sa ma consult cu prietenii, inainte de a lua o decizie. A F
91. Chiar daca este tarziu si nu trece nici o masina pe strada, astept culoarea verde pentru a A =
traversa.
92. Mise intdmpla des sa fiu invidiat pentru ideile mele foarte bune. A F
93.  Nu prezint rezultatul muncii mele inainte de a verifica, iar si iar, daca nu s-a strecurat nicio A =
greseala.
94. De obicei ii pun la punct pe cei care o merita. A F
95. Izbucnesc imediat, cand cineva ma insulta. A F
96. Simt nevoia de a fi mereu in miscare. A F
97. Deseori ma simt fara energie si obosit(a). A F
98. Mi-e greu sa-mi mentin o stare afectiva constanta un timp indelungat. A F
99. Reactionez mult mai intens decét altii la diferitele intdmplari placute sau neplacute. A F
100. Am un somn foarte agitat, fara sa ma culc ingrijorat de ceva anume. A F
101. Ma identific usor cu durerea altor persoane. A F
102.  Parerile celor din jur conteaza enorm pentru mine. A F
103. Sunt intotdeauna sincer cu ceilalti. A F
104. Desi pot sa ascult, imi face placere sa vorbesc. A F
105. Atunc_i cand am de realizat o sarcina importanta, sunt obsedat de ideea ca poate am gresit A F
sau uitat ceva.
106. Important este sa iti atingi obiectivele, chiar daca i superi pe altii. A F
107. Deseori imi e greu sa imi controlez supararea. A F
108. In fiecare dimineata sunt plin de energie si dispus sa fac o mie de lucruri diferite. A F
109. Viata este destul de grea si trista. A F
110. Ma mira cat de repede trec de la o stare afectiva la alta. A F
111. Ma simt profund nefericit, cand un prieten Tmi povesteste o intdmplare nefericita. A F
112. Ma sperie conflictele deschise cu alti oameni. A F
113. Persoanele sau animalele "batute de soarta" ma induioseaza foarte mult. A F
114. Aprobarea sau dezaprobarea celorlalti ma ajuta sa iau cele mai bune decizii. A F
115.  Sufar de fiecare data cand nu reusesc sa-mi respect cuvantul dat. A F
116. La petreceri, deseori, sunt in centrul atentiei generale. A F
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117. Mairita Tn mod deosebit ca oglinzile sau geamurile sa fie murdare. A F
118.  Imi place s3 castig, indiferent de mijloace. A F
119. Prefer sa trantesc o usa in urma mea, decéat sa discut la infinit cu cineva care ma supara. A F
120. Mi s-a atras atentia ca Tn munca mea depun prea mult entuziasm si energie. A F
121. De multe ori simt ca ma apasa ceva ce ma impiedica sa fiu prea vesel. A F
122. Zilnic traiesc momente de intensa bucurie dar si momente de profunda tristete. A F
123. Traiesc cu mare entuziasm sau disperare intdmplarile fericite sau nefericite din viata mea. A F
124. Traiesc stari de neliniste intensa, fara cauze sau motive foarte clare. A F
125.  Tmi dau lacrimile cu usurinta la despartiri sau revederi. A F
126. Nu m-as putea descurca, fara incurajarile celorlalti. A F
127.  In tramvai compostez biletul chiar daca stiu ca nu este un controlor. A F
128. Daca nu face rau nimanui, imi place sa exagerez atunci cand vorbesc despre mine. A F
129.  Tmi tin lucrurile intotdeauna aranjate intr-o ordine exacta. A F
130. Cred ca este corect sa pedepsesti pe cel care te tradeaza. A F
131. Mi se spune adesea ca ma infurii prea repede. A F
132. Mi se reproseaza ca am prea multe idei si initiative diferite. A F
133. De cele mai multe ori, gasesc glumele celorlalti fiind deplasate sau seci. A F
134.  Imi trebuie putin sa ma simt nefericit si la fel de putin s& ma simt fericit. A F
135. Ma las usor cuprins de exaltare. A F
136. Prefer sa ma aliez opiniei celorlalti, decat sa intru intr-o disputa. A F
137. Filmele sau romanele romantice ma emotioneaza profund. A F
138. Este foarte important sa fiu acceptat si apreciat de ceilalti. A F
139. Ma port frumos chiar si cu cei care ma supara sau ma jignesc. A F
140. mi exagerez nevoile sau problemele, pentru a-i face pe ceilalti s& ma inteleaga mai bine. A F
141. Mi se spune adesea ca sunt prea meticulos si perfectionist. A F
142. Daca ma hotarasc sa pun la punct pe cineva, planific bine mica razbunare. A F
143. Ma enervez atunci cand cineva imi blocheaza drumul. A F
144. Ceilalti se simt un pic frustrati ca nu pot realiza la fel de multe lucruri ca mine. A F
145.  Sunt destul de dezamagit(a) de mine Tnsumi. A F
146. Cand este vorba de emotii sau sentimente, nici eu nu ma inteleg prea bine. A F
147.  Ma bucur si sufar mai repede si mai intens decéat allii. A F
148.  In general, pun mai degraba raul in fata. A F
149. Trec greu peste Tntamplarile nefericite din viata mea. A F
150.  Nu pot face nimic fara sprijinul si aprobarea celorlalti. A F
151. Nu vorbesc niciodata despre un lucru pe care nu-l cunosc. A F

Va rugam sa completati si rubrica cu date personale:

Organizatia
Ocupatia (COR): Telefon: / email:;

Numele si prenumele Data nasterii Sexul OM OF




