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Va rugam sa cititi urmatoarele afirmatii legate de locul de munca si contextul profesional. Pentru fiecare caz in parte,
sa alegeti o singura varianta, o singura fraza/ propozitie. De fiecare data va rugam sa alegeti varianta care va
caracterizeaza cel mai bine, este cea mai aproape de modul dumneavoastra obisnuit de a fi, gandi sau actiona in context

profesional. Marcati cu un ,.X” raspunsul dumneavoastra in casuta din fata variantei alese.
Daca nu va puteti hotirf, alegeti varianta intermediara »?” care semnifica ”Indecis(a)/ intre cele doud variante”.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, CORECTE SAU GRESITE CI DOAR OPINII DIFERITE!

1. Prefer sarcinile care cer:
[ solutii testate, cunoscute;
o 2
1 solutii noi, inventive.

2. De regula:
[J 1mi organizez activitatile in mod spontan, in functie
de problemele care apar;
0o?
[ prefer sd-mi organizez timpul dinainte si sé respect
cele planificate.

3. Aprobarea sau dezaprobarea colegilor:
[J ma ajutd sa iau deciziile bune;
0o?
[0 nu 1mi influenteaza prea mult deciziile finale.

4. Obtin cele mai bune rezultate atunci cind:
[0 lucrez singur;
0o?
[0 lucrez impreuna cu ceilalti.

5. Atunci cand se aduna sarcini restante, prefer:
[] s stau peste program ca s termin pentru acea zi;
0?2
(1 sd ma incadrez in programul zilnic si las pe a doua
zi sarcinile restante.

6. Cand am de rezolvat o problemi:
[J caut In mod sistematic informatiile relevante, inainte
de a lua o decizie;
o ?
[1 gésesc intuitiv o solutie pe care ma gandesc cum sa
0 pun Tn aplicare.

7. Atunci cind muncesc, ceilalti ma percep ca fiind:
[J concentrat(d), caruia/ careia nu-i place sa fie

deranjat;
02

1 relaxat(a) si deschis(d) la intreruperi si mici glume.

8. ntr-o situatie tensionats, de reguli:
[1 reactionez rapid si spun ceea ce ma nemultumeste;

0o?
[J  ma abtin si pastrez pentru mine ceea ce ma
deranjeaza.
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9. In activitatea mea profesionali zilnica, simt ci:
1 sunt suprasolicitat(d) de volumul si dificultatea

sarcinilor;

o?

[0 suport, destul de usor, solicitarile profesionale
zilnice.

10. La locul de munca, simt ca:
(1 fac ceea ce mi se potriveste, ce stiu sa fac cel mai

bine;

?

[ nu imi folosesc cu adevarat competentele sau
potentialul.

11. Sunt genul de angajat care prefera:
71 politica ,,pasilor marunti”, schimbarile graduale;
02
[ politica strategiilor provocatoare, schimbarile radicale.

12. Prefer:
[J  sd Tmi notez si planific activitatile viitoare;
0o?
[J  sd iau decizii in mod spontan fara a depinde de o
planificare.

13. Tn perioadele profesionale dificile:
1 discut cu colegii problemele mele;
02
| prefer si ma bazez pe propriile abilitati de a face
fata situatiei.
14. Cand sunt distribuite sarcinile prefer si aleg:
[ sarcinile 1n care nu depind de ceilalti;
02
] sarcinile 1n care se va lucra In echipa.

15. De regula:
| problemele nerezolvate de la serviciu ma urmaresc
si acasd;
- ?
| ,las la usd” toate problemele legate de serviciu.

16. Deciziile mele cele mai bune s-au bazat pe:
O intuitie, ,,fler”;
o2
[J analiza si cantarirea sistematica a alternativelor.
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17. Atunci ciand explic colegilor o problema sau idee
noua, prefer:
[J sd o fac intr-o maniera relaxanta, facand si céte o
gluma;
o2
[J sd o fac serios(oasd), accentuand importanta ei.

18. Sunt o fire mai degraba:
[J temperata, stipanita;
o ?
[J impulsiva, agitata.

19. Tn ultimul timp:
(] numai am energia necesard pentru a investi in noi
proiecte de dezvoltare profesionala;
0o?
[J vreau noi provocari sau oportunitdti profesionale.

20. Ocupatia mea actuali, ma face sa ma simt:
[J motivat(d), stimulat(a) de ceea ce fac;
02
[0 blazat(a), insuficient de stimulat(a) de ceea ce fac.

21. Tmi plac activitatile:
(1 noi, diverse, imprevizibile;
07
1 precise, ordonate, standardizate.

22. M-am pregitit pentru examenele importante:
71 dupa un program clar, stabilit cu mult timp Tnainte;
0o?
[0 mai mult in zilele si noptile de Tnainte de examen.
23. Atunci cand imi dau seama ca opinia mea este

diferita de a colegilor:
"1 imi sustin punctul de vedere, chiar daca risc sa supar

pe cineva;

02

[1 prefer s ma adaptez la punctul de vedere al
celorlalti.

24. Prefer o profesie care presupune:
1 responsabilitati si sarcini individuale;
0 2
[1  colaborarea si munca in echip4, la un proiect comun.

25. Personal, de cele mai multe ori:

"1 privesc cu detasare si cu calm problemele de la

serviciu,

07

[0 ma consum destul de mult cand ceva nu merge bine.
26. Cand nu ma pot hotari in legitura cu o decizie
importanta:

[l ma bazez in principal pe intuitie;

o ?

1 prefer sa analizez toate informatiile importante.
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27. Tntr-o zi obisnuitii de lucru, sunt mai frecvente
momentele Tn care:
[ sunt ingrijorat(a) ca nu voi finaliza bine si la timp
tot ce am de facut;
o2
[J  sunt vesel(d) pentru cd am gasit un motiv de
amuzament sau bucurie.

28. Tntr-o zi obisnuiti de lucru:
[ gasesc multe motive care s ma enerveze;
0 o?
1 orice s-ar intampla, Imi mentin calmul.

29. Dupa o zi de munci:
[J am chef de a iesi in orag sau a ma ocupa de mici
hobby-uri sau activitati gospodaresti;
o0o?
[J sunt prea obosit(d) sa mai fac altceva.

30. La actualul loc de munci, am sentimentul:
[l cé ceea ce fac este ceva important si valoros;
o?
[J canu fac ceva important sau deosebit.

31. Pot spune ca:

[0 nu-mi place sd abandonez modalitati de lucru
cunoscute si verificate;

?
[0 1mi place sa schimb sau s ITmbunatatesc mereu cate
ceva.

32. Pentru a pleca n concediu:
1 ma hotérasc si ma pregatesc in ultimul moment;
o2
1 am totul bine planificat cu mult timp Tnainte.

33. Lalocul de muncé, sunt mai degraba o persoana:
[ care are nevoie de prezenta sau de sprijinul
celorlalti;
o?
(1 care este detasat(d) in relatiile cu ceilalti.

34. Prefer ca munca mea sa fie evaluata:
| individual, in functie de rezultatele obtinute de
mine;
02
[ colectiv, in functie de rezultatele obtinute de echipa.

35. Sunt omul care:
"1 nu se lasa afectat prea mult de problemele
profesionale;
-2
| ,,pune suflet” in tot ce face la locul de munca.

36. in rezolvarea problemelor dificile, obisnuiesc:

sa intuiesc solutia corecta si apoi o testez;

0o?

sa analizez n detaliu fiecare alternativa in parte,
nainte de a propune o solutie.

O

O



P PsihoProfile

www.psihoprofile.ro

37.

Muncesc mult mai bine atunci cand Tn jurul meu este

o atmosfera de:

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

[l concentrare intensa si focalizare pe sarcinile de
realizat;

0o?

[J relaxare si buna dispozitie In realizarea activitatilor.

in situatii de conflict puternic:

[J  ma controlez pe moment desi pot ramane afectat(a)
de acel conflict;

02

[0 reactionez rapid, impulsiv si imi trece repede.

Deseori simt ca:

[J sunt surmenat(a) si nu am chef de nimic;

0o?

[J am resursele necesare pentru a ma implica Tn noi
proiecte.

Sunt intr-un context profesional in care simt ca:
(1  totul este posibil, ca pot progresa cu usurinta;
07

] sunt sanse mici de a evolua profesional.

In ceea ce priveste modalititile de lucru la serviciu:
[J 1mi place sa le folosesc pe cele cu care m-am obisnuit;
0o?

[J 1incerc mereu ceva nou, chiar daca imi ia mai mult
timp.

Tmi plac sarcinile:

(1 1in care totul este stabilit si trebuie sa urmez pasii
deja definiti;

02

[l neplanificate, in care am libertatea sa decid cum este
mai bine.

Cand trebuie sa iau o decizie importanta,
"1 aprobarea celorlalti imi da increderea de care am
nevoie;

0o?

"1 nuam nevoie de aprobarea celorlalti.

Tmi displace cel mai mult la un loc de muncii:

[0 individualismul si competitia intre colegi;

0o?

[1 sacrificarea rezultatelor pentru menajarea
sensibilitatilor personale.

Pentru realizarea mea profesionala

[J  meritd sa raman frecvent peste program pentru a
rezolva problemele restante;

02

[0 nu sunt dispus(d) sa sacrific timpul meu sau al
familiei mele.

Prefer sarcinile care presupun:

[1 cautarea si analiza atentd a informatiilor existente;
0o?

[1 gasirea de idei sau solutii noi.
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Mi s-a mai spus ci, atunci cind muncesc:

1 iau mult prea Tn serios totul, stresandu-i si pe ceilalti;

0o

[ par sd iau in gluma totul, ca si cum nu mi-ar pasa
prea mult.

Daca ceva nu-mi place:

[J reactionez imediat, spunand ceva sau trecand la fapte;

o2

[ rdman calm(d), asteptand momentul potrivit pentru a
face ceva.

Tn ultimul timp, munca mea mi se pare:

[J antrenantd, aducandu-mi multe satisfactii;
o2

1 istovitoare, consumand-mi toata energia.

Profesia mea, ceea ce fac zilnic:

[J simt cd nu Tmi oferd multa satisfactie si implinire;
?

[0 1mi ofera multe satisfactii, ma implineste ca persoana.

Cand trebuie si realizez o anumiti sarcina:

1 urmez aceeasi cale ca in situatiile similare anterioare;
?

[ 1mi vin in minte si incerc noi modalitati de realizare.

Cel mai mult imi place o zi de muncai:

[l bine organizata, in care stiu exact ce am de facut;

02

[ farad un program clar, in care pot alege spontan ce
vreau sa fac.

Atunci cand iau decizii profesionale importante:

[J simt nevoia sa fiu aprobat(a) de ceilalti;

0o?

[ prefer s decid ceea ce imi convine mie,
independent de parerea lor.

Pentru mine este mai important:
[ sa fac parte din cea mai bund echipa;
0o?
[J s fiu cel mai apreciat angajat.
De cele mai multe ori:
[ discut cu cei de acasa problemele de la serviciu;
0o?
[ prefer sa nu aduc acasé problemele legate de munca.
in situatiile profesionale tensionate:
| improvizez si iau decizii pe moment;
- ?
| actionez numai dupa ce verific in detaliu
informatiile relevante.

Atunci cadnd am ceva importat de realizat intr-o zi:

O ma stradui sa finalizez tot ceea ce am de facut,
pentru a ma linisti la final;

a ?

caut mici momente de relaxare, pentru a scadea din
tensiunea acumulata.

|
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58. in relatiile profesionale ceilalti mi viid mai degrabi
ca fiind:

[0 calm(d), lent(2) sau relaxat(d);

o2

[J agitat(a), mereu grabit(a) sau tensionat(a).

59. Dupi terminarea unui proiect sau atingerea unui
obiectiv profesional:

[J sunt prea extenuat(a) ca sa ma mai bucur;

0o?

(1 ma bucur de succes si imi fac planuri de viitor.

60. Printre colegii/ colegele de munci:
[J am multi prieteni buni, oameni pe care ma pot baza
0o?
[J nu am multi colegi pe care sa-i simt apropiati.

61. Tn general:

[J accept cu usurintd o idee noua care modifica planul
initial al unui proiect;

07
[0 prefer pastrarea unui plan de lucru cunoscut,
verificat.

62. Sunt o persoana care preferi
[J sd planifice atent si sd respecte programul stabilit;
02
1 sd faca mereu ajustari ale programului existent.

63. Sunt mai eficient(a) daca:
(1 am sprijinul constant din partea celorlalti;
02
(1 nu depind prea mult de interventia lor.

Vi rugam sa completati si rubrica cu date personale:

64. fmi place mai mult si mi angajez in situatii care
implica:

[ competitia cu ceilalti;

o?

[ colaborarea cu ceilalti.

65. La locul de munca sunt angajatul:
provocatoare;
o2
[ care isi vede de treaba lui, fard prea multa agitatie.

66. Sunt o fire mai degraba:
[J analitica;
o2
[ intuitiva.
67 Mi se poate reprosa ca, de cele mai multe ori:
[J  sunt prea relaxat(d) arunci cand vine vorba de
munca si sarcinile profesionale;
o0o?
[J sunt prea tensionat(d) si stresat(d) de problemele
profesionale.

68. Sunt genul de persoana:
[J nestapanitd, care nu are prea multa rabdare;
?
[J controlata, care isi stapaneste bine impulsurile.

69. in ultimul timp, din cauza provocirilor
profesionale:

] ma simt “golit(a)” sufleteste si epuizat(a);

o?

1 ma simt Tmplinit(d) si imi redescopar noi calitati.

70. La actualul loc de munca:
] ma simt deseori apreciat(a) pentru ceea ce fac;
02
1 nu primesc aprecierea sau recunoasterea pe care as
merita-o.

Numele si prenumele:

Sexul: M OF

Ocupatia (COR):

Telefon: / email:

Studii finalizate: [1 gimnaziale(4 clase), [ primare (8 clase),
[1 scoala profesionald, [ liceale (12 clase), [ post liceale,

[1 universitare (licentd sau master), [1 post-universitare (doctorat)

Data nasterii: /  Varsta: ani
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