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INEM1®

Gandindu-va la triirile si emotiile dumneavoastra sau la modul in care reactionati la trairile
emotionale ale celorlalti, va rugam sa cititi lista de comportamente si atitudini de mai jos si sa precizati in
ce masura acestea sunt adevarate sau false pentrru dumneavoastra.

Va rugam sa incercuiti sau sa marcati cu un ,,.X” raspunsul care se potriveste cel mai bine cu felul
dumneavoastrd de a fi sau cu modul in care ganditi, simtiti sau actionati de obicei.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, CI DOAR OPINIl, PUNCTE DE VEDERE DIFERITE!

ADEVARAT | FALS
1. Identific cu usurinta cauzele starilor mele sufletesti. A | F
2. Tmi este suficient sa observ mimica celor din jur pentru a-mi da seama ceea ce simt ei. A | F
3. Reusesc sa imi schimb starea de spirit pentru a fi mai eficient(2) in munca mea. A | F
4. Ma folosesc emaotiile celorlalti pentru a-i conduce spre ceea ce vreau eu sa obtin. A | F
5. Tntotdeauna Tnapoiez restul pe care 1l primesc in plus, din greseala, la cumparaturi. A | F
6. Dau usor nume emotiilor pe care le simt intr-o anumita situatie. A F
7. Intru cu usurinta in “pielea” celorlalti pentru a-i intelege. A | F
8. Gasesc partea buna a lucrurilor, chiar si in situatiile neplacute. A | F
9. Reusesc usor sa ii fac pe ceilalti sa inteleaga cum ma simt intr-un moment dat. A F
10. Chiar si intr-un loc plin de gunoaie, eu caut un cos pentru a arunca ambalajele de care A | F
n-am nevoie sau alte resturi.
11. Imi dau seama usor daci cineva incearca sa isi ascunda emotiile. A | F
12. Stiu sd aleg momentul potrivit pentru a convinge pe cineva. A | F
13. De fiecare data cand am gasit bani, i-am Tnapoiat proprietarului. A | F
14. Intuiesc usor ce voi simti Tntr-o anumita situatie. A F
15. Tmi dau seama repede daca cineva are probleme personale. A | F
16. Chiar si atunci cand nu ma simt bine, incerc sa pastrez o stare afectiva pozitiva. A F
17. Sunt cea/ cel care ,,potoleste” discutiile aprinse ale celor din jur. A | F
18. In activititile colective, Tmi recunosc greselile chiar dac ceilalti nici nu le-au observat. | A F
19. Pot descrie detaliat trairile afective pe care le resimt intr-o anumita situatie. A | F
20. Daca sunt prost dispus(a), stiu ce trebuie sa fac pentru a ma binedispune. A F
21. Traversez mereu pe trecerea de pietoni, chiar dacd trebuie sa fac un ocol. A | F
22. Tn momentele tensionate, identific cu usurinti cauzele emotiilor pe care le triiesc. A | F
23. Reusesc sa ma calmez cu usurinta pentru a incheia cu bine o discutie tensionata. A | F
24. Ti mobilizez usor pe cei din jur pentru a urma o anumita directie. A | F
25. Imi cer scuze de fiecare dat, chiar daca imi calc pe orgoliu. A | F
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26. Tmi dau seama cu usurinta daca unele emotii Tmi afecteaza calitatea muncii. A

27. Fac rapid diferenta dintre ceea ce simte 0 persoana cu adevarat si emotia pe care 0 A
afiseaza.

28. In situatii dificile, imi mentin optimismul pentru a finaliza proiectele incepute. A

29. Stiu cum sa destind atmosfera atunci cand aceasta devine tensionata. A

30. Chiar daca este tarziu si nu trece nicio masina pe strada, astept culoarea verde pentrua | A
traversa.

31. Tmi analizez emotiile mai mult decét ceilalti.

32. Tmi dau seama repede ce a provocat o anumita emotie celui de 1anga mine.

33. Pot linisti rapid o persoana agitata.

34. Tmi este usor sa transmit ceea ce simt.
35. Tmi dau seama cand cineva are dificultati Tn a exprima ceea ce simte.
36. Chiar daca sunt intr-o situatie neplacuta, reusesc sa vad partile ei bune.

37.

Stiu cum sa i conving pe ceilalti sa faca ceea ce doresc eu.

38.

Sufar de fiecare datd cand nu reusesc sa imi respect cuvantul dat.

39.

Tmi este usor sa intuiesc motivul pentru care cineva este suparat.

40.

Chiar si in cele mai grele momente, reusesc sa imi ridic singur(a) moralul.

41.

In copilarie am fost un fel de lider Tn grupul meu de prieteni.

42.

Tn tramvai compostez biletul chiar dac stiu ca nu va fi un control.

43.

Tmi sunt clare diferentele dintre emotiile pe care le resimt in diverse situatii.

44,

Remarc usor schimbarile in starea de spirit a celorlalti.

45.

Tmi schimb cu usurinta dispozitia in functie de situatiile prin care trec.

46.

Percep exact momentul Tn care Tncep sa imi pierd cumpatul.

47.

De obicei, sunt foarte atent(a) la indiciile care imi arata ce simte celalalt.

48.

Tmi dau repede seama daci felul Tn care ma simt ma Tmpiedica sa fiu eficient(s).

49.

Daca vreau, pot intra usor ,,pe sub pielea” unei persoane.

50.

Nu vorbesc niciodata despre un lucru pe care nu-l cunosc.
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Va rugam sa completati si rubrica cu date personale:

Numele si prenumele Organizatia

Data nasterii

Sexul OM [OF Studii finalizate: [1 gimnaziale(4 clase), [ primare (8 clase),
Ocupatia (COR): [] scoald profesionala, [ liceale (12 clase), [ post liceale,
Telefon: / email: ] universitare (licentd sau master), [ post-universitare
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