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Va rugam sa cititi urmatoarele afirmatii si, pentru fiecare caz in parte, s alegeti o singura varianti, o singura varianta de
continuare a afirmatiei. De fiecare data va rugdm sa alegeti varianta care va caracterizeaza cel mai bine, se potriveste cu modul
in care ganditi sau reactionati de obicei/ de cele mai multe ori. Marcati cu un ,,x” raspunsul dumneavoastra in casuta din fata variantei
alese. Daca nu va puteti hotari, va rugam sa alegeti varianta intermediara ,,?”” care semnifica ”Indecis(d)/ intre cele doua variante”.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, CORECTE SAU GRESITE CI DOAR OPINII DIFERITE!

Sarcinile complicate, dificile, fara solutii clare:

O ma stimuleaza,
(i
O ma obosesc.

Pentru a fi eficient(d) in munca:

O prefer sd am un program zilnic clar, bine stabilit;

o ?

O prefer sd am un program flexibil, adaptat provocarilor
zilnice.

Imi plac mai mult petrecerile in care:

O sunt multe persoane noi, necunoscute;
o ?
O 1i cunosc pe majoritatea celor prezenti.

fmi plac activitatile profesionale care imi solicita:

O flexibilitatea, adaptabilitatea si capacitatea mea de a
improviza;

o ?

O rigoarea, stabilitatea si capacitatea de a oferi exact
solutiile agteptate.

Ma simt confortabil(a):

O atunci cand ma concentrez pe o singurd activitate;
o ?
O atunci cand gestionez mai multe activitati, in paralel.

Pot spune despre mine ca:

O imi plac provocarile si sarcinile complexe;
o?
O imi plac sarcinile clare si bine definite.

Sunt mai multumit(a) atunci cind simt ca:

O am o viatd tumultuoasd, cu multe evenimente
neasteptate;

o?

O am o viata calma, fara prea multe surprize.

Ceilalti imi pot reprosa ca:

Onu am suficientd incredere in mine si in competentele
mele;

o?

O am prea multa incredere in mine si competentele mele.

Pot spune despre mine ca:

O sunt deschis(d) si mereu dispus(a) sa incerc lucruri noi;
o?

O sunt conservator(oare) si prefer doar lucrurile
verificate.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

in discutiile de grup, imi place :

O sa urmaresc simultan mai multe idei sau conversatii
o ?

O sda ma concentrez doar pe o idee sau sursd de
informatie.

fmi plac mai mult problemele complexe pentru care:

O existd un algoritm, o cale de rezolvare a lor;
o ?
O nu existd o rezolvare certa sau algoritmi de rezolvare.

In realizarea sarcinilor profesionale, prefer:

O sa am libertatea de a le realiza cum cred eu mai bine;
o?

O sa mi se ofere indicatii clare referitoare la ceea ce
trebuie sa fac.

in general:

O prefer lucrurile si situatiile cu care sunt obisnuit(a);
o?
O prefer lucrurile sau situatiile noi, provocatoare.

Colegii stiu despre mine ca sunt o persoana:

O increzatoare, care stie cd poate rezolva orice sarcina
profesionala;

(m

O prudenta, care nu isi asuma angajamente sau decizii
riscante.

Pe perioade lungi de timp (sdptimani sau luni), sunt
mai eficient(a) atunci cand:

O 1incep si lucrez la mai multe idei/ proiecte, in acelasi
timp;

o ?

O ma concentrez pe o singura lucrare, un singur proiect.

Prefer un loc de munca care si imi ofere:

O reguli si principii clare, stabile, dupd care sd lucrez;
o

O libertate in actiunile si deciziile profesionale.

Din punct de vedere profesional, m-as bucura mai
mult de:

O confortul dat de sarcinile cunoscute, familiare;
a ?
O stimularea oferita sarcini noi, diversificate.

in fata unor probleme profesionale neasteptate:

O sunt sigur(d) ca pot sa gasesc solutii de rezolvare;
o ?
O ezit si ma intreb dacd am nevoie de ajutor.
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19. Sunt genul de angajat care prefera:

O stabilitatea si rutina in activitatile profesionale;
o ?
O schimbarea si adaptarea la noi provocari profesionale.

20. inainte de a finaliza o sarcini importanti, prefer si:

O accept si alte sarcini pentru a le pregati sau a ma gandi
din timp la ele;

o ?

O nu accept o alta sarcind pana nu o finalizez pe cea in
lucru.

21. imi asum responsabilitatea rezolvirii unei sarcini
importante:
O daca este suficient de complicatd pentru a ma simti
provocat(d);
o ?
O dacd am deja o solutie sau o metoda de rezolvare a ei.

22. Prefer un loc de munci care sa imi permita:

O sa ma adaptez ,,din mers” la solicitarile zilnice;
o ?
O sa respect intocmai planificarile facute anterior.

23. In situatii tensionate:
O prefer sa nu actionez pripit si sa iau decizii importate;
o ?
O am Incredere in mine si actionez rapid.

24. Mi se reproseaza adesea ca sunt:
O imprevizibil(a) si flexibil();
o ?
O tipicar(3) si de neclintit.
25. Mi se poate reprosa mai degraba ca:

O fincerc sd fac prea multe lucruri in acelasi timp;
o?
O ma pot concentra numai pe un singur lucru.

26. Cand primesc noi sarcini, prefer sa fie:

O sarcini complicate, care sd ma stimuleze cognitiv;
o?
O sarcini clare, cu modalitati cunoscute de realizare.

27. Imi place si-mi realizez sarcinile:

O planificat, conform rutinei zilnice;
o ?
O spontan, conform solicitarilor de moment.

28. De cele mai multe ori prefer:

O  familiaritatea datd de sarcinile si persoancle
cunoscute;

o?

O diversitatea datd de sarcinile si persoanele noi.

29. Cand primesc o noui responsabilitate profesionala:
O ma simt nesigur(3) si tensionat(d);
o ?
O ma simt calm(3) si increzator(oare).

30

in activitiitile profesionale, imi place mai mult:

O certitudinea datd de aplicarea unor metode si
proceduri cunoscute, verificate;

o

O flexibilitate data de folosirea unor unor noi metode si
oportunitati.

31. intr-un anumit interval de timp, prefer:
O sd urmaresc atingerea mai multor obiective, chiar
daca sunt diferite;
o ?
O sa ma concentrez pe atingerea unui singur obiectiv
principal.

32. Ma simt mult mai multumit(i) profesional, daca:

O rezolv sarcini importante, dar clar definite, utilizand
strategii cunoscute;

o ?

O folosesc noi strategii, in rezolvarea unor sarcini
complexe, incomplet definite.

33. imi place mai mult:
O siguranta data de rutina zilnica si de planificarea
clara a activitatii profesionale;
o ?
O incertitudinea data de sarcinile noi si libertatea de
a actiona in functie de solicitarile de moment.

34. Ma consider o persoana care:

O simte nevoia de a fi stimulatd prin schimbari
frecvente;

o ?

O simte nevoia de a lucra Intr-un mediu stabil si sigur.

35. Cand am incertitudini cu privire la o sarcina:
O aman luarea unei decizii sau mi-e greu sd merg mai
departe;
o ?
O actionez si am incredere ca voi rezolva incertitudinile
pe parcurs.

36. Ceilalti stiu despre mine cd sunt mai degraba un
angajat:
O consecvent, care isi face treaba exact asa cum a fost
stabilit.
o ?
O flexibil, gata sa facd lucrurile altfel sau sa se adapteze
unor noi solicitari.

Varsta /data nasterii Genul:

O gimnaziale(4 clase),
O liceale (12 clase),
O universitare (licenta)

Studii finalizate:

email:

Om0OF

O primare (8 clase),
O post- liceale
O universitare (master), [ post-universitare (doctorat)

Ocupatia (COR):

O scoald profesionala,
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