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SRS vs

Va rugam sa cititi urmatoarele situatii si, pentru fiecare caz in parte, sa alegeti 0o singura varianta, o singura
fraza/propozitie. De fiecare data va rugam sa alegeti varianta care va caracterizeaza cel mai bine, este cea mai
aproape de modul dumneavoastra obisnuit de a fi, gandi sau actiona. Marcati cu un ,,X” raspunsul dumneavoastra in
casuta din fata variantei alese. Daca nu va puteti hotarfi, va rugam sa alegeti varianta intermediara »?” care semnifica
”Indecis(@)/ ntre cele doud variante”.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, CORECTE SAU GRESITE CI DOAR OPINII DIFERITE!

Utilizez retele de socializare (Facebook, Intagram, 9. Daca doi dintre colegii mei s-au certat si nu
LinkedlIn, etc.) Tn special pentru: isi mai vorbesc:
(] acomunica cu prietenii sau colegii; 1 1ilas sa isi rezolve singuri problemele;
o ? 0 2
[J avedea ce spun sau ce gandesc ceilalti. [J 1incerc sa i ajut sa-si rezolve neintelegerile.
Pentru mine, este mult mai important si apreciez: 10. Cand imi analizez rezultatele de pAna acum,
1 randamentul echipei n care lucrez; imi vin Tn minte, in primul rand:
o ? 0 momentele in care as fi putut face altfel,
1 calitatea relatiilor dintre membrii echipei. mai bine;
s . . N . < ?
In situatii conflictuale intre colegi, prefer sa: oo N L
Y numa imolic prea mult: 1 momentele in care am reusit sd fac ceva
plep ’ deosebit.
o ?
] intervin pentru a clarifica lucrurile. 11. In viata, este mai important:
. A - « A A . [J sdrespecti, cu consecventd, normele sociale
Atunci cand ma autoevaluez ma gandesc, in primul . . . ’
. si regulile profesionale;
rand: - 9
" la calitatile si atuurile mele; ] sd ocolesti regulile si normele, cand situatia
0 ' 0 cere.
"1 la defectele si punctele mele slabe. . . L. i
12. Observatiile sau criticile primite din partea
Atunci cind doresc si conving o persoana sa faca ceva, colegilor mei
prefer.. o ‘ . ] ma afecteaza profund, ma fac sa ma simt
[ sa-i aduc argumente si sd-i explic de ce ar trebui sa faca vinovat(a);
ceea ce Ti cer; 709
0o _ . . 1 leiau ca simple observatii si incerc sa vad
[J sa-i ofer ceva ce isi doreste, la schimb. daci pot face ceva.
Recunosc ca: 13. Pe retelele de socializare, obisnuiesc:
[0 am nevoie de ceilalti si de sprijinul lor emotional, | sd spun ceea ce cred sau simt;
o ? 2
[0 ma simt bine singur(d), fara mult suport emotional. | s3 nu-mi dezvilui prea des opiniile.
Pe internet si retelele de socializare, mi-ar plicea si am 14. Pentru mine, munca in echipi este, in primul
posibilitatea: rand:
0 sa imi eXprim punctul de Vedere pe teme sau probleme ) Ocazie de a Comunica si a-mi cunoaste
profesionale; colegii;
o ? | 2
[1 doar sa urmaresc dispute sau teme prOfESionale | 0 modalitate de a lucra mult mai eficient.
interesante. o . L .
15. Atunci cand se creeaza tensiune in colectiv,

Atunci cind lucrez cu ceilalti, cel mai mult ma
intereseaza:

[1 obiectivul final si rezultatele obtinute;

0o?

[J atmosfera de grup si buna intelegere.

prefer:

[ sa fac ceva pentru a preveni izbucnirea unui
conflict;

0o?

[l sd astept sa se rezolyfighedecinedNSTANIAN Ticu
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Atunci cind nu imi reuseste ceva important:

[J imi spun cd nu am avut noroc sau ca nu a fost
momentul potrivit;

0o?

[J  ma simt vinovat(d) si ma tot intreb cum de am gresit.

in relatiile cu potentialii clienti sau colaboratori:

[J ofer intotdeauna, deschis, toate informatiile de care
dispun;

o ?

1 insist doar pe ceea ce ei vor sau se asteapta sa auda.

Pentru a lua decizii profesionale:

[1 am nevoie de sugestiile sau sprijinul unor persoane
apropiate;

02

(1 nu caut confirmarea sau sprijinul celorlalti.

Pentru mine, sunt mai interesante momentele Tn care am

posibilitatea:

1 de a descoperi ceea ce fac ceilalti, urmarindu-le
postarile;

o7

[J de a comenta postarile interesante.

fmi place si colaborez mai mult cu colegii care:
[J sunt constiinciosi si isi fac foarte bine treaba;
0o?

71 sunt amabili si deschisi in comunicare.

Daci asist la un conflict:

[ caut solutia care i-ar putea satisface pe toti;
0o?

[ 1ncerc sa ma eschivez pentru a nu fi implicat(a).
Cand mai gandesc la viitorul meu:

[J  sunt convins(a) ca voi reusi sa imi indeplinesc visele;
0o?

[J ma intreb daca am toate calitatile pentru a reusi.
Sunt de acord mai mult cu proverbul:

[J ”Scopul scuza mijloacele”;
0 2

[1  ”Cinste dai, cinste primesti”.

Cand am o idee sau o initiativa interesanta, prefer:
[ sa o impartasesc cu colegii mei;

0o?

[ sa o pun singur(a) 1n practica.

Daca vreau sa aflu ce mai fac fostii colegi, prefer:
[0 sd le urmaresc actualizarile, ce au mai postat;
0o?

1 sale trimit un mesaj, intrebandu-i ce mai fac.
ntr-o echipi, prefer si fiu cel/cea care:

[J  mentine grupul eficient, focalizat pe sarcina;
02
[l mentine grupul unit si faciliteazd comunicarea.

27. in situatiile conflictuale din grupul meu:
[ eu sunt cel/cea care intervine primul(a);
o2
[ 1ncerc sa nu fiu ”prins(d)” la mijloc.

28. Atunci cand cineva ma felicita pentru o
reusita:

1 ma bucur ca rezultatele mele sunt apreciate
de ceilalti;

o2

] ma intreb daca intr-adevar merit
complimentele primite.

29. In relatiile cu clientii sau colaboratorii mei,

prefer:

[J sa fiu onest(a) mereu, indiferent de
consecinte

02

[l sa omit anumite informatii daca situatia o
impune

30. Cand am de luat o decizie profesionala
importanta:
1 ma bazez, in principal, pe intuitia sau
experienta mea;
?

71 ma consult si tin cont de sfatul colegilor mei.

31. Pe temele de interes legate de profesia mea,
pe retelele de socializare:
1 intervin, comentand sau distribuind mesaje
relevante;
o2
[J  evit s Imi exprim punctul de vedere.
32. Tntr-un proiect colectiv, sunt atent() in
special la:
71 relatiile si comunicarea Intre membri;
02
[ detaliile legate de executia proiectului.
33. Conflictele de la locul de munci:
(1 ma activeaza, trezindu-mi interesul;
02
[ ma lasa indiferent(a).
34. Cand primesc o sarcini noua si complexa:

| ma Intreb daca sunt capabil(d) s o pot
realiza;
02
1 imi spun cé o pot rezolva fara probleme.
35. Pentru temele sau subiectele care ma
intereseaza:

[J 1mi place sda argumentez sau sa discut in
contradictoriu cu altii
o2
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[J prefer s discut doar cu cei care au o parere similara cu

a mea. 43. Tntr-un grup online nou, prefer:
[J  sd postez, solicitdnd informatiile de care am
36. Sunt o persoani care: nevoie;
[J se ghideaza dupa opiniile sau sugestiile celor din jur; o2
o2 [J  sa caut 1n istoricul discutiilor de pe grup,
[1 nu tine cont prea mult de opiniile sau sugestiile informatiile de care am nevoie.
celorlalfi. 44. Imi place munca in echipi, deoarece:

de socializare, de reguli: ?

fm
37. Cand primesc mesaje sau comentarii publice pe regelele [1 am ocazia sa interactionez cu co]egii mei;
0
[J raspund imediat, chiar daca nu cunosc persoane O

creste eficienta cu care ne atingem

respectivi; obiectivele profesionale.
? <
. . 5 . 45. Sunt o persoana:
[J raspund doar daci persoana respectiva imi este nlicatd & 1 flictel
cunoscuti "/ implicatd in rezolvarea conflictelor
) colective;
38. Pentru o echipa, mai importanta este: 02
] calitatea relatiilor dintre membrii; 1 care evitd sd intervind in situatii
0o conflictuale.
1 ndeplinirea la timp a obiectivelor comune. 46. Atunci cAnd obtin ceva important:
39. Tn conflictele dintre alte persoane: "1 ma intreb daca ma puteam descurca si mai
"] este bine si le las lor libertatea de a-si regla relatiile; bine;
[ ? 0 2
] implicarea mea ajuti la rezolvarea conflictului. [/ ma simt castigator(oare) si ma bucur de

o reusita.
40. Criticile la adresa mea:

[J  ma ajuta sd ma dezvolt personal sau profesional; 41. S-ar putea spune despre mine ca sunt o

02 persoani mai degraba:
] ma deranjeaza si ma demobilizeaza. [ persuasiva, care poate obtine mereu ceea ce
L 5 Lo isi doreste;
41. Obisnuiesc sa aduc argumente convingitoare pentru 09
0 idee sau produs: "] corectd, care tine cont Tn de nevoile sau
[ doar daca Intr-adevar cred in acel produs/ acea idee; dorintele celorlalti.
0o?

[0 indiferent de parerea mea despre acel produs/ idee. 48. Des_pre grijile sau problemele mele, colegii

mel:
42. Ma implic_Yoluntar 1nt_r—_un proiect nou, daca: "I au putine informatii;
"1 am sprijinul celor din jur; o9
o ? ] stiu destul de multe.
(1 am multd libertate de actiune.
Va rugam sa completati si rubrica cu date personale:
Numele si prenumele: Data nasterii: /' Virsta: ani
Sexul: OM OF Studii finalizate: [1 gimnaziale(4 clase), [ primare (8 clase),
Ocupatia (COR): [ scoald profesionald, [ liceale (12 clase), [l post liceale,
Telefon: / email: [ universitare (licentd sau master), [ post-universitare (doctorat)
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