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Afirmatiile de mai jos se refera la gindurile, atitudinile si comportamentele pe care le au oamenii in

general, pe care le putem avea fiecare dintre noi.

Gandindu-va la

, va rugam cititi fiecare afirmatie si Incercuiti sau bifati “A”

daca afirmatia i se potriveste, este ,,Adevarata” pentru el/ ea (de cele mai multe ori sau in mare parte) sau

incercuiti sau bifati “F”, daca nu i se potriveste, este ,,Falsa” pentru el/ ea. De fiecare datd va rugdm sd alegeti
varianta de raspuns care il/ o caracterizeaza cel mai bine, este cea mai aproape de modul sdu obisnuit de a
fi, gandi sau actiona! Daca nu va puteti hotari, va rugam sa alegeti varianta intermediara ”?” care semnifica
”Indecis(a)/ intre cele doua variante”.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, CI DOAR OPINII SI STILURI PERSONALE DIFERITE!

ADEVARAT |? | FALS

N . e A . . ?
1. li este greu sd aibd incredere in oameni. f F

. . . ?

2. Nu simte nevoia sa se atageze emotional de alte persoane. f

. < - < A . . . . 2

3. Ise reproseaza ca interpreteaza intr-un mod ciudat evenimentele din viata sa. f

3 . S NN ?

4. Se enerveaza atunci cand este contrazis(d) sau Tmpiedicat(a) sa faca ceea ce vrea. !

e . . A . - . . 2

5. Verifica intotdeauna fiecare detaliu atunci cand realizeaza o sarcind, un proiect. ’

6. Emotiile si sentimentele sale sunt intense si instabile. f

N By . . ?

7. Ii place sa fie mereu 1n centrul atentiei. f

e . U ... .. ... 2

8. Prefera sa i lase pe ceilalti sa 1si asume responsabilitatea realizarii unor sarcini importante. f

. B ?

9. Din cauza grijilor, se concentreaza cu mare greutate la ceva. )

10.

Se intreaba uneori daca viata sa mai are sens.

11.

Crede ca nimeni nu 1i face un bine fara sd urmareasca un interes personal.

12.

Afirma ca cunoaste si este inconjurat(d) de multi oameni importanti, persoane publice.

13.

Nu 1i place sa faca vizite si sa socializeze.

14.

Crede ca poate prevedea evenimente care nu s-au intamplat inca.

15.

Pentru a obtine ceea ce-isi doreste, poate sa mintd cu multd usurinta.

16.

Nu 1i dau pace gandurile ca ar fi putut gresi sau actiona eronat la un moment dat.

17.

Se simte deseori abandonat(d) de cei la care tine.

18.

Ii place sa povesteascad cu mult dramatism si pasiune intdmplarile prin care trece.

19.

{l/ 0 ingrozeste ideea de a fi nevoit(d) sa vorbeasca in public.

20.

Se gandeste deseori la ce e mai rau.

21.

Din ceea ce face, sunt putine lucruri care il/o bucura cu adevarat.

22.

Retraieste cu multa intensitate conflictele sau jignirile din trecut.

23.

Crede ca primeste deseori aprecieri si recunoasteri ale meritelor sale.

24.

I se intdmpla ca, atunci cand este singur(d), sa simtd o prezenta strdind In preajma sa.

25.

Considera ca regulile sunt facute pentru a fi incélcate.

26.

Cei din jur 1i reproseaza ca este o persoand exagerat de constiincioasa.
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27.

Uneori nici el/ea nu se mai intelege pe sine, nu stie cine este.

28.

Se entuziasmeaza usor si devine foarte expresiv(d) in prezenta celor care 1l/0 admira.

29.

Poate indura multe din teama de a nu ramane singur(a).

30.

Refuza sa se implice 1n activitati colective, din teama de a nu gresi.

31.

Ingrijorarile ii distrag atentia de la ceea ce are de facut la un moment dat.

32.

Se simte trist(a) chiar si cand este impreuna cu ceilalti.

33.

Crede ca, comparativ cu ceilalti, face lucruri deosebite, iesite din comun.

34.

In relatie cu partenerul sau/ partenera sa, viata sexuald nu este importanti pentru el/ea.

35.

Deseori cei din jur nu cunosc cuvintele sau nu Inteleg expresiile verbale pe care le foloseste.

36.

Nu se poate gandi la nimic altceva, daca nu a terminat de facu ceea ce si-a propus sa faca.

37.

Cand este disperat(), se linisteste daca simte durerea fizica.

38.

Crede ca cele mai multe persoane il/o gasesc atragator(oare), tentant(a).

39.

Fara indrumarea cuiva apropiat, are impresia cd nu este in stare de nimic.

40.

Teama de a fi analizat(d) si judecat(d), il/o face si evite oamenii pe care nu-i cunoaste.

41.

De multe ori, grijile nu il/o lasa sa adoarma.

42.

Din cauza gandurilor negative are deseori probleme cu somnul.

43.

Se indoieste de bunele intentii ale celorlalti

44,

Pentru a obtine ceea ce vrea, se foloseste cu talent de entuziasmul si de increderea celorlalti.

45.

I se spune ca este rece si distant(d) 1n relatiile cu membrii familiei sale.

46.

Nu poate avea incredere 1n cei din jurul sau.

47.

Crede ca doar oamenii slabi au nevoie de protectia legii.

48.

[1/0 deranjeaza daca nu gaseste lucrurile 1n ordinea in care le-a lasat.

49.

Toate relatiile sale afective sunt deosebit de intense si tulburitoare.

50.

Dramatizeaza cu usurinta si uneori exagereaza cu exprimarea emotiilor.

51.

Atunci cand nu este de acord cu ceilalti, nu-i contrazice.

52.

Intotdeauna a fost o persoand timida si rusinoasa.

53.

Se simte obosit(d) in cea mai mare parte a timpului.

54.

Deseori are impresia ca ceilalti au ceva cu el/ea.

55.

Uneori este arogant(&) cu cei inferiori lui/ ei.

56.

Este calm() si detasat(d) in momentele in care ceilalti simt bucurie sau tristete intensa.

57.

Adesea simte ca este urmarit(d) sau privit(a) cu insistentd chiar daca nu isi da seama cine o
face.
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58.

[i place sa-i implice pe ceilalti in jocuri periculoase sau la limita legii.

59.

Nu se poate abtine sd nu verifice, de mai multe ori, orice lucru pe care il face.

60.

Intra 1n panica daca are impresia ca va fi parasit(a).

61.

Crede ca ar fi putut deveni un actor/ actritd foarte bun(a).

62.

Se simte neajutorat(a) ori de cite ori este ldsat(d) sa se descurce singur(a).

63.

11/0 afecteaza profund criticile sau dezaprobarea celorlalti.
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64. Se ingrijoreaza pentru lucruri marunte, fard mare importanta. A ? F
65. Multe sarcini simple i se par extenuante/obositoare. A ? F
66. S-a simtit deseori ,,lucrat(a) pe la spate” de colegii sai. A ? F
67. Crede cad are calitatile necesare pentru a fi admirat(d) si invidiat(d) de ceilalti. A ? F
68. Se simte mult mai bine cand este singur(a). A ? F
69. Simte ca este diferit(d) de cei din jurul sau. A | ? | F
70. I-a fost greu sa stea deoparte de probleme cu autoritatea si respectarea regulilor. A ? F
71. Incercand sa se asigure ¢ am a facut totul perfect, intarzie deseori in finalizarea unor A ? F
sarcini.
72. Intr-o relatie, trece cu usurinti de la exaltare la disperare, de la iubire la ura. A ? F
73. i place sa flirteze chiar si cu persoanele care nu il/o atrag. A ? F
74. Simte nevoia sa fiu fie aprobat(d) inaintea oricarei decizii. A ? F
75. La intélnirile colective, se simte inferior(oard) colegilor sai. A ? F
76. Uneori, nu se poate relaxa pentru ca se asteapta sa se intimple ceva rau. A ? F
77. Simte uneori cd este o povara pentru cei apropiati. A ? F
78. Traieste deseori sentimente de gelozie. A ? F
79. Crede ca cei care 1l/0 cunosc, il/o gasesc deosebit de interesant(d) si atractiv(a). A ? F
80. I se reprogeaza frecvent ca nu este cald(a) si afectuos/afectuoasa. A ? F
81. Nu se simte in largul sdu in preajma altor oameni. A ? F
82. A fost implicat(3) in cateva altercatii si batai. A ? F
83. Il/0 preocupi ideea de a avea mereu rezerve de bani si de alimente pentru situatii A ? F
neprevazute.
84. Cand traieste drama unei despartiri, are momente de furie necontrolat. A ? F
85. Se simte dezamagit(d) daca ceilalti nu il/o apreciaza pentru felul sau de a fi. A ? F
86. Se simte depasit(a) de solicitarile vietii. A ? F
87. Este retinut(d) in relatiile intime, de frica de a nu se rade de el/ea. A ? F
88. Deseori i e teama ca, lui/ei sau persoanelor dragi lui/ei, li s-ar putea intampla ceva rau. A ? F
89. Nu are Incredere deplina nici macar in partenerul sdu/ partenera sa. A ? F
90. Crede ca reuseste usor sa-i faca pe ceilalti sé il/o placa din prima. A ? F
91. Este indiferent(d) la criticile si laudele celorlalti. A ? F
92. Ceilalti 1l/o considera excentric(a), neobisnuit(d) prin comparatie cu ei. A ? F
93. 1i place sa 1i manipuleze pe cei slabi. A ? F
94. Preocuparea pentru a face totul cat mai bine, nu 1i lasa timp pentru relaxare. A ? F
95. Gandul de a fi abandonat(d), il/o face sa se simta inspdimantat(a) si neajutorat(a). A ? F
96. I se reproseaza deseori ca nu are initiativa. A ? F
97. i este teama si nu se faca de ras, atunci cand vorbeste unui grup de colegi. A ? F
98. Nelinistile 1i creeaza o stare permanenta de agitatie. A ? F
99. Se simte nefericit(a) chiar daca nu are nici un motiv real. A ? F
100. Descopera de multe ori ca ceilalti incearcd sa 1i faca rau. A ? F
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101. Crede ca impresioneaza prin lucrurile scumpe, pretioase pe care le detine. A ? F
102. Se simte mult mai bine cand lucreaza singur(a) si nu sunt altii in jurul sau. A ? F
103. Prefera sa isi faca singur(d) dreptate. A ? F
104. Intra usor in conflict cu cei din jur, atunci cand discuta despre moralitate si principii. A ? F
105. Cand s-a simtit parasit(d), s-a gandit ca s-ar putea sa se sinucida. A ? F
106. 1i place sa ii surprinda pe ceilalti prin felul excentric, iesit din comun, in care se imbraca. A ? F
107. Daca ar trebui sa se descurce pe cont propriu, crede ca ar avea mari dificultati. A ? F
108. Se simte bine doar in preajma oamenilor care il/o apreciaza neconditionat. A ? F
109. A avut probleme cu cei din jur din cauza Ingrijorarii sale prea mari. A ? F
110. Se simte uneori inutil(a) si fara rost. A ? F
111. Adesea, are impresia ca ceilalti 1l/0 vorbesc pe la spate. A ? F
112. Are convingerea ca este printre cei care vor schimba ceva important in aceastd lume. A ? F
113. Este mai interesat(a) de propriile sale ganduri decat de discutiile celor din jur. A ? F
114. Considera ca multe evenimente din jurul nostru sunt determinate de forte necunoscute, A ? F
oculte.
115. Incalca deseori ,,regulile de bun simt” si ”drepturile” celorlalti. ? F
116. Intotdeauna isi planifica bine ceea ce face. ? F
117. La suparare, isi pierde pe moment controlul si exagereaza in unele comportamente ? F
(mancare/ bautura/ sex/ cheltuieli etc.).

118. Are tendinta s fie ,,sufletul” oricarei petreceri. A ? F
119. Increderea sa in sine este destul de mica. A ? F
120. Desi stie ce trebuie sa spuna, isi pierde ideile cand trebuie sa vorbeasca in public. A ? F
121. Uneori, se simte coplesit(a) de grijile pe care si le face fara sens. A ? F
122. Se gandeste la viitorul lui/ei, fard prea multa speranta. A ? F
1. 1i este greu si aiba incredere in oameni. A ? F

2. Nu simte nevoia si se ataseze emotional de alte persoane. A ? F

3. Isereproseaza ca interpreteaza Intr-un mod ciudat evenimentele din viata sa. A ? F

4. Se enerveaza atunci cand este contrazis(d) sau Tmpiedicat(a) sa faca ceea ce vrea. A ? F

5. Verifica intotdeauna fiecare detaliu atunci cand realizeaza o sarcind, un proiect. A ? F

Va rugam sa completati si tabelul de mai jos!

Persoana evaluata:

Virsta /anul nasterii Genul: M F Ocupatia (COR):
Studii finalizate: O primare(4 clase), O gimnaziale (8 clase), [ scoala profesionala,

O liceale (12 clase), O post- liceale,

O universitare (licentd) [ universitare (master), 0 post-universitare (doctorat)

Evaluator: in calitate de:

E-mail persoana evaluata:
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