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ETPI:

Afirmatiile de mai jos se refera la gandurile, atitudinile si comportamentele pe care le au oamenii in general,

pe care le putem avea fiecare dintre noi.

Va rugam cititi fiecare afirmatie si incercuiti “A” daca afirmatia vi se potriveste, este , Adevaratd” pentru
dumneavoastra (de cele mai multe ori sau Tn mare parte) si “F”, daca nu vi se potriveste, este ,Falsa” pentru
dumneavoastra. De fiecare datad va rugam sa alegeti varianta de raspuns care va caracterizeaza, este cea

mai aproape de modul dumneavoastra obisnuit de a fi, gandi sau actiona.

Daca nu va puteti hotari, va rugam sa alegeti varianta intermediara ”?” care semnifica ”Indecis(a)/ intre

cele doua variante”. NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, Cl DOAR OPINII SI STILURI PERSONALE DIFERITE!

ADEVARAT

?

FALS

. Imi este greu sa am incredere in oameni.

F

. Nu simt nevoia sd ma atasez emotional de alte persoane.

. Mi s-a reprosat ca interpretez intr-un mod ciudat evenimentele din viata mea.

. Ma enervez atunci cand sunt contrazis(d) sau impiedicat(d) sa fac ceea ce vreau.

. Emotiile si sentimentele mele sunt intense si instabile.

. Imi place sa fiu mereu in centrul atentiei.

. Prefer sa 1i las pe ceilalti sa 1si asume responsabilitatea realizarii unor sarcini importante.

1
2
3
4
5. Verific intotdeauna fiecare detaliu atunci cand realizez o sarcind, un proiect.
6
7
8
9

. Din cauza grijilor, ma concentrez cu mare greutate la ceva.

10.

Ma intreb uneori daca viata mea mai are sens.

11.

Nimeni nu iti face un bine fara s urmareasca un interes personal.

12.

Cunosc si sunt Inconjurat(a) de multi oameni importanti, persoane publice.

13.

Nu imi place sa fac vizite si sa socializez.

14.

Prevad evenimente care nu s-au intamplat inca.

15.

Pentru a obtine ceea ce imi doresc, pot sd mint cu multa usurinta.

16.

Nu Tmi dau pace gandurile ca as fi putut gresi sau actiona eronat la un moment dat.

17.

Ma simt deseori abandonat(a) de cei la care tin.

18.

Imi place sa povestesc cu mult dramatism si pasiune intamplarile prin care trec.

19.

Ma ingrozeste ideea de a fi nevoit(a) sd vorbesc in public.

20.

Ma gandesc deseori la ce e mai rau.

21.

Din ceea ce fac, sunt putine lucruri care ma bucura cu adevarat.

22.

Retraiesc cu multa intensitate conflictele sau jignirile din trecut.

23.

Cei din jur mi spun ca sunt uneori arogant(a).

24,

Mi s-a intamplat ca, atunci cand eram singur(d), sa simt o prezenta straina in preajma mea.

25.

Regulile sunt facute pentru a fi incélcate.
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26.

Prefer sé nu deleg altora sarcini si sd méa ocup chiar eu de ele, pentru a ma asigura ca totul
este perfect.

27.

Uneori nici eu nu méd mai inteleg pe mine, nu stiu cine sunt.

28.

Ma entuziasmez usor si devin foarte expresiv(a) in prezenta celor care ma admira.

29.

Pot indura multe din teama de a nu ramane singur(a).

30.

Refuz sa ma implic 1n activitati colective, din teama de a nu gresi.

31.

Ingrijorarile imi distrag atentia de la ceea ce am de ficut la un moment dat.

32.

Ma simt trist(d) chiar si cAnd sunt Iimpreuna cu ceilalti.

33.

Comparativ cu cei ca mine, fac lucruri deosebite, iesite din comun.

34.

In relatie cu partenerul/ partenera mea, viata sexuald nu este importanta pentru mine.

35.

Deseori cei din jur nu cunosc cuvintele sau nu inteleg expresiile verbale pe care le folosesc.

36.

Nu ma pot gandi la nimic altceva, daca nu am terminat ceea ce mi-am propus sa fac.

37.

Cand sunt disperat(d), ma linistesc daca simt durerea fizica.

38.

Cele mai multe persoane ma gasesc atragator(oare), tentant(a).

39.

Fara indrumarea cuiva apropiat, am impresia ca nu sunt in stare de nimic.

40.

Teama de a fi analizat(a) si judecat(d), ma face sa evit oamenii pe care nu-i cunosc.

41.

De multe ori, grijile nu ma lasa sd adorm.

42.

Din cauza gandurilor negative am deseori probleme cu somnul.

43.

Ma indoiesc de bunele intentii ale celorlalti

44,

Dorm mai putin de o ora in fiecare noapte.

45.

Mi se spune ca sunt rece si distant(2) in relatiile cu membrii familiei mele.

46.

Nu pot avea incredere in cei din jurul meu.

47.

Doar oamenii slabi au nevoie de protectia legii.

48.

Ma deranjeaza daca nu gasesc lucrurile in ordinea in care le-am lasat.

49.

Toate relatiile mele afective sunt deosebit de intense si tulburatoare.

50.

Dramatizez cu usurintd si uneori exagerez cu exprimarea emotiilor.

51.

Atunci cand nu sunt de acord cu ceilalti, nu-i contrazic.

52.

Intotdeauna am fost o persoand timida si rusinoasa.

53.

Ma simt obosit(d) in cea mai mare parte a timpului.

54.

Deseori am impresia ca ceilalti au ceva cu mine.

55.

Nu acord prea multd importanta celor inferiori mie

56.

Sunt calm(a) si detasat(a) in momentele in care ceilalti Simt bucurie sau tristete intensa.

57.

Adesea simt ca sunt urmarit(a) sau privit(a) cu insistentd chiar daca nu imi dau seama cine o
face.

b - - I S L P = - A~ N - - [ = s~ s~ s - O = I~ s~ s~ s - I - [ =~ s~ s - A - [ = [~ B~ B -

| m|f M| M| Mmf M| M|( M| Mf M| Mf M| Mf M Mf M| Tf M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| M| T T T

58.

Imi place sa-i implic pe ceilalti in jocuri periculoase sau la limita legii.

59.

Nu ma pot abtine sa nu verific, de mai multe ori, orice lucru pe care il fac.

60.

Intru 1n panica dacd mi se da de inteles cé voi fi parasit(a).

61.

Cred ca as fi putut deveni un actor/ actrita foarte bun(a).

62.

Ma simt neajutorat(d) ori de cate ori sunt lasat(a) sa ma descurc singur(a).
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ADEVARAT

FALS

63.

Ma afecteaza profund criticile sau dezaprobarea celorlalti.

64.

Ma ingrijorez pentru lucruri marunte, fara mare importanta.

65.

Multe sarcini simple mi se par extenuante/obositoare.

66.

M-am simtit deseori ,,lucrat(d) pe la spate” de colegii mei.

67.

Trezesc usor admiratia si entuziasmul celorlalti, atunci cand vreau sa obtin ceva de la ei.

68.

Ma simt mult mai bine cand sunt singur(a).

69.

Simt ca sunt diferit(d) de cei din jurul meu.

70.

Pand acum, mi-a fost greu sa stau deoparte de probleme cu autoritatea si respectarea
regulilor.
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71.

Incercand sa ma asigur ca am facut totul perfect, intarzii deseori in finalizarea unor sarcini.

72.

Intr-o relatie, trec cu usurinta de la exaltare la disperare, de la iubire la ura.

73.

Imi place sa flirtez chiar si cu persoanele care nu ma atrag.

74.

Simt nevoia sa fiu aprobat(d) inaintea oricarei decizii.

75.

La intalnirile colective, ma simt inferior(oard) colegilor mei.

76.

Inteleg atunci cand mi se vorbeste n limba roméana.

77.

Simt uneori ca sunt o povara pentru cei apropiati.

78.

Traiesc deseori sentimente de gelozie.

79.

Cei care ma cunosc, ma gasesc deosebit de interesant(d) si atractiv(a).

80.

Mi s-a reprosat frecvent ca nu sunt cald(a) si afectuos/afectuoasa.

81.

Nu ma simt in largul meu in preajma altor oameni.

82.

Am fost implicat(2) in cateva altercatii si batai.

83.

Pierd mult timp planificand in detaliu ceea ce urmeaza sa fac.

84.

Céand traiesc drama unei despartiri, am momente de furie necontrolata.

85.

Ma simt inconfortabil daca cei din jurul meu nu imi ofera atentie.

86.

Ma simt depasit(a) de solicitarile vietii.

87.

Sunt retinut(a) in relatiile intime, de frica de a nu se rade de mine.

88.

Deseori mi-e teama ca, mie sau persoanelor dragi mie, ni s-ar putea intdmpla ceva rau.

89.

Nu am incredere deplina nici macar in partenerul meu/ partenera mea.

90.

Am toate motivele sd cred multe persoane ma invidiaza pentru calititile mele.

91.

Nu am facut niciodata dus, seara, Tnainte de culcare.

92.

Ceilalti ma considera excentric(d), neobisnuit(2) prin comparatie cu ei.

93.

Imi place sa 1i manipulez pe cei slabi.

94.

Preocuparea pentru a face totul cat mai bine, nu imi lasa timp pentru relaxare.

95.

Gandul de a fi abandonat(a), ma face sa ma simt inspaiméantat(a) si neajutorat(a).

96.

Mi se reproseaza deseori ca nu am initiativa.

97.

Imi este teami s nu mi fac de rés, atunci cand vorbesc unui grup de colegi.

98.

Nelinistile imi creeaza o stare permanenta de agitatie.
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ADEVARAT

FALS

99. M3 simt nefericit(d) chiar daca nu am nici un motiv real.

100. Descopar de multe ori ca ceilalti incearca sa imi faca rau.

101. {i Impresionez pe ceilalti prin calitatea hainelor si accesoriilor pe care le port.

102. M3 simt mult mai bine cand lucrez singur(d) si nu sunt altii in jurul meu.

103. Prefer sa imi fac singur(d) dreptate.

104. Intru usor in conflict cu cei din jur, atunci cand discutam despre moralitate si principii.

105. Cand m-am simtit parasit(a), m-am gandit ca s-ar putea sa ma sinucid.

> > > > > > P>

106. Imi place si ma imbrac un pic “sexy” sau “excentric”, chiar si atunci cAnd merg la
supermarket.
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107. Daca ar trebui sa ma descurc pe cont propriu, cred ca as avea mari dificultati.

108. Ma simt bine doar in preajma oamenilor care ma apreciaza neconditionat.

109. Am avut probleme cu cei din jur din cauza ingrijorarii mele prea mari.

110. M4 simt uneori inutil(a) si fara rost.

111. Adesea, am impresia ca ceilalti ma vorbesc pe la spate.

112. Am convingerea ca sunt printre cei care vor schimba ceva important in aceasta lume.

113. Sunt mai interesat(a) de propriile mele ganduri decat de discutiile celor din jur.

114. Multe evenimente din jurul nostru sunt determinate de forte necunoscute, oculte.

115. incalc deseori ,,regulile de bun simt” si “drepturile” celorlalti.

116. Sunt o persoana excesiv de riguroasa si constiincioasa.

> > > > > >

117. La suparare, mi pierd pe moment controlul si exagerez in unele comportamente (mancare/
bauturd/ sex/ cheltuieli etc.).
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>

118. imi place si exagerez, si adaug detalii surprinzitoare, daca simt ca pe ceilalti 1i intereseazi
ceeace le povestesc.

119. Increderea mea in mine este destul de mica.

120. Desi stiu ce trebuie sa spun, imi pierd ideile cand trebuie sa vorbesc in public.

121. Uneori, ma simt coplesit(d) de grijile pe care mi le fac fara sens.

> | > >

122. Ma gandesc la viitorul meu, fara prea multa speranta.
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123. Merit mult mai multa apreciere si recunostintd din partea celorlalti.

124. Uneori, nu ma pot relaxa pentru ca ma astept sa se intample ceva rau.

125. Sunt indiferent(d) la criticile si laudele celorlalti.

126. Imi plac activitatile care ma fac si ma simt bine.

> |> | > | > | >

127. Am inteles majoritatea intrebarilor din acest chestionar.

Va rugam sa completati si rubrica cu date socio-demografice:

Varsta /data nasterii Genul: OM OF Ocupatia (COR):

Studii finalizate: [0 gimnaziale(4 clase), [ primare (8 clase), [ scoald profesionala,
O liceale (12 clase), O post- liceale,
O universitare (licentd) O universitare (master), [ post-universitare (doctorat)

email:




