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Az aldbbi dllitasok olyan gondolatokra, attitlidokre és viselkedésekre vonatkoznak, amelyeket az emberek
altaldban tanusitanak, és amelyeket mindannyian magunkénak érezhetiink.

Kérjiik, olvasson el minden allitast és karikazza be az

lllll

-t, ha az allitds onre vonatkozik, Igaz 6nre nézve

(legtobbszor vagy nagyrészt), és a "H"-t, ha nem vonatkozik 6nre, Hamis 6nre nézve. Minden esetben
valassza azt az opciot, amely jellemzi 6nt, amely a legkdzelebb a1l az 6n szokasos létezési, gondolkodasi vagy
cselekvési médjahoz.

Ha nem tud donteni, kérjlk, valassza a koztes "?" valtozatot, amely azt jelenti: "Déntetlen/a két valtozat
kozott".

NINCSENEK JO VAGY ROSSZ VALASZOK, CSAK KULONBOZO SZEMELYES VELEMENYEK ES STILUSOK!

IGAZAK | ? | HAMISAK
1. Nehezen bizom meg az emberekben. ! ? | H
2. Nem érzem sziikségét annak, hogy érzelmileg kotodjek mas emberekhez. ! ? H
3. Szemrehanyast tettek mar azt illetéen, hogy furcsan értelmezem az életem ! ? H
eseményeit.
4. Felidegesit, ha ellentmondanak nekem vagy akadalyoznak abban, hogy azt ! ? H
tegyek, amit akarok.
5. Mindig minden részletet leellendrzok, amikor egy feladatot, projektet végzek. ! ? H
6. Az érzelmeim ¢€s €rzéseim intenzivek és labilisak. ! ? H
7. Szeretek mindig a figyelem kdzéppontjaban lenni. ! ? H
8. Inkabb hagyom, hogy masok vallaljak a feleldsséget a fontos feladatok | ? H
elvégzéséért.
9. Az aggodalmaim miatt nagyon nehezen tudok barmire is koncentrélni. I ! H
10. Néha elgondolkodom azon, hogy van-e még értelme az életemnek. I ! H
11. Senki nem tesz jot veled ugy, hogy ne személyes érdek allna a hattérben. I ? H
12. Ismerek és korbevesz sok fontos ember, kdzéleti személy. I ? H
13. Nem szeretek latogatoba jarni és szocializalni. ! ? H
14. Megjosolok olyan eseményeket, amelyek még nem torténtek meg. I ! H
15. Ahhoz, hogy megkapjam, amit akarok, nagyon kdnnyen tudok hazudni. I ? H
16. Nem tudok megnyugodni, amikor arra gondolok, hogy talan hibat kovethettem ! ? H
volna el, vagy rosszul cselekedhettem volna egy adott helyzetben.
17. Gyakran érzem ugy, hogy cserbenhagynak azok, akik fontosok nekem. ! ? H
18. Szeretek nagy dramaval és szenvedéllyel mesélni eseményekrdl, amelyeket ! ? H
atéltem.
19. Rettegek a gondolattdl, hogy nyilvanosan kell beszélnem. | ? H
20. Gyakran a legrosszabbra gondolok. | ? H
21. A mindennapi tevékenységeim koziil csak kevés nyujt valodi 6romot. ! ? | H
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22. Nagyon intenziven ¢élem tjra a multbeli konfliktusokat vagy sérelmeket. H

23. A koriilottem 1évok azt mondjak, hogy néha arrogans vagyok. H

24. Eldéfordult mar velem, hogy amikor egyediil voltam, furcsa jelenlétet éreztem H
magam kortil.

25. A szabalyok azért vannak, hogy megszegjiik oket. H

26. Inkabb nem adok at feladatokat masoknak, mert szeretek én magam H
gondoskodni arrdl, hogy minden tokéletes legyen.

27. Néha én sem értem magam, nem tudom, ki vagyok. H

28. Konnyen lelkes leszek, és nagyon kifejezden viselkedem azok jelenlétében, akik H
csodalnak.

29. Az egyediilléttdl valo félelem miatt hajlamos vagyok sok mindent elviselni. H

30. Nem vagyok hajlando részt venni csoportos tevékenységekben, mert félek, hogy H
hibazhatok.

31. Az aggodalmak elvonjak a figyelmemet arrol, amit éppen tennem kell egy H
bizonyos pillanatban.

32. Akkor is szomoru vagyok, ha masokkal vagyok egyiitt. H

33. A hozzam hasonl6 egyénekhez képest olyan dolgokat teszek, amelyek H
kiilonlegesek és nem mindennapiak.

34. A partneremmel vald kapcsolatban a szexualis élet nem fontos szdmomra. H

35. A korilottem 1évok gyakran nem ismerik vagy nem értik az altalam hasznalt H
szavakat, kifejezéseket.

36. Addig nem tudok masra gondolni, mig be nem fejeztem, amit elkezdtem. H

37. Ha kétségbe vagyok esve, megnyugszom, ha fizikai fajdalmat érzek. H

38. A legtobb ember vonzonak, csabitonak talal. H

39. Egy hozzam kozel allo személy itmutatasa nélkiil ugy érzem, hogy semmire H
sem vagyok képes.

40. Az elemzéstdl és az itélkezéstdl valo félelem miatt keriilom az ismeretlen H
embereket.

41. Az aggodalmak gyakran ébren tartanak. H

42. A negativ gondolatok miatt gyakran nehezen alszom el. H

43. Kételkedem masok jo szandékaban. H

44. Minden ¢jjel kevesebb mint egy orat alszom. H

45. Azt mondjak, hogy hideg és tavolsagtartd vagyok a csalddtagjaimmal szemben. H

46. Nem tudok megbizni a koriilottem levé emberekben. H

47. Csak a gyenge embereknek van sziikségiik a torvény védelmére. H

48. Zavar, ha nem abban a sorrendben taldlom a dolgokat, ahogyan hagytam Oket. H

49. Minden érzelmi kapcsolatom kiilondsen intenziv és felkavaro. H
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50. Kénnyen dramatizalok, és né¢ha tulzasokba esem az érzelmek kifejezésével. H
IGAZAK HAMISAK
51. Amikor nem értek egyet masokkal, nem mondok ellent nekik. H
52. Mindig is félénk és szégyenlds ember voltam. H
53. Az id6 nagyrészében faradtnak érzem magam. H
54. Gyakran érzem ugy, hogy méasoknak valami bajuk van velem. H
55. Nem tulajdonitok nagy jelentdséget azoknak, akik alacsonyabb rendiiek nalam. H
56. Nyugodt és tavolsagtartd vagyok olyankor, amikor masok intenziv 6romot vagy H
szomorusagot éreznek.
57. Gyakran érzem, hogy kovetnek vagy kitartéan figyelnek, még akkor is, ha nem H
latom, hogy ki az.
58. Szeretek masokat olyan jatékokba bevonni, amelyek veszélyesek vagy a H
torvényesség hatarat stroljak.
59. Nem tudom megallni, hogy ne ellendrizzek, tobbszor is, mindent, amit elvégzek. H
60. Panikba esem, ha azt mondjak, hogy el fognak hagyni. H
61. Ugy gondolom, hogy nagyon jo szinész/szinészné lehettem volna. H
62. Tehetetlennek érzem magam, akarhanyszor egyediil kell boldogulnom. H
63. Masok kritikaja vagy rosszallasa mélyen érint. H
64. Apro, jelentéktelen dolgok miatt aggddom. H
65. Sok egyszerl feladatot kimeritonek talalok. H
66. Gyakran éreztem ugy, hogy a kollégaim a hatam mdgott mesterkednek ellenem. H
67. Konnyen kivaltom masok csodalatat és lelkesedését, ha valamit meg akarok H
szerezni tolik.
68. Sokkal jobban érzem magam, ha egyediil vagyok. H
69. Masnak érzem magam, mint a koriiléttem €élok. H
70. Eddig nehezen tudtam tavol maradni a hatosagokkal szembeni és a szabalyok H
betartasaval kapcsolatos problémaktol.
71. Mivel igyekszem mindent tokéletesen elvégezni, gyakran késem egyes feladatok H
elvégzésével.
72. Egy kapcsolatban kdnnyen valtok az elragadtatasbol a kétségbeesésbe, a H
szeretetbdl a gytildletbe.
73. Szeretek flortdlni még olyan emberekkel is, akikhez nem vonzédom. H
74. Sziikségem van arra, hogy azt jovahagyjak, mieldtt barmilyen dontést hoznék. H
75. Csoportos megbeszéléseken aldrendeltnek érzem magam a kollégaimhoz képest. H
76. Megértem, ha magyarul beszélnek hozzam. H
77. Néha gy érzem, hogy teher vagyok a hozzam kdzel allok szamara. H
78. Gyakran érzek féltékenységet. H
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79.

Akik ismernek, kiilonosen érdekesnek és vonzonak talalnak.

HAMISAK

80.

Gyakran kritizalnak azért, mert nem vagyok melegszivii és gyengéd.

81.

Kényelmetleniil érzem magam masok kozelében.

82.

Néhanyszor veszekedésbe és verekedésbe keveredtem.

83.

Sok 1dét t61tok azzal, hogy részletesen megtervezzem a teenddimet.

84.

Amikor atélem egy szakitas dramajat, vannak pillanataim, amikor
kontrollalhatatlan diihot érzek.

| T| | IT| T

85.

Kellemetleniil érzem magam, ha a koriilottem 1évok nem figyelnek ram.

86.

Ugy érzem, az élet kovetelményei tilterheltek engem.

87.

Visszafogom magam az intim kapcsolatokban, mert félek, hogy kinevetnek.

88.

Gyakran félek attol, hogy valami rossz torténik velem vagy a szeretteimmel.

89.

A partneremben sem bizom meg teljesen.

90.

Minden okom megvan azt hinni, hogy sokan irigykednek ram a tulajdonsagaim

miatt.

IrI| T| x| T| T| T

91.

M¢g soha nem zuhanyoztam le este lefekvés el6tt.

92.

Masok kiilonenek, hozzajuk képest szokatlannak tartanak.

93.

Szeretem manipuldlni a gyengéket.

94.

Azzal valo elfoglaltsaigom, hogy mindent a lehetd legjobban csinaljak, nem hagy

1d6t a pihenésre.

I| T| T| T

95.

A gondolat, hogy elhagynak, megrémit és tehetetlenné tesz.

T

96.

Gyakran kapok szemrehanyéast a kezdeményezdkészségem hidnya miatt.

97.

Félek attol, hogy bolondot csindlok magambdl, amikor egy csoportnyi kolléga

elott beszélek.

T

98.

Az aggodalmak élland6 nyugtalansagot keltenek bennem.

99.

Boldogtalannak érzem magam, bar nincs ra igazi okom.

100. Gyakran ugy érzem, hogy masok bantani akarnak.

101. Lenyligbzok masokat a ruhdim és kiegészitdim mindségével.

102. Sokkal jobban érzem magam, ha egyediil dolgozom, €s nincsenek koriilottem

masok.

I| T*T| T| IT| T

103. Jobban szeretek én magamnak igazsagot tenni.

T

104. Konnyen konfliktusba keriilok masokkal, amikor erkolcsrél és elvekrol

beszélgetiink.

105. Amikor elhagyatottnak éreztem magam, arra gondoltam, hogy lehet ongyilkos

leszek.

106. Szeretek egy kicsit "szexisen" vagy "excentrikusan" 61tozkddni, még akkor is,

ha a szupermarketbe megyek.
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107. Ha egyediil kellene boldogulnom, azt hiszem, nagy nehézségekkel kiizdenék. ! H
IGAZAK HAMISAK

108. Csak olyan emberek kozott érzem jol magam, akik feltétel nélkiil értékelnek I H
engem.

109. Voltak mér problémaim a kérnyezetemben 1évé emberekkel, mert tal sokat ! H
aggodom.

110. Néha haszontalannak és értelmetlennek érzem magam. ! H

111. Gyakran ugy érzem, hogy masok kibeszélnek a hatam mogott. I H

112. Meggy6zddésem, hogy azok kdz¢ tartozom, akik valtoztatni fognak valami I H
fontosat ezen a vilagon.

113. Jobban érdekelnek a sajat gondolataim, mint masok beszélgetései. I H

114. Sok eseményt koriilottiink ismeretlen, természetfeletti erok hataroznak meg. ! H

115. Gyakran megsértem a "jozan ész szabalyait" és masok "jogait". ! H

116. Tulsagosan szigoru és lelkiismeretes ember vagyok. ! H

117. Ha feldult vagyok, elveszitem a kontrollt és talzdsokba esek bizonyos ! H
viselkedésformakban (étel/ital/szex/koltekezés stb.).

118. Ha ugy érzem, hogy érdekli a tobbieket, amit mesélek, akkor hajlamos vagyok ! H
tulzasba vinni és meglepd részleteket is hozzdadni a torténethez.

119. Az 6nbizalmam meglehetdsen alacsony. ! H

120. Bar tudom, mit kell mondanom, elveszitem gondolataimat, amikor ' H
nyilvanossag el6tt kell beszélnem.

121. Néha ugy érzem, hogy elnyomnak a sajat értelmetlen aggodalmaim. ! H

122. Kevés reménnyel gondolok a jovomre. I H

123. Tobb elismerést és halat érdemlek a tobbiektdl. H

124. Néha nem tudok lazitani, mert arra szamitok, hogy valami rossz fog torténni. H

125. Ko6zombos vagyok masok kritikdjaval €s dicséretével szemben. H

126. Szeretem azokat a tevékenységeket, amelyek kdzben jol érzem magam. H

127. A kérddiv kérdéseinek tobbségét megértettem. H

Szliletési datum: Nem: OFON Foglalkozas: (COR):

Befejezett tanulmanyok: [ gimnazium (4 osztaly), (I altalanos iskola (8 osztaly), (1 szakiskola,d liceum (12

osztaly), L1 post-liceumi szakképzés, [1 egyetem (alapképzés) [1 egyetem (mesterképzés), [1 posztgradualis (doktori)
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