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1.

Descriere inventar

ETP duo v3 Személyiségleltar (Constantin & Nicuta, 2022) egy olyan eszkdz, amely a
személyiségzavarok értékelésére alakult és amely a DSM-5 (APA, 2013) 6t meghatarozé kulcsfontossagu
jellemzéjére épit:

1. merey, szélséséges és torzult gondolkodasi mintak (gondolkodas);

2. problémas érzelmi valaszmintak (affektus);

3. impulzuskontroll nehézségek (viselkedés);

4. jelent6s interperszonalis problémak (kapcsolédas);

5. gyakran tarsul a szubjektiv szenvedés kilonb6z6 fokozataival.
Az ETP duo Személyiségleltar (SZeméyiség Zavarok Kiértékelése) a roman populaciora épllt és
validalt, fejlesztése soran a lehetséges személyiségzavarok (a személyiség diszharmonikus fejlédése)

feltarasara torekedtek két versengd diagnosztikai modell (duo) szempontjaboél: DSM V. és ICD 10.

Az ETP duo Személyiségleltar tételei allitasokbadl allnak, két lehetséges valaszlehetéséggel
(Igaz/Hamis), beleértve egy kozbllsé valaszlehetéséget is ("?") a bizonytalanok vagy azok szamara, akik
egyik dichotém valtozatban sem talaljak magukat.

Az ETP duo Személyiségleltar kérdbive 131 tételt, 13 pszicholdgiai dimenziét tartalmaz és ezek kdzul
mindegyik 10 itemet foglal magaba(+ két kontrollskala). Ezek kozul 8 a két értékelési rendszerben
hasonléan meghatarozott személyiségzavarokat célozza:

paranoid személyiségzavar,

szkizoid személyiségzavar,

hisztrionikus személyiségzavar,

dependens személyiségzavar,

borderline személyiségzavar,

antiszocialis/disszocialis személyiségzavar,

elkeriil6/szorong6 személyiségzavar,

kényszeres/anankasztikus személyiségzavar

Ertékelésre keriil az a harom személyiségzavar is, amelyek csak a DSM V-ben vagy az ICD 10-ben
talalhatok:

narcisztikus személyiségzavar (DSM V),
szkizotip személyiségzavar (DSM V),

impulziv személyiségzavar(ICD 10).



2. Profil sintetic
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Paranoid

Gyanakvo és hajlamos a félreértelmezésre, konnyen megsértédik,
ellenségessé valik az emberi kapcsolatokban; gyakran féltékeny és
nehezteld.

Szkizoid

Erzelmileg elhatarolédott vagy kezdeményezés nélkiili masokkal valé
kapcsolataiban, nehézségei vannak az érzelmek atélésében és
kifejezésében; hideg vagy tavolsagtartd az emberi kapcsolatokban.

Antiszocialis

Kb6zombds a szabalyokkal és tarsadalmi normakkal szemben, problémai
vannak a térvénnyel; manipulativ, lelkiismeret-furdalas nélkil hazudik, sajat
szabalyai és érdekei szerint él.

Borderline

Instabil, impulziv, intenziv érzelmi kétédésekkel rendelkezik, nagy
er6feszitéseket tesz a valos vagy képzelt elhagyatas elkertlésére;
lehetséges Onpusztitd viselkedés.

Hisztrionikus

Dramai vagy teatralis, érzelmileg tulfitott beszéddel, szeret a figyelem
kézéppontjaban lenni, tulozva elbeszéléseiben és érzelmi reakcidiban.

Elkeriilo

Gatlasos masok jelenlétében, fél a tarsadalmi értékeléstdl, attol, hogy
masok megitélik vagy kritizaljak; gyakran kisebbrend(iségi érzésekkel kiizd.

Fiiggé

Gyamoltalan, tétovazo, kezdeményezbkészség nélkili, ugy érzi, hogy
jovahagyasra van szlksége a dontéshozatal el6tt; nem bizik abban, hogy
egyedul boldogul.

Kényszeres (obszessziv-kompulziv)

Perfekcionista és listakkal, renddel és tervezéssel foglalkozo, tulzottan
lelkiismeretes, rugalmatlan; kényszergondolatokkal vagy
kényszercselekvésekkel.

Szkizotip

Excentrikus, kilénds és visszahuzédod, szokatlan hiedelmei vagy reakcioi
vannak, amelyeket a valésag sajatos, torzult észlelése hataroz meg.

Narcisztikus

Egocentrikus, csodalat iranti igénnyel rendelkezik, lehet csabité és
manipulativ, masokat hasznal fel céljai elérése érdekében.

Impulziv

Féktelen, nehezen tudja kontrollalni impulzusait, vagyait vagy negativ
érzelmeit; impulzivan reagal, anélkul hogy a kdvetkezményekre gondolna.



[112]3[4[5]e[7 W 9]t0| Szorongs
Aggodo, feszllt és bizonytalan a jovébeli eseményekkel kapcsolatban,
tartds, tulzott és irrealis félelem- vagy nyugtalansagérzetet él at.

[1]2]3]4[5]6]7]8 10| Depressziv

Pesszimista vagy boldogtalan, semmi sem okoz mar 6rémet szamara; a
jovot reménytelennek latja és maganyosnak, haszontalannak és
értelmetlennek érzi magat.




Caracteristici dominante

in urma completarii chestionarului ETP“° au fost identificate urmatoarele caracteristici dominante
in profilul psihologic al persoanei evaluate:

Kb6zombos a szabalyokkal és tarsadalmi normakkal szemben, ezek kihivast jelentenek szamara, vagy ugy
gondolja, hogy a szabalyokat azért hoztak, hogy megszegjék. Gyakran vannak problémai a térvénnyel
vagy a tarsadalmi felel6sségvallalassal, sajat szabalyai és érdekei szerint él. Manipulativ, lelkiismeret-
furdalas nélkul hazudik, masokat hibaztat vagy hiheté6 magyarazatokat ad kifogasolhato tetteire.
Konfliktuskeres6 természetii és gyakran elvesziti az 6nuralmat, fizikailag és verbdlisan is agresszivva
valhat. (Antiszociélis)

Dramai vagy teatralis, er6sen érzelmileg tulfltott beszéddel, sziikségét érzi, hogy lenyligdzze a tdbbieket.
Szeret a figyelem kdzéppontjaban lenni, meglepni 6ket dramai torténetekkel, szokatlan megjelenéssel
vagy csabité viselkedéssel. Tuloz elbeszéléseiben és érzelmi reakcidiban, gyakran jatssza a "hés" vagy az
"aldozat" szerepét. Befolyasolhatd, fligg masok figyelmétdl, frusztralt lesz, ha nem értékelik. (Hisztrionikus)

Pesszimista, boldogtalan vagy szomoru konkrét ok nélkul, semmi sem okoz mar érémet szamara.
Alacsony energiaszinttel rendelkezik, koncentracidos nehézségei és alvasi problémai vannak. A jovét
reménytelennek latja és maganyosnak érzi magat, gyakran haszontalannak és értelmetlennek tartja
magat. Levert, lehetnek 6ngyilkossagi gondolatai és intenziven atélhet blintudati érzéseket a multtal
kapcsolatban. (Depressziv)



4. Indicatori de distorsiune

Alacsony diszfunkcionalis
potencial

Tendencia kevés maladaptiv
potenciallal rendelkezé allitas
kivalasztasara; személyiségzavar
hianyaban nincsenek olyan
pszicholdgiai jellemz8i, amelyek
befolyasolhatnak elemzési
képességét, alkalmazkodasat és

Kevés véletlenszer(i valasz

Hajlamos figyelmesen és
kovetkezetesen valaszolni a kérd8iv
tételeire, sajat meggy6z6déseinek
megfelel6 valaszlehetéségeket
valasztva.

(1]2]3]4|5]6]|7 n 9 [10] Magas diszfunkcionalis potencial
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Tendencia sok Onleird, maladaptiv
potenciallal rendelkezé allitas
kivalasztasara; diszfunkcionalis
jellemzdk 6sszessége, amelyek
befolyasolhatjak az elemzési
képességet, az alkalmazkodast és a
tarsadalmi-szakmai integraciot
(lehetséges érvénytelen profil!).

Tobbszoros véletlenszer(i valasz

Hajlamos figyelmetlentl és
kovetkezetlenul valaszolni a kérd6iv
tételeire vagy véletlenszer(
valaszokat adni.

Tobbszords maladaptiv jellemzék/tendenciak, amelyek befolyasolhatjak a tarsadalmi-szakmai integracios
képesseget, vagy amelyek befolyasolhatjak a kérddiv tételeire adott valaszok pontossagat. Lehetséges
ERVENYTELEN PROFIL! (Magas diszfunkcionalis potencial)

Hajlamos kovetkezetlenll valaszolni a kérddiv tételeire vagy véletlenszerl valaszokat adni, kiszamithatatlan modon
torzitva a végs6 profil tartalmat. Lehetséges ERVENYTELEN PROFIL! (T6bbszérés véletlenszerii valasz)



5. Analiza pe factori

Paranoid [1]2][3 | s5[e[7]8]9]10]

Paranoid: Gyanakvo masokkal valé kapcsolataiban, nagyon érzékeny és reaktiv térsas helyzetekben, kdnnyen
megharagszik/megsértddik. Kételkedik masok jo szandékaban, és gyakran ugy érzi, hogy ok nélkul szabotaljak,
sértegetik vagy tamadjak. Nem tudja elfelejteni a multbeli konfliktusokat, arulasokat vagy sértéseket (valésak vagy
képzeltek), és ezeket nagy intenzitassal Ujra atéli. Hajlamos a dolgok félreértelmezésére és gyakran olyan
asszociaciokat teremt, amelyek nem tikrozik a valésagot.

Szkizoid [1]2FM4]5][e]7[8]9]10]

Szkizoid : Erzelmileg elhatarolédott vagy hideg, nincs érzelmi kezdeményezdkészsége masokkal valé
kapcsolataiban, nehézségei vannak az érzelmek atélésében és kifejezésében. A maganyt keresi, maganyos
tevékenységeket folytat, €s masok gyakran hidegnek és tavolsagtarténak érzékelik az emberi kapcsolatokban.
Racionalis, k6z6mbds a kritikakkal és dicséretekkel szemben, tébb id6ét szentel, jobban érdeklédik vagy lelkesedik a
metafizikai vagy technikai elképzelések irant, mint az emberek irant.

Antiszocialis [1]2]3]4][5]e6]7]8 |FJ10]

Antiszocialis: K6zombds a szabalyokkal és tarsadalmi normakkal szemben, ezek kihivast jelentenek szamara,
vagy ugy gondolja, hogy a szabalyokat azért hoztak, hogy megszegjék. Gyakran vannak problémai a térvénnyel
vagy a tarsadalmi felel6sségvallalassal, sajat szabalyai és érdekei szerint él. Manipulativ, lelkiismeret-furdalas nélkil
hazudik, masokat hibaztat vagy hiheté magyarazatokat ad kifogasolhato tetteire. Konfliktuskeres® természetl és
gyakran elvesziti az 6nuralmat, fizikailag és verbalisan is agresszivva valhat.

Borderline [1]2]3]4[5]c [l 8]9]10]

Borderline: Erzelmileg instabil és impulziv, gyakran intenziv érzelmi kapcsolatokat él at, ingadozva az idealizalas és
a leértékelés kozott. Nagy erbfeszitéseket tesz a valds vagy képzelt elhagyatas elkertlésére, és amikor
elutasitottnak érzi magat, panikba esik, agresszivva valik vagy kockazatos, dnpusztité viselkedésekbe menekdl.
Instabil dnképpel rendelkezik, kronikus Uresség érzését éli 4t vagy dnsértési késztetései vannak.

Hisztrionikus [1]2]3]4]5]e]7]8 o k]

Hisztrionikus : Dramai vagy teatralis, er6sen érzelmileg tulflitott beszéddel, szikségét érzi, hogy lenyligézze a
tobbieket. Szeret a figyelem kdzéppontjaban lenni, meglepni 8ket dramai torténetekkel, szokatlan megjelenéssel
vagy csabito viselkedéssel. Tuloz elbeszéléseiben és érzelmi reakcidiban, gyakran jatssza a "hés" vagy az "aldozat"
szerepét. Befolyasolhato, fligg masok figyelmétdl, frusztralt lesz, ha nem értékelik.

Elkeriilé [1]2]3]4]5]e[7 [F¥ o ]10]

Elkeriil6 : Gatlasos masok jelenlétében, fél a tarsadalmi értékeléstél, attdl, hogy masok megitélik vagy kritizaljak.
Keruli az olyan tevékenységekben valé részvételt, amelyek csoportvezetést vagy masok altali elismerést
feltételeznének. A nyilvanos beszéd vagy az Uj emberek és helyzetek szorongast és védekez§ viselkedést valtanak
ki bel6le. Lebecsuli magat és kisebbrendlinek érzi magat, amikor masokhoz viszonyitja magat.

Fiiggé [1]2]3]4[5]6]7 X 9 ]10]

Fiigg6: Gyamoltalan, kezdeményezdkészség nélkili, ugy érzi, hogy jévahagyasra van sziksége barmilyen dontés
meghozatala el6tt, vagy inkabb szereti, ha masok hozzak meg a mindennapi dontéseket. Alacsony dnértékeléssel
rendelkezik, ugy érzi, hogy tulterhelik az élet kdvetelményei, és nem bizik abban, hogy egyedul boldogul. Az
egyedulléttél valo félelmében behddold viselkedést tanusit, vagy elviselheti masok megalazé banasmadjat.




Ké b iv-
compurzhey 1Tz +[s[e[7]8]5]f0]

Kényszeres (obszessziv-kompulziv): Perfekcionista, merev és listakkal, renddel és tervezéssel foglalkozo,
teljesen elkotelezett a munkaja vagy csaladja irant, gyakran elhanyagolva személyes életét. Tulzott
lelkiismeretességgel, makacs és rugalmatlan lehet gondolataiban és hozzaallasaban. Aggodik a jové miatt,
takarékoskodik és nehezen vélik meg a hasznalt targyaktdl, figgetlenil azok fontossagatol. Gyakori
kényszergondolatokkal vagy akar kényszercselekvésekkel rendelkezik.

Szkizotip [1]2][3]4Ee[7]8]9]10]

Szkizotip: Excentrikus, viselkedését masok furcsanak tartjak, vagy szokatlan reakcioi vannak, amelyeket a valosag
sajatos, torzult észlelése hataroz meg. Kilonds beszédmdd és magikus gondolkodas jellemzi, okkult
meggy6zddései vannak vagy hisz a paranormalis er6kben. Kulénb6zdnek érzi magat masoktdl és ugy érzi, hogy a
korllotte 1évok nem értik meg. Nem osztja meg érzelmeit és érzéseit, és nem érzi j6l magat tdbb ember
tarsasagaban.

Narcisztikus [1]2])4]5]6]7]8]09]10]

Narcisztikus: Egocentrikus, néha arrogans, meg van gy8zddve arrol, hogy fontos, kiilénleges személy, kivételes
tulajdonsagokkal, és hogy kivaltsagos banasmaodot érdemel. Csabitd és manipulativ, masokat hasznal fel sajat céljai
elérésére. Keresi masok csodalatat és elismerését, és "értekes" személyekkel tarsul. Vonzzak az extravagans és
draga dolgok, és arrogansan viselkedik az "alsébbrend(inek" tartott személyekkel valé kapcsolataiban.

Impulziv [1]2]3]4]5[e]7 [FN9]10]

Impulziv : Féktelen és reaktiv az emberi kapcsolatokban, nehezen tudja kontrollalni impulzusait vagy negativ
érzelmeit. Nagy intenzitassal él és érzelmileg reagal még a legbanalisabb eseményekre, kihivasokra vagy
problémakra is, és kénnyen feldihodik, ha ellentmondanak neki. Kénnyen konfliktusba kerul a korilotte 1évékkel, és
a duh pillanataiban szikségét érzi, hogy ledobjon vagy meglissén valamit. Kénnyen bevonhato vitakba,
szovaltasokba vagy verekedésekbe.

Szorongé [1]2]3]4]5]e[7 [N 910

Szorongd: Aggddo, feszllt és bizonytalan a jov6beli eseményekkel kapcsolatban, nem tud ellazulni, mert mindig

arra szamit, hogy valami rossz fog térténni. Az aggodalmak elvonhatjak a figyelmét attol, amit tennie kell, nem tud
koncentralni vagy alvasi problémai vannak. Az allandé aggodalmak felemésztik az energiajat, kifarasztjak, allandé
feszlltséget, nyugtalansagot okoznak, és problémakat teremtenek a korulotte lévékkel.

Depressziv [1]2]3]4][5]6]7]8 |EH10]

Depressziv: Pesszimista, boldogtalan vagy szomoru konkrét ok nélkul, semmi sem okoz mar 6réomet szamara.
Alacsony energiaszinttel rendelkezik, koncentracidos nehézségei és alvasi problémai vannak. A jovét reménytelennek
latja és maganyosnak érzi magat, gyakran haszontalannak és értelmetlennek tartja magat. Levert, lehetnek
ongyilkossagi gondolatai és intenziven atélhet blintudati érzéseket a multtal kapcsolatban.




Indicatori statistici

Durata evaluare
00h 00min 00s

Raspunsuri pe itemi
1.c 2.¢c 3.c 4. a 5.¢c 6.c 7.a 8.c 9.c 10.¢c

11.c 12.¢c 13.c 14.c 15.a 16.c 17. a 18.c 19.a 20.c

21.a 22.c 23.a 24.c 25.¢c 26.c 27.¢c 28. ¢ 29.a 30. ¢

31.a 32.c 33.¢c 34.c 35.¢c 36.c 37.c 38. a 39.b 40.b

41.a 42.b 43.b 44. a 45.b 46. a 47. a 48. a 49. a 50. a

51.a 52.c 53.¢c 54.c 55.a 56. c 57.b 58. a 59.b 60. b

61.c 62.c 63.b 64.b 65.b 66. b 67.c 68. c 69.c 70.¢c

71.c T72.c 73.a 74.c 75.a 76. a 77.a 78. ¢ 79. ¢ 80.c

81.a 82.b 83.b 84.a 85.a 86.c 87.c 88.c 89.c 90.c

91.¢ 92.c 93.¢ 94. a 95.¢ 96. a 97.a 98. a 99. ¢ 100. c
101.¢ 102.¢ 103.¢ 104.a 105.b 106.a 107.b 108.b 109.a 110.b
1M11.a 12.¢ 1M3.c¢ 14.c 15c 16.a 17.b 118.a 119.c¢ 120.c
121.¢ 122.a 123.b 124.a 125.a 126.a 127.c¢ 128.c¢ 129.c¢ 130.a
131.a



7. Concluzii finale

De redactat de catre psiholog pe baza concluziilor partiale.

Data: marti, 9 septembrie 2025 Psiholog/Consilier:



