Inventarul de personalitate PID-5

Instructiuni: Mai jos aveti este o listd de afirmatii pe care oamenii ar putea sa le facd despre ei insisi. Ne intereseaza
modul in care va descrieti dumneavoastra folosind acesta afirmatii. Nu exista raspunsuri "corecte" sau "gresite".

Prin urmare, puteti sa va descrieti sincer incercuind una cifra corespunzatoare variantei alese de dumneavoastra, noi
garantdndu-va confidentialitatea rezultatelor obtinute. Va rugam sa va faceti timp pentru a completa acest chestionar,
sd cititi cu atentie fiecare afirmatie si s selectati rdspunsul care va descrie cel mai bine.

F?arte Uneori Uneori Foafte
als sau sau adevirat
i Oatum Carum
fals als adevarat adevirat
1 Nu mai gasesc placere in lucruri de care altii par sa se bucure. 0 1 2 3
2 Multi oameni Tmi vor raul. 0 1 2 3
3 Ceilalti m-ar descrie ca fiind nesabuit(a). 0 1 2 3
4  Imi dau seama ci actionez complet impulsiv. 0 1 2 3
5 Am deseori idei ce sunt prea neobisnuite pentru a le explica cuiva. 0 1 2 3
6 Pierd firul conversatiilor, deoarece alte lucruri imi atrag atentia. 0 1 2 3
7 Evit situatiile riscante. 0 1 2 3
8 Cand este vorba de emotiile mele, oamenii Imi spun ca sunt de rece. 0 1 2 3
9 Schimb ceea ce fac in functie de ceea ce vor ceilalti sa fac. 0 1 2 3
10 Prefer sa nu ma apropii prea mult de oameni. 0 1 2 3
11 Ma angajez adesea in lupte fizice. 0 1 2 3
12 Mi-e groaza sa fiu fara cineva care s ma iubeasca. 0 1 2 3
13 Sa fiu nepoliticos si neprietenos face parte din felul meu de a fi. 0 1 2 3
14 Fac unele lucruri doar pentru a ma asigura ca oamenii ma observa. 0 1 2 3
15 De obicei, fac ceea ce cred ceilalti ca ar trebui sa fac. 0 1 2 3
16 De obicei actionez impulsiv, fard sa ma gandesc la consecinte 0 1 2 3
17 Desi stiu ca nu este bine, nu ma opri sa iau decizii pripite. 0 1 2 3
18 Emotiile mele se schimba cu usurinta, fard vreun motiv serios. 0 1 2 3
19  Chiar nu-mi pasa daca ii fac pe altii sa sufere. 0 1 2 3
20 Sunt o persoana rezervat(a). 0 1 2 3
21 Adesea spun lucruri pe care altii le gasesc ciudate sau stranii. 0 1 2 3
22 Intotdeauna fac totul Tn mod spontan 0 1 2 3
23 Nimic nu ma intereseaza cu adevarat. 0 1 2 3
24 Alti oamenti Inclind sd creada cd am un comportament ciudat. 0 1 2 3
25 Ceilalti mi-au spus ca gandesc intr-un mod foarte ciudat. 0 1 2 3
26 Nu simt cd ma bucur de viatd, aproape niciodata. 0 1 2 3
27 De multe ori ma simt ca si cum nimic din ce fac nu conteaza. 0 1 2 3
28 Ma iau de oameni atunci cand fac lucruri marunte care ma irita. 0 1 2 3
29 Nu ma pot concentra la nimic. 0 1 2 3
30 Sunt o persoana plind de energie. 0 1 2 3
31 Ceilalti ma cred o persoana iresponsabil(a). 0 1 2 3
32 Pot sd fiu rdu/rea cand e nevoie. 0 1 2 3
33 Gandurile mele se indreaptd adesea in directii ciudate sau neobisnuite. 0 1 2 3
34 Mi s-a spus ca petrec prea mult timp asigurandu-ma ca lucrurile sunt exact 0 1 ) 3
la locul lor.
35 Evit sporturile si activitdtile riscante. 0 1 2 3
36 Uneori sesizez greu diferenta dintre vise si starea de veghe (aceea in care 0 1 ) 3
nu dorm, sunt treaz)
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Uneori am sentimentul ciudat ca unele parti din corpul meu ar fi moarte sau

37 0 1 2 3
nu sunt ale mele.

38 Ma infurii repede. 0 2 3

39 Cand vine vorba de lucruri periculoase, nu mi-e frica, nu am limite. 0 2 3

40 Ca sa fiu sincer, sunt mai important decat alti oameni. 0 2 3

a1 Inventez povesti despre lucruri aparent reale dar care sunt total 0 1 5 3
neadevarate.

a2 I%eseori, oamenii spun ca am facut lucruri pe care eu nu mi-mi le amintesc 0 1 ) 3
sa le fi facut.

43 Fac ceea ce fac pentru ca oamenii sa ma admire. 0 1 2 3

44 EsFe c_iudat, dar uneori obiecte normale par s aiba o forma diferita decat de 0 1 5 3
obicei.

45 n geperal, lucrurile si situatiile pe care le intalnesc nu-mi trezesc trairi 0 1 5 3
emotionale de lunga durata.

46 E.Ste greu pentru mine sa ma opresc dintr-o activitate, chiar si cand e 0 1 9 3
timpul sa o fac.

47 Nu reusesc sa fac planuri clare de viitor. 0 1 2 3

48 Fac multe lucruri pe care altii le considera riscante. 0 1 2 3

49 Oamenii imi spun ca ma concentrez prea mult pe detalii minore. 0 1 2 3

50 Ma ingrijoreaza ideea de a fi singur(d). 0 1 2 3

I Am ratat multe lucruri in viata pentru ca eram prea ocupat sa fac exact ceea 0 1 5 3
ce trebuia sa fac.

52 Adesea, gandurile mele nu au logica pentru altii. 0 1 2 3

53 Inventez aglesea lucruri intgresgnte despre mine pentru a ma ajuta sa obtin 0 1 ) 3
ceea ce Tmi doresc de la ceilalti.

54 Nu ma impresioneaza prea mult sa vad cum sunt ranite alte persoane. 0 2 3

55 Oamenii se uitd adesea la mine ca si cum as fi spus ceva foarte ciudat. 0 2 3

56 Oamenii nu isi dau seama cand ii flatez doar pentru a obtine ceva. 0 2 3

57 Decat sa fiu singur(a), prefer sa fiu intr-o relatie chiar daca nu este una 0 1 5 3
buna.

58 De obicei, analizez lucrurile Tnainte de a actiona. 1 2

- Vad adesea imagini vii asemanatoare Vviselor atunci cand adorm sau cand 0 1 ) 3
ma trezesc.

60 Contir_lui sa inc_erc sa rezolv problemele in acelasi fel, chiar si atunci cand 0 1 5 3
lucrurile nu mai merg.

61 Sunt foarte dezamagit(a) de mine. 0 1 2 3

62 Am reactii emotionale mult mai puternice decat multe alte persoane. 0 1 2 3

63 Fac ceea ce altii imi spun sa fac. 0 1 2 3

64 Nu suport sd fiu ldsat singur(a), chiar si pentru cateva ore. 0 1 2 3

65 Am calitati exceptionale, pe care foarte putini le au. 0 1 2 3

66 Pentru mine, viitorul pare fara speranta. 0 1 2 3

67 Imi place s imi asum riscuri. 0 1 2 3

68 Nu pgt duce lucrurile pana la capat, deoarece alte lucruri imi capteaza 0 1 9 3
atentia.

69 Posibilitatea de a fi riscant ceea ce fac, nu ma poate opri atunci cand vreau 0 1 ) 3
sa fac ceva.

70 Ceilalti Inclind sa creada ca sunt destul de ciudat(d) sau neobisnuit(a). 0 2 3

71 Gandurile mele sunt ciudate si imprevizibile. 0 2 3
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72 Nu-mi pasd de sentimentele altor oameni. 0 1 2 3

73 in Via;é trebuie sa calci in picioare cativa oameni pentru a obtine ce-ti 0 1 5 3
doresti.

74 Imi place si ma bucur de atentia celorlalti. 0 2 3

75 Fac tot posibilul sd evit orice fel de activitati de grup. 0 2 3

76 Pot fi viclean(a), daca asta inseamna sa obtin ceea ce vreau. 0 2 3

27 Upeori, cand ma uit la un obiect familiar, e ca si cum l-as vedea pentru 0 1 5 3
prima data.

78 Este greu pentru mine sa trec rapid de la o activitate la alta. 0 2 3

79 Tmi fac multe griji despre lucruri teribile ce s-ar putea intampla. 0 2 3

80 S_chimb greu modul 1n care fac ceva, chiar daca ceea ce fac nu merge foarte 0 1 5 3
bine.

81 Lumea ar fi un loc mai bun dacd as muri. 0 1 2 3

82 Pastrez distanta fatd de oameni. 0 1 2 3

83 Deseori, nu pot controla la ce ma gandesc. 0 1 2 3

84 Nu sunt o persoana care se emotioneaza usor. 0 1 2 3

85 Nu accept sd mi se spund ce sa fac, chiar de persoanele cu functii de 0 1 5 3
conducere.

86 Mj-e atat de rusine de felul in care i-am dezamagit pe ceilalti prin fapte 0 1 ) 3
marunte.

87 Evit orice ar putea fi chiar si putin periculos. 0 1 2

88 Am problqme in urmarirea unor obiective anume, chiar si pentru o perioada 0 1 5 3
scurtd de timp.

89 Prefer sa evit chestiile romantice in viata mea. 0 1 2 3

90 Nu as lovi niciodata o alta persoana. 0 1 2 3

91 Nu exteriorizez emotii puternice. 0 1 2 3

92 Am un temperament foarte aprig. 0 1 2 3

93 Deseori Tmi fac griji ca se va intampla ceva rau din cauza greselilor pe care 0 1 5 3
le-am facut in trecut.

94 Am unele 'fibilitégi neobisnuite cum ar fi, de exemplu, sa stiu exact ce 0 1 9 3
gandeste cineva.

95 Atqnf:i f:énd ma gandesc la ce se poate intampla in viitor, devin foarte 0 1 5 3
nelinistit(a).

96 Rareori imi fac griji despre lucruri. 0 1 2 3

97 1Imi place si fiu indragostit(a). 0 1 2 3

98 Prefer sa merg la sigur, decat sa-mi asum riscuri inutile. 0 1 2 3

99 Uneort aud lucruri pe care altii nu le pot auzi. 0 1 2 3

100 Ma fixez pe anumite activitdti si nu ma pot opri. 0 1 2 3

101 Oamenii imi spun ca le este greu sa isi dea Seama ce simt eu. 0 1 2 3

102 Sunt o persoana foarte emotiva. 0 1 2 3

103 Ceilalti ar profita oricand de mine, daca ar putea. 0 1 2 3

104 Deseori ma simt ca un/o ratat(a). 0 1 2 3

105 Pentru mine nu este acceptabil sa fac ceva care nu este perfect. 0 1 2 3

106 Deseori am experiente neobisnuite, cum ar fi simtitul prezentei unei 0 1 ) 3
persoane care de fapt nu este acolo.

107 Ma pricep sa-i fac pe oameni sa faca ce vreau eu sa faca. 0 1 2

108 Rup relatiile care incep sa fie prea stranse/ apropiate. 0 1 2 3
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109 Mereu Tmi fac griji in legdturd cu ceva.

110 Tmi fac griji despre aproape tot.

111 Imi place sd ies 1n evidentd intr-o multime de oameni.

112 Nu-mi pasa daca actionez riscant, din cand in cand.

113 Comportamentul meu este deseori indraznet si atrage atentia oamenilor.

114 Sunt mai bun(a) decat aproape toti ceilalti.

115 Ceilalti se plang de nevoia mea de a avea totul pus in ordine.
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116 Am grija mereu sa le platesc cu aceeasi moneda celor care mi-au gresit.

Sunt mereu atent(a), in caz ca cineva incearca sa ma pacaleasca sau sa ma

117 <
raneasca.

-
N

118 Mi-e greu sa ma concentrez pe ceea ce am de facut.

119 Vorbesc deseori despre sinucidere.

120 Nu sunt foarte interesat() sa am relatii sexuale.

121 Raman indelung fixat(a) pe anumite idei sau lucruri.
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122 Ma emotionez cu usurinta, deseori pentru motive minore.

Chiar daca asta i enerveaza pe oameni, eu insist asupra lucrului foarte bine

123 facut, Tn tot ceea ce fac.

o
=
N
w

124 Activitatile mele de zi cu zi nu ma fac fericit(a).

125 Lingusind alte persoane, reusesc sa obtin ceea ce-mi doresc.

126 Uneori trebuie sa exagerezi pentru a merge mai departe
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127 Mi-e frica sa fiu singur(a) in viata, mai mult decat orice.

Raman blocat(a) pe un mod de face lucrurile, chiar si atunci cand e clar ca

128 .
nu vor functiona.

o
=
N
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129 Sunt destul de neglijent(a) cu lucrurile mele sau ale altora.

130 Sunt o persoana foarte anxioasa.

131 Cred ci oamenii sunt, in mod fundamental, de Tncredere.

132 Sunt usor de distras de la ceea ce fac.

133 Sunt deseori tratat(a) incorect de ceilalti.

134 Nu ezit sd trisez, daca asta ma ajuta sa avansez.

135 Verific lucrurile de mai multe ori pentru a ma asigura ca sunt perfecte.
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136 Nu-mi place sa-mi petrec timpul cu alte persoane.

Ma simt obligat sa continui activitati chiar si atunci cand nu prea are sens

137
sa o fac.

o
=
N
w

138 Niciodata nu stiu ce emotii voi trai, de la un moment la altul.

[N Ne]
w|w

139 Am vazut lucruri, care nu erau de fapt acolo.

Este important pentru mine ca lucrurile sa fie facute numai ntr-un anumit

140
mod.

o
=
N
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141 Ma astept mereu sd se Intdmple ce e mai rau.

142 Incerc sa spun adevarul chiar si atunci cand este foarte dificil s o fac.

143 Cred ca unii oameni pot deplasa lucruri cu mintea lor.

144 Nu ma pot concentra pe ceea ce fac, timp prea indelungat.

145 Ma feresc de relatiile romantice.

146 Nu sunt interesat(a) sa-mi fac prieteni.

147 Spun cat mai putin posibil, atunci cand am de-a face cu oamenii.

148 Sunt o persoana inutila.

149 Voi face aproape orice pentru a impiedica pe cineva sd ma abandoneze.

o|lo|o|o|lo|lo|o|o|o|o
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150 Uneori pot influenta alti oameni doar trimitandu-mi gandurile cétre ei.
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151 Viata este cenusie pentru mine. 0 1 2 3
152 Ma gandesc la lucruri in moduri ciudate, care pentru majoritatea oamenilor 0 1 5 3
nu au sens.
153 Nu-mi pasa daca actiunile mele 11 rdnesc pe altii. 0 1 2 3
154 Uneori ma simt “controlat”(a) de gandurile altei persoane. 0 1 2 3
155 Eu chiar trdiesc viata cu multa intensitate. 0 1 2 3
156 Fac promisiuni pe care nu intentionez sa le respect. 0 1 2 3
157 Nimic nu ma face sa simt bucuria. 0 1 2 3
158 Ma irita cu usurintd tot felul de lucruri. 0 1 2 3
159 Fac ceea ce vreau, indiferent de cat de periculos ar putea fi. 0 1 2 3
160 Uit deseori sa Tmi platesc facturile. 0 1 2 3
161 Nu-mi place sa ma apropii prea mult de oameni. 0 1 2 3
162 Ma pricep sa amagesc oamenii. 0 1 2 3
163 Totul mi se pare inutil. 0 1 2 3
164 Niciodata nu-mi asum riscuri. 0 1 2 3
165 Ma emotioneaza chiar si lucrurile marunte. 0 1 2 3
166 Nu mi se pare mare lucru daca “ranesc” sentimentele altor oameni. 0 1 2 3
167 Niciodata nu imi arat emotiile celorlalti. 0 1 2 3
168 Deseori ma simt mizerabil(a). 0 1 2 3
169 Nu am nicio valoare ca persoana. 0 1 2 3
170 De obicei sunt destul de ostil(a). 0 1 2 3
171 Dispar cu usurinta daca trebuie s o fac pentru a evita responsabilitatile. 0 1 2 3
172 Mi_ S-a spus de mai multe ori ca am o serie de trasaturi de personalitate si 0 1 9 3
obiceiuri ciudate.
173 Imi place sa fiu o persoani care este remarcati. 0 1 2 3
174 intf)tdeauna ma tem sau sunt nelinistit(a) de lucrurile rele care s-ar putea 0 1 ) 3
intampla.
175 Nu vreau sa fiu vreodata o persoana singura. 0 1 2 3
176 Cor.ltinuiAsé incgrc sa fac lucrurile perfecte, chiar si atunci cand le-am 0 1 5 3
obtinut cat de bine se putea.
177 Multi dintre cei pe care 1i cunosc incearca sa profite de mine. 0 1 2 3
178 Stiu ca, mai devreme sau mai tarziu, ma voi sinucide. 0 1 2 3
179 Am realizat mult mai mult decat aproape orice cunoscut de-al meu. 0 1 2 3
180 Apelez la farmecul meu daca vreau ca lucrurile sa mearga cum vreau eu. 0 1 2 3
181 Emotiile mele sunt imprevizibile. 0 1 2 3
182 Nu interactionez cu oamenii, decat daca sunt nevoit 0 1 2 3
183 Nu-mi pasa de problemele altor oameni. 0 1 2 3
184 N1_1 reqc‘gionez prea mult la lucrurile care par sa-1 afecteze emotional pe 0 1 5 3
ceilalti.
185 Am cateva obiceiuri pe care altii le considera excentrice sau ciudate. 0 2 3
186 Evit evenimentele sociale. 0 2 3
187 Merit sa fiu tratat(a) ca o persoana deosebita. 0 2 3
188 Mgl infurii de-a binelea cand oamenii ma insulta, chiar si intr-un mod 0 1 5 3
neinsemnat.
189 Rareori ma entuziasmeaza ceva. 0 1 2 3
190 Banuiesc cd si asa-numitii mei “prieteni”’, ma barfesc si ma traddeaza de 0 1 5 3

mult timp.
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191 Téanjesc dupd atentia celorlalti. 0 2 3

192 Uneori cred ca altcineva imi sterge gandurile din cap. 0 2 3

193 Am perioade in care ma simt deconectat(a) de lume sau de mine. 0 2 3

104 Deseor_i vad conexiuni neobisnuite intre lucruri, pe care majoritatea 0 1 9 3
oamenilor le trec cu vederea.

105 Nu_mé gandesc ca o sa patesc ceva, atunci cand fac lucruri care ar putea fi 0 1 5 3
periculoase.

196 Pur si simplu nu pot suporta ca lucrurile sa fie nelalocul lor. 0 1 2 3

197 !I)e multe pri trebuiF: sd am de-a face cu oameni care sunt mai putin 0 1 9 3
importanti decat mine.

198 Uneori lovesc in ceilalti pentru a le aminti cine este seful. 0 1 2 3

199 ]mi pierd concentrarea de la ceea ce fac, chiar si la cele mai mici 0 1 9 3
Intrerupert.

200 Imi face plicere si-i fac pe sefi sa pard prosti. 0 1 2 3

201 Daca nu am chef, nu merg la intalniri sau la sedinte. 0 1 2 3

202 Incerc si fac ceea ce vor ceilalti si fac. 0 1 2 3

203 Prefer sa fiu singur(a), decat sa am 0 stransa relatie romantica. 0 1 2 3

204 Sunt foarte impulsiv(a). 0 1 2 3

205 Deseori am g_émduri care pentru mine au sens, dar despre care ceilalti Spun 0 1 ) 3
ca sunt stranii.

206 Folosesc oamenii pentru a obtine ce vreau. 0 1 2 3

207 Nu Véq de ce _sé ma simt vinovat pentru lucrurile pe care le-am facut si care 0 1 ) 3
au ranit anumite persoane.

208 De cele mai multe ori nu inteleg ce rost are sa fii prietenos cu ceilalti. 0 1 2 3

209 Am avut cateva experiente cu adevdrat ciudate, care sunt foarte greu de 0 1 9 3
explicat.

210 Imi respect angajamentele pana la capit. 0 2

211 Imi place si atrag atentia asupra mea. 0 2 3

212 Ma simt vinovat(a), in cea mai mare parte a timpului. 0 1 2 3

213 Adese_a “ma uit in gol “, apoi imi revin brusc si realizez ca a trecut foarte 0 1 9 3
mult timp.

214 Tmi este usor si mint. 0 1 2 3

215 Nu-mi place sa risc. 0 2 3

216 Sunt nepldcut si nepoliticos fatd de cei care 0 merita. 0 2

217 Des:eori, simt _Iucrurile din jurul meu ca fiind mult mai ireale sau mai reale 0 1 ) 3
decét de obicei.

218 Voi denatura adevarul, daca este in avantajul meu. 0 1 2 3

219 Este usor pentru mine sa profit de ceilalti. 0 2 3

220 Am un mod strict de a face lucrurile. 0 2 3

Nume / cod/ ID:

Varsta /anul nasterii Genul: OM OF Ocupatia (COR):

Studii finalizate: [0 gimnaziale(4 clase), [ primare (8 clase), [ scoald profesionals,
O liceale (12 clase), O post- liceale,

O universitare (licentd) O universitare (master), [ post-universitare (doctorat)

email:
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