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Descriere PID-5 A ™!

Inventarul de personalitate pentru DSM-5 (PID-5 * ™), permite evaluarea posibililor tendinte
dezadaptative sau disfunctionale, in termeni de trasaturi de personalitate derivate din Big Five Model,
Inventarul PID -5, fiind propus de APA (American Psychiatric Association) ca model alternativ de diagnostic
la DSM - V.

PID-5 A™!" 3sigurd evaluarea a 25 de trasaturi dezadaptative, 10 trasaturi dezadaptative nespecifice unui
domeniu (asumarea de riscuri; limitare afectiva; perfectionism rigid; perseverare; submisivitate; suspiciune;
nevoia de atentie; duritate; deprimare; ostilitate) si 15 trasaturi dezadaptative grupate in cinci domenii/
trasaturi negative (polul negativ) a celor cinci factori ai personalitatii ai  Big Five Model:
e AFECT NEGATIV (Nevrozism +) - abilitate emotionald, anxietate, teama de abandon;
DETASARE (Introversiune —) - retragere sociald, anhedonie, evitarea intimitdtii;

ANTAGONSIM (Agreabilitate — ) - manipulare, necinste, grandomanie;

DEZINHIBARE (Constiinciozitate — ) - iresponsabilitate, impulsivitate, distractibilitate;

PSIHOZA (Deschidere +) - convingeri neobisnuite, excentricitate, dereglare perceptivd.

PID-5 — Adult este un chestionar pe baza de autoraportare, format din 224 de itemi (asertiuni), pentru
adultii in varsta de peste 18 de ani, raspunsurile la fiecare asertiune fiind solicitate pe o scala in 4 trepte, de
la ”0” ("Foarte fals sau Adesea fals”) la ”3” ("Foarte adevdrat sau Adesea adevarat”). Analiza statistica a
raspunsurilor la cei 220 de itemi (asertiuni) permite estimarea gradului de dezvoltare a 25 de dimensiuni
disfunctionale (si a celor 5 domenii de disfunctionalitate), pe un interval in 4 trepte:

0 - absenta unor tendinte;

1- posibile tendinte, cu manifestari adaptate si functionale;

2- tendinte dezadaptative usoare sau moderate, prezente frecvent;

3 —tendinte dezadaptative evidente, trasaturi disfunctionale prezente sau perturbare severa.

n Raportul de evaluare PID-5 A full, pentru cele cinci domenii (AFECT NEGATIV, DETASARE, ANTAGONISM,
DEZINHIBARE si PSIHOZA) reprezentarea graficd a rezultatelor este realizatd pe o scald in 8 trepte, primele
doua trepte (0 si 1) corespunzand absentei unor tendinte, urmatoarele doua (2 si 3) ilustrand posibile
tendinte, in timp ce urmdatoarele trepte atentioneaza asupra unor tendinte dezadaptative usoare/
moderate (4 si 5) sau asupra unor tendinte dezadaptative evidente, disfunctionale (6 si 7).

PID-5 A full a fost dezvoltat sub egida APA (American Psychiatric Association) pentru a fi folosit in paralel cu
interviul initial al pacientului si pentru monitorizarea evolutiei pacientului. Acest instrument poate fi utilizat
in evaluare sau cercetare ca instrument complementar, util in luarea deciziilor clinice si nu ca singura baza
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pentru efectuarea unui diagnostic clinic. Pentru a urmari schimbarea in timp a severitatii disfunctionalitatii
persoanei monitorizate, se recomanda ca instrumentul sa fie completat la intervale regulate, asa cum este
indicat clinic, In functie de stabilitatea simptomelor individului si de conditia tratamentului. Scorurile
permanent ridicate pentru o fateta sau un domeniu pot indica zone semnificative si problematice, astfel
incat persoana care primeste ingrijire ar putea necesita o evaluare, un tratament si o urmarire ulterioara.

APA solicita clinicienilor si cercetatorilor sda furnizeze date suplimentare cu privire la utilitatea

http://www.dsm5.org/Pages/Feedback-Form.aspx.

Timp mediu de completare a chestionarului on-line: 35 de minute (intre 20 si 50 minute).

FACTORII PID-5 Al

AFECT NEGATIV

(+) NEGATIVST(A), cu trdirea frecventd si intensd, la un nivel ridicat, a unui spectru larg de emotii negative (ex:
anxietate, depresie, vinovdtie, rusine, ingrijorare, mdnie) si a manifestdrilor comportamentale (ex; auto-
vdtdmare) si interpersonale (ex: dependentd) corespunzdtoare.

Labilitate emotionala

(+) Instabil(a) din perspectiva trairilor emotionale si a dispozitiei; emotiile sunt declansate cu usurinta, sunt
intense si /sau disproportionate fatd de importanta evenimentelor sau situatiilor.

Anxietate

( +) Tngrijorat(3), cu tréiri persistente de neliniste, nervozitate, panica sau tensiune ca raspuns la diverse
situatii percepute ca fiind incerte, la efectele negative ale unor experiente neplacute din trecut sau de
posibilitatea de a se intampla lucruri negative in viitor.

Teama de abandon

( + ) Dependent(ad) de ceilalti, se teme sa fie ldsat singur in urma respingerii de catre si /sau separarii de
persoanele importante, din cauza lipsei de incredere in capacitatea de a se descurca singur, atat fizic cat si
emotional.

DETASARE

( + ) DETASAT(A), evitd experientele socio-emotionale incluzénd aici atdt retragerea din interactiunile
interpersonale (de la interactiuni ocazionale, cotidiene, pdnd la relatii de prietenie si intime) cat si limitarea
trdirii si exprimdrii afective ,in special a capacitdtii hedonice.
Retragere sociala
(+) Reticent(d), prefera sa fie singur(a) in loc sa se afle iTh compania altora; reticenta mare fata de implicarea
sociald; evitarea contactelor si a activitatilor sociale; lipsa de initiativa in contactele sociale.
Ahedonie
( + ) Ahedonic(a), Ti lipseste bucuria, placerea implicarii si a energiei investite Tn experientele vietii;

incapacitatea de a simti placere si de a fi interesat de diverse activitati.
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Evitarea intimitatii

(+) Evitant(a), se fereste (evita) de relatiile apropiate sau sentimentale, de cele care presupun atasamentul
interpersonal si relatiile intime de natura sexuala.

ANTAGONISM

( + ) ANTAGONIC(A) creazd un dezacord intre sine si alte persoane prin importanta de sine exageratd, cu
pretentia de a fi tratat intr-un mod special, antipatia profunda fata de ceilalti insotitd de lipsd de sensibilitate
fata de nevoile si sentimentele lor sau abilitatea de a-i folosi in scopul propriei ascensiuni.
Caracter manipulator
( +) Manipulativ(d), machiavelic(a) prin utilizarea diverselor subterfugii pentru a-i influenta sau controla pe
ceilalti; utilizarea seductiei, a farmecului personal, volubilitatii sau fatarniciei pentru a-si atinge scopul.
Caracter necinstit
( +) Necinstit(a), lipsit(d) de onestitate si predispus(a) spre inselatorie; creaza o imagini falsa despre sine;
infrumuseteaza sau inventeaza evenimentele relatate.
Grandomanie

( + ) Egocentric(a), crede ca este superior celorlalti, motiv pentru care trebuie rasplatit printr-un
comportament special; are sentimentul ca are drepturi speciale; condescendenta fata de altii.

DEZINHIBARE

(+) DEZINHIBAT(A), este orientat(d) cdtre obtinerea recompensei imediate, care genereazd un comportament
impulsiv, dominat de judecdtile, senzatiile si stimulii de moment, fdrd a lua in considerare experientele din
trecut sau consecintele acestui comportament.

Iresponsabilitate

( +) lresponsabil(a), ignord angajamentele luate si este incapabil de a-si onora obligatiile financiare si de
altd natura; lipsa de respect fatd de/si nepdsarea privind onorarea intelegerilor si promisiunilor; lipsa de
grija fata de bunurile celorlalti.

Impulsivitate

( + ) Impulsiv(3), actioneaza sub impactul momentului, ca raspuns la stimuli imediati; actioneaza pe
moment, fara un plan sau fard a se gandi la consecinte; dificultate in stabilirea si realizarea unor activitati
planificate; sentimentul de presiune si un comportament de auto-vatamare atunci cand se afla sub influenta
disconfortului emotional.

Distractibilitate

(+) Imprastiat(a), cu dificultatea de a se concentra si focaliza asupra unei sarcini; atentia este cu usurinta
distrasa de stimuli externi; dificultatea de a mentine un comportament orientat catre un obiectiv, care
cuprinde atat planificarea cat si indeplinirea sarcinilor.
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PSIHOTICISM

( +) PSIHOTIC(d) cu manifestarea unui spectru larg de comportamente si elemente cognitive bizare, excentrice
sau neobisnuite, nevalidate cultural, care cuprind atdt procesul (ex: perceptie, disociere) cat si continutul (ex:
credinte).

Convingeri neobisnuite

( +) Fantezist(a) cu credinta ca detine capacitati neobisnuite cum ar fi citirea gadndurilor, telechinezia sau
fuziunea gandire actiune, trairea neobisnuita a realitatii, inclusiv experiente de tip halucinator.

Excentricitate
( + ) Bizar(a), cu un comportament, aspect si/sau vorbire ciudate, neobisnuite, bizare; idei stranii si
impredictibile; spune lucruri neobisnuite sau inadecvate.

Dereglare perceptiva

( + ) Neobisnuit(a) in conduite, cu procese ale gandirii si trairi bizare sau neobisnuite, cum ar fi
depersonalizarea, derealizarea si disocierea; trairi complexe ale starii somn-veghe; sentimentul de control
al gandirii.

MISCELLANEA

( + ) Asumarea de riscuri ridicatd; Limitare afectivd ridicatd; perfectionism rigid ridicat; Perseverare ridicatd;
Suspiciune ridicatd; Nevoia de atentie ridicatd; Duritate ridicatd; Deprimare ridicatd; Ostilitate ridicata.

Asumarea de riscuri

(+) Necugetat(d), se angajeaza in activitati periculoase, riscante si potential auto-distructiv, fara a fi
necesar si fara a tine cont de consecinte; lipsa de constientizare a propriilor limite si negarea realitatii
pericolului la care se supune; urmarirea necugetata a scopurilor, fara a tine cont de gradul de risc pe care
il implica.

Limitare afectiva
(+) Indiferent(3), are o reactie redusa la situatii cu incarcatura emotionald; traire si exprimare emotionala
redusd; indiferenta si atitudine rezervata in situatiile de participare la activitati cotidiene.

Perfectionism rigid

(+) Perfectionist(a) cu insistenta rigida ca toate lucrurile sa fie ireprosabile, perfecte si fara erori sau
defecte, atat in ceea ce priveste activitatile individului cat si ale celorlalti; sacrificarea datei limita de
predare pentru a fi sigur de corectitudinea fiecarui detaliu; credinta ca exista un singur mod corect de a
realiza lucrurile; dificultatea de a-si schimba ideile si/sau punctele de vedere; preocuparea privind
detaliile, organizarea si ordinea.

Perseverare

(+) Persistent(a) in efectuarea unor sarcini sau intr-un anumit mod de a realiza activitatile, mult timp
dupa ce acel comportament a incetat sa fie functional sau eficient; continuarea manifestarii aceluiasi
comportament in ciuda esecurilor repetate sau a dovezilor clare ca trebuie oprit.

Submisivitate
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(+) Supus(a), 1si adapteaza exagerat comportamentul la interesele si dorintele reale sau presupuse ale
celorlalti, chiar si atunci cand acest lucru intra in contradictie cu propriile interese, nevoi sau dorinte.

Suspiciune

(+) Suspicios(oasa), se asteapta si este sensibil la semnele care sugereaza intentiile negative sau de
vatamare din partea celorlalti; indoieli in ceea ce priveste loialitatea si fidelitatea celorlalti; sentimentul ca
este rau tratat, folosit si/sau persecutat de ceilalti.

Nevoia de atentie

( +) Demonstrativ(a), se angajeaza in comportamente menite sa il/o faca remarcat(a) si sa devina centrul
atentiei si admiratiei celorlalti.

Duritate

(+) Crud(a), nu este preocupat(a) de sentimentele si problemele celorlalti; 1i lipseste sentimentului de
vinovatie sau de remuscare cu privire la efectele negative sau periculoase ale actiunilor sale asupra
celorlalti.

Deprimare

(+) Deprimat(a), pesimista, cu trairi frecvente de tristete, nefericire profunda si /sau de lipsa de speranta;
dificultatea revenirii din aceasta dispozitie si sentimente profunde de rusine si / sau vinovatie; sentimente
de inferioritate precum si ideatie sau comportament suicidar.

Ostilitate

(+) Ostil(3), traieste sentimente persistente sau frecvente de manie sau iritabilitate la glume sau jigniri
minore; comportament egoist, imoral sau razbunator.

INREGISTRARE DATE PID-5 AUl

Pentru scorare manuala & cercetare

1. Se creeazd o bazd de date in care fiecare item al chestionarului PID-5 #™! se defineste ca o
variabila numerica cu radacina PID (PID1, PID2, SPM3 .... PID224) la care se adauga variabile
socio-demografice.

2. nbaza de date, pentru toti itemii, se introduc valorile pe scale ale raspunsurilor oferite de
fiecare subiect (foarte fals = 1, uneori fals = 2, uneori adevarat = 3, foarte adevarat = 4).

3. Dupad introducerea in baza de date a valorilor bifate pe chestionar si salvarea bazei de date
(“Nume_bazadatePID-5_0.sav”) se verifica corectitudinea datelor introduse pentru
identificarea eventualelor erori de inregistrare (11, in loc de 1; 22 in loc de 2 etc.) in SPSS
se pot verifica prin: Analyze - Descriptive statistics — Frequencies, Minimum si Maximum).

4. Tnaceeasi bazi de date se introduc si valorile la celelalte probe psihologice sau alte variabile
luate in calcul in designul de cercetare si se calculeaza scorurile pe factori la acest probe
psihologice/ variabile.

5. Se trimite baza de date corect completata la adresa tconst@uaic.ro solicitand verificarea
consistentei interne si calcularea scorurilor pe factori.
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Pentru scorare automata & generare profil psihologic

Chestionarul PID-5 A" poate fi aplicat si in format electronic (on-line), prin invitatii e-mail trimise de
pe platforma PsihoProfile (www.psihoprofile.ro). Detaliile succinte referitoare la utilizarea PsihoProfile
se gasesc la adresa https://go0o.gl/4vXNfY sau pe pagina web http://www.psihoprofile.ro/Public/Viitorul.

Daca se doreste aplicarea chestionarului in format imprimat (creion-hartie) si inregistrarea ulterioara
in baza de date PsihoProfile (alaturi de chestionarele aplicate on-line), dupa logarea pe PsihoProfile, in
sectiunea EVALUARE - Aplicd chestionare — (selecteaza) PID-54 #" - Introdu rdspunsuri, pot fi
introduse datele de pe chestionarele aplicate in varianta imprimata.

La finalul cercetarii (dupd aplicarea/ inregistrarea tuturor chestionarelor), pentru a avea acces la baza
de date cu toate chestionarele completate (on-line - introduse automat sau imprimat - introduse
manual), se va trimite un e-mail la adresa tconst@uaic.ro pentru a solicita baza de date, precizand:
Numele si prenumele studentului/ cercetdtorului (clientului PsihoProfile, cel care a oferit spre
completare chestionarul), Denumirea chestionarului/ chestionarelor aplicate, intervalul in care au fost
culese datele si numarul aproximativ de persoane evaluate. Ca raspuns la acest e-mail se va primi o
baza de date Tn format Excel sau SPSS cu toate chestionarele completate (itemi si scoruri pe factori).

Citare PID-5 A Romanian version

Descriere instrument
(de introdus in sectiunea Metodologia / Designul cercetdrii: Instrumente utilizate)

Inventarul de personalitate PID-54 ! (Personality Inventory for DSM-5), permite evaluarea
posibililor tendinte dezadaptative sau disfunctionale ale unei persoane si a fost dezvoltat sub egida
APA (American Psychiatric Association - https://tinyurl.com/APA-PID-5-Adults), pentru a fi folosit in
paralel cu interviul initial al pacientului si pentru monitorizarea evolutiei pacientului. Versiunea in

limba rom&n3 a Chestionarului PID - 5 A !l (Constantin, Nicutd & Grédinaru, 2021) este formats
din 224 de itemi (asertiuni) si asigura evaluarea a 25 de trasaturi dezadaptative (+ 5 domenii de
evaluare/ meta-factori) dintre care 10 trasaturi dezadaptative nespecifice unui domeniu (asumarea
de riscuri; limitare afectivd,; perfectionism rigid; perseverare; submisivitate; suspiciune; nevoia de
atentie; duritate; deprimare; ostilitate) si alte 15 trasaturi dezadaptative grupate in cinci domenii/
trasaturi negative (polul negativ) a celor cinci factori ai personalitatii ai Big Five Model: AFECT
NEGATIV (Nevrozism +), DETASARE (Introversiune -), ANTAGONISM (Agreabilitate —
), DEZINHIBARE (Constiinciozitate =) si PSIHOZA (Deschidere +).

Pentru citare:
(Constantin, Nicuta & Gradinaru, 2021).

Constantin, T., Nicuta, E. G., & Gradinaru, D. (2021). Psychometric properties of the Personality
Inventory for DSM-5 in a Romanian community sample. Journal of Evidence-Based
Psychotherapies, 21(1).
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DATE STATISTICE PID-5 Al

Romanian sample: 1276 evaluari

(64.5% females; aged 16 to 72 years old; Mages = 37.54; SDages = 11.81).

Table 1. Descriptive statistics and reliability coefficients for the trait facets and domains

PID-5 scales and domains M SD Skew Kurt a

Anhedonia 6.81 3.949 .865 139 714
Anxiousness 9.85 6.609 463 -.782 877
Attention Seeking 8.39 5.05 332 -.537 .852
Callousness 6.70 5.58 1.84 4.204 814
Deceitfulness 6.96 4.71 1.26 1.67 .799
Depressivity 7.96 9.26 1.445 1.50 .945
Distractibility 7.40 6.57 874 .040 924
Eccentricity 8.76 8.97 1.168 .798 943
Emotional Lability 9.17 5.31 198 -.728 .858
Grandiosity 5.63 3.84 471 -.379 .785
Hostility 9.84 6.23 541 -.172 .856
Impulsivity 4.92 3.52 .622 -.285 .802
Intimacy Avoidance 3.21 3.08 1.110 835 745
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Irresponsibility 4.90 2.56 1.253 1.752 756
Manipulativeness 3.07 2.87 1.092 .1.140 J71
Perceptual Dysregulation 5.80 6.51 1.589 2.582 .889
Perseveration 8.92 5.40 .255 -.634 .826
Restricted Affectivity 7.52 3.97 400 -.078 711
Rigid Perfectionism 4.92 3.52 123 -.537 872
Risk Taking 10.45 4.87 514 -.127 126
Separation Insecurity 7.45 5.16 377 -.719 .853
Submissiveness 3.45 2.84 619 -.395 817
Suspiciousness 5.09 3.17 468 -.251 726
Unusual Beliefs & Experiences 8.84 6.46 726 -.098 .821
Withdrawal 8.84 6.46 126 -.098 .898
Negative Affect* 26.48 14.78 325 -.636 929
Detachment* 18.86 11.40 .846 391 904
Antagonism* 15.67 9.60 916 9.61 .885
Disinhibition* 15.45 11.54 155 .034 .926
Psychoticism 18.85 18.20 1.309 1.563 957
Negative Affect** 66.01 22.69 297 -.614 932
Detachment** 31.93 21.13 992 671 .950
Antagonism** 30.77 17.47 1.053 1.548 .928
Disinhibition** 43.04 13.07 750 -696 .839

Note. *15-facet model; **25-facet model
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