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Vi rugam sa cititi urmatoarele afirmatii si, pentru fiecare caz in parte, sa alegeti o singura varianta, o singura
variantd de continuare a afirmatiei. De fiecare data va rugdm sa alegeti varianta care va caracterizeaza cel mai bine,
se potriveste cu modul in care ganditi sau reactionati de obicei/ de cele mai multe ori. Marcati cu un ,,x” riaspunsul

dumneavoastri in casuta din fata variantei alese. Daca nu va puteti hotari, va rugam sa alegeti varianta intermediara

”?” care semnifica ”Indecis(d)/ intre cele doud variante”.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, CORECTE SAU GRESITE Cl DOAR OPINII DIFERITE!

. Fata de necunoscuti, am o atitudine mai degraba:
O prietenoasa si expansiva;

o?

O distanta si rezervata.

. In ceea ce priveste bunele intentii declarate de ceilalti:
O sunt sceptic(a) sau chiar cinic(d);

o?0°?

O sunt optimist(a) si increzator(-oare).

. De regula:

Otraiesc stari de neliniste sau de fricd, fara nici un motiv
vizibil;

o?

Onu am temeri sau griji fard un motiv foarte clar.

. Mi se intimpla sa imi pierd increderea in capacitatea
mea de a face fata situatiilor complicate:

O destul de des;

o?

O doar 1n situatii exceptionale.

. mi place mai mult si caut:

O solutii imaginative sau creative;
a?

O solutii realiste, imediat aplicabile.

. Atunci cand sunt intr-un colectiv nou:

O imi fac prieteni cu usurinta;

o?

O nu ma apropii afectiv prea mult de ceilalti.

. Atunci cind cineva imi promite ceva foarte
important, de regula, cred ca:

O nu 1si va respecta, cu totul, promisiunea facuta;
o?

O va respecta cu adevarat promisiunea facuta.

. Cénd primesc o sarcina foarte dificila:

Osunt calm(d) si increzator(-oare);

o?

Osunt tensionat(d) si nesigur(d).

. In general:

O am multd Incredere in competentele mele profesionale;
a?

O mi se Intampla deseori sd ma indoiesc de ele.

10. Consider cd ma caracterizeaza mai degraba:

O o imaginatie puternicd, mereu prezenta,
o?
O realismul cu care privesc lucrurile.

11. fintr-un grup de persoane necunoscute:
O astept sa faca ceilalti primul pas;
o?
O ma apropii cu usurintd de ceilalti.

12. 1in relatiile cu ceilalti sunt:
O rezervat(d) si gata sd fiu dezamagit(a);
a?
O increzator (oare) si convins(d) de bunele intentii ale
celorlalti.

13. Cu o ori inainte de un eveniment important:
O sunt tensionat(d) dar sigur(&) pe mine;
a?
O sunt stresat(d) si intru usor 1n panica.

14. Ma simt capabil(3) si pregatit(a) sa rezolv probleme
profesionale dificile:
O indiferent cat de complicata ar fi situatia;
o?
O numai in situatiile clare si familiare.

15. Cand am de rezolvat o sarcina imi place:
Osa ma bazez pe spiritul meu practic;
a?
Osa fac apel la imaginatie si creativitate.

16. Mai bine ma simt:
O cand sunt numai eu si gandurile mele;
o?
O cand sunt inconjurat de multi oameni.

17. Atunci cind ceilalti sunt incorecti sau triseaza,
O trigez si eu, adaptandu-ma situatiei;
o?
O insist sa fiu corect(d), respectand regulile.

18. Sunt genul de persoana:
O careia 1i sare prea repede tandara;
a?
O care este prea calm(d) si impasibil(d).
19. imi place:
O sd notez si sa planific activitdtile zilnice;
a?
O ca ziua mea s nu depinda prea mult de cele planificate.

20. Pot spune despre mine ca:
O nu sunt o persoand pasionatd de arti si estetica;
a?
O sunt prea mult interesat de manifestérile artistice.
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21. De regula:
O caut sa nu fiu singur(d), sa fiu Impreuna cu ceilalti;
o?
O prefer sa ma bucur de liniste si intimitate.

22. Consider ca:
O de multe ori, scopul scuza mijloacele;
a?
O trebuie sa fii intotdeauna sincer si corect.

23. Cei care mia cunosc ar putea spune despre mine ci:
O nu m-au vazut niciodata nervos(-oasi);
o?
O ma enervez usor.

24. Mi se poate reprosa ca:
O imi planific prea in amanunt totul;
o?
O sunt prea spontan(d) sau imprevizibil(&).

25. Prefer:
O concretul tehnic;
o2
O frumosul artistic.

26. Pot spune despre mine ca:
O ma simt mai bine cand sunt inconjurat(a) de oamenti;
a?
O prezenta celorlalti nu ma face sd md simt mult mai bine.

27. Pentru a avea de castigat in relatiile cu ceilalti:
O trebuie sa ascunzi uneori adevarul,;
a?
O trebuie sa fii intotdeauna sincer(a) cu ei.

28. fin situatii de conflict:
O sunt relativ calm(d);
o?

O,.tun si fulger”.

29. Pot spune ca:
O imi place sa planific din timp si organizez bine lucrurile;
o?
O nu sunt prea priceput(a) la organizarea activitatilor.

30. Gusturile mele se indreapti citre obiecte :
O practice si utile;
o?
O cu valoare artisticd si estetica.

31. In grupul de prieteni sunt cel/cea care:
O are initiativa sau participa activ la luarea deciziilor;
a?
O prefera sa 1i lase pe altii sd preia initiativa.

32. Daca as castiga o suma mare de bani:
O as da jumatate celor apropiagi sau unor nevoiagi;
o?
O as investi intreaga suma sau i-ag depune in banca.

33. Gandindu-mai la viata mea:
O ma declar multumit(d) si chiar fericit(a);
o?
O nu am prea multe motive sa fiu multumit(a).

34. Cred ca regulile sunt facute:
O pentru a fi respectate de toatd lumea;
o?
O pentru a fi incélcate daca situatia o cere.

35. Mi se intimpla sa fiu indispus(d) fara sa stiu de ce:
O destul de des;
a?
O foarte rar.

36. Sunt o persoana care, intr-un grup, mai degrabi:
O vorbeste;
o?
O asculta;

37. Tmi place mai mult si:
O 1mi fac mie o placere, s ma ocup de propria
persoana;
o?
O sa 1i fac cuiva o surpriza, oferindu-i ceva neasteptat.

38. Gandul ca maine este o noua zi, de cele mai multe
ori:
O ma bucurad sau ma entuziasmeaza;
o-?
O nu ma incanta prea mult.

39. Consider ca este o calitate a mea faptul ca:
O pot ocoli regulile inutile si profita de oportunitati;
o?
O respect regulile si nu Incalc normele sociale.

40. De cele mai multe ori:
O stiu sa explic exact ceea ce simt;
a?
O nu imi inteleg propriile trdiri interioare.

41. De obicei, in prezenta altor persoane:
O prefer sa spun ceea ce gandesc, chiar daca sa ies in
evidenta;
o?
O prefer stau deoparte, sa nu fiu remarcat(a).

42. Cand am ceva bani in plus, prefer:
O s& cumpdr un cadou unui (unei) prieten(e);
o?
O sa imi satisfac mie o mica dorintd, un moft personal.

43. Mult mai des ma simt:
O deprimat(d) si fara chef de viata;
o?

O vesel(d) si plin(a) de energie.

44. Mi s-ar putea reprosa mai degraba ca sunt o
persoana:
O excesiv de corecta;
o?
O interesata sa profite de oportunitati.

45. Sunt genul de persoana cu sentimente si trairi:
O multiple si greu de definit;
a?
O clare si bine conturate.
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46. Pentru week-end prefer:
O sa nu imi planific nimic deosebit;
o?
O sa am pregatite mai multe activitati sau intalniri;

47. In viata mea profesionala predomina deciziile care:
O imi aduc beneficii sau oportunitati de promovare;
o?
O contribuie la mentinerea bunelor relatii cu ceilalti.

48. Cand intru intr-o incéipere plina de persoane
necunoscute:
O ma simt bine ca toatd lumea ma priveste;
o?
O am impresia ca toti ma evalueaza si ma judeca.

49. Mi se poate reprosa ca:
O ma multumesc cu putin.
a?
O sunt prea ambitios (-oasd);

50. Sunt atras(a) mai multe de:
O activitatile familiare si repetabile;
o?
O aventura si situatii cu totul noi.

51. Nimic nu imi face mai bine decat:
O o iesire sau o petrecere cu prietenii sau colegii;
a?
O o zi de lenevit, fara sa fac ceva deosebit.

52. Acord o mai mare importanta:
O succesului si realizarii profesionale;
o?
O armoniei 1n relatiile cu ceilalti.

53. Céand ma aflu in centrul atentiei:
O ma tem sa nu devin ridicol(a) ;
a?

O ma simt bine, apreciat(a).

54. Pot sa spun despre mine ca sunt motivat(a) :
O de dorinta de atinge mai multe obiective importante;
o?
O de placerea de a gasi confortul si relaxarea.

55. Pretuiesc mai mult:
O stabilitatea si confortul rutinei zilnice;
o?
O schimbarea si provocarile ei.

56. 1intr-o zi liberi, imi displace:
O sa stau acasa fara sa fac ceva important;
a?
O sa fiu nevoit(d) sa plec de acasa.

57. Pentru mine este mai importanta:
O atingerea obiectivelor profesionale personale;
o?
O calitatea relatiei cu colegii mei de munca.

58. Cénd cineva necunoscut mi priveste in mod insistent:

O cred ca este interesat de mine sau admira ceva la mine;
o2
O ma gandesc ca ceva nu-i place la mine.

59. Pot spune despre mine ca:
O nu imi propun proiecte ambitioase sau dificile;
o?
O sunt o persoand foarte ambitioasa.

60. imi plac mai mult:
O situatiile neobignuite si provocatoare;
o?
O siguranta obiceiurilor zilnice.

61. Tmi plac mai mult intAmplirile:
O care imi provoaca senzatii intense, pline de
adrenalina;
a?
O care Tmi trezesc nostalgii sau emotii familiare.

62. Recunosc ci:
O deseori simt cd sunt mai bun(a) decat ceilalti;
o?
O nu vad acele calitati prin care m-as deosebi de ceilalti.

63. Mi se intampli sa cheltui mai mult decat imi
permit:
Odestul de rar;
o?
Odestul de des.

64. Daca ma inscriu la anumite activititi optionale:
O mi se intampla sa renunt la unele pe parcurs;
o?
O le urmez cu consecventd, pana la sférsit.

65. Cand explic ceva, prefer sa utilizez:
O multe analogii si metafore;
o?
Oexemple concrete si descrieri exacte.

66. Sunt mereu in ciutarea:
O unor senzatii noi si provocatoare;
o?
O armoniei si calmului emotional.

67. Cred ca ceilalti :
O ma apreciaza pentru realizarile si calitdtile mele ;
o?
O ma accepta asa cum sunt, chair daca nu am calitati
deosebite.

68. Cand mai duc la cumparaturi, mi se intimpla mai
des sa constat:
O cd am cheltuit mult mai multi bani decat am
planificat;
o?
O cd m-am zgarcit si am cheltuit doar o parte din banii
planificati.

69. Mi se poate reprosa ca:
O nu finalizez tot ceea ce am Inceput;
o?
O nu pot renunta la activitatile incepute, care nu mai
sunt atat de importante.
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70. Cel mai mult imi plac:
O rationamentele complexe, sofisticate si abstracte;
o?
O rationamentele simple, clare si concrete.

71. De cele mai multe ori, prefer:
O senzatiile obisnuite, previzibile;
a?
O senzatiile puternice si neasteptate.

72. Din punct de vedere profesional, cred ca:
O sunt printre cei mai buni;
o?
O sunt la nivel mediu comparativ cu ceilalti.

73. Cénd am mai multi bani, imi place sa ii cheltui:
O dupa pofta inimii;
o?
O cu moderatie sau zgarcenie.

74. Prietenii spun despre mine ca:
O sunt o persoana persistenta si perseverenta;
o?
O am nevoie de un impuls pentru a incepe sau finaliza
ceva.

75. Prefer sa lucrez cu:
O informatii si idei abstracte;
o2
O oameni sau lucruri concrete.

76. Colegii m-ar caracteriza ca fiind o persoana:
O foarte vesela, care se bucura tot timpul;
o?
O rezervata, cu picioarele pe pamant.

77. Cand cineva cunoscut are o problema:
O sufar si eu alaturi de el/ea;
a?
O reusesc sd raman obiectiv(a).

78. In conditii de stres intens:
O reusesc sd md mobilizez cel mai bine;
o?
O sunt tensionat(a) si risc sa clachez.

79. Ceilalti cred ca :
O sunt mult prea spontan(d) si grabit(a) in a lua decizii;
a?
O gandesc mult Tnainte de a actiona.

80. Sunt o persoana mai degraba:
O permisivd, militdnd pentru toleranta si diversitate;
o?
O conservatoare, militdnd pentru traditii si respect.

81. in cele mai multe situatii sunt:
O mai degraba optimist(3d) si glumet(eatd);
o?
O mai degraba prudent(d) si serios(oasa).

82. Pot spune despre mine ca:
O ma identific foarte usor cu durerea altor persoane;
a?
O raman rece si distant in situatiile dramatice.

83. 1n situatii deosebit de stresante mi simt:
O increzator(-oare) si greu de doborat;
o?
O usor de afectat si sensibil(d) emotional.

84. Atunci cind mi se propune si fac ceva nou, am
tendinta:
O sa analizez bine situatia pentru a anticipa rezultatele;
o?
Osd ma hotérasc rapid.

85. Cred ca este mai bine pentru societate daca ne
ghidiam dupa:
O reguli si legi mai stricte;
o?
O reguli si legi mai permisive.

86. Sunt genul de persoana:
O care nu se amuza cu prea multd usurinta;
o?
O cu simtul umorului foarte bine dezvoltat.

87. La filmele care prezinta situatii triste si dramatice:
O particip afectiv, trdind alaturi de personaje;
o?
O pastrez o anumita distantare emotionala in timpul
vizionarii.
88. Sub presiunea data de sarcinile importante:
O simt o stare de disconfort sau de anxietate;
o?
O functionez mai bine, devenind mai eficient(a).

89. Daci trebuie si iau o decizie, oricat de mirunta:
O cantaresc atent toate consecintele;
o?
O ma hotérasc repede.

90. Cred ca mai importanta este:
O pastrarea traditiilor si valorilor autohtone;
o?
O adoptarea de noi valori si modele sociale.

Virsta /anul nasterii Genul:

Studii finalizate: 0 gimnaziale(4 clase),
O liceale (12 clase),
O universitare (licentd)
email:

OM OF

O primare (8 clase),
O post- liceale,
O universitare (master), [ post-universitare (doctorat)

Ocupatia (COR):

O scoala profesionala,




