Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației – Program Master EFCPP

 Dialogul cu sinele viitor
1. Scopul exercițiului:
Exercițiul „Dialogul cu sinele viitor” urmărește stimularea reflecției asupra propriei dezvoltări personale și conștientizarea procesului de schimbare în timp. Prin această conversație imaginară cu sinele tău din viitor, vei explora valorile, obstacolele și resursele tale interioare, formulând pași concreți de acțiune pentru atingerea obiectivelor de echilibru și creștere personală.
🔹 Instrucțiuni de completare:
A. Imaginează-ți că te întâlnești cu tine însuți/însăți peste 7 ani, acea versiune a ta a reușit să depășească obstacolele actuale și să atingă echilibrul dorit. ....


B.  Scrie un dialog între tine (din prezent) și tine (din viitor). Include întrebări, sfaturi și reflecții.

1. Cine ai devenit, ce ai reușit să realizezi?
Tu, peste 7 ani: 








2. Ce te-a ajutat să ajungi unde ești acum?
Tu, peste 7 ani:







3. Ce ai schimbat în stilul tău de viață, atitudine sau gândire?
Tu, peste 7 ani: 












4. Ce ai învățat din tot ce s-a întâmplat, ce a fost cel mai important?
Tu, peste 7 ani:








C. Recitește dialogul și notează principalele concluzii/ insight-uri obținute.







D. Ce pași concreți poți face pentru a te apropia de sinele tău viitor?
Formulează trei acțiuni concrete pentru dezvoltarea ta personală!

🔹 Cele trei acțiuni concrete pentru dezvoltarea mea personală:
	1. 






	2. 






	3. 
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