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Instrucțiuni: Mai jos aveți este o listă de afirmații pe care oamenii ar putea să le facă despre ei înșiși. Ne interesează 

modul în care vă descrieți dumneavoastră folosind acesta afirmații. Nu există răspunsuri "corecte" sau "greșite".  

Prin urmare, puteți să vă descrieți sincer încercuind una cifra corespunzătoare variantei alese de dumneavoastră, noi 

garantându-vă confidențialitatea rezultatelor obținute. Vă rugăm să va faceți timp pentru a completa acest chestionar,  să 

citiți cu atenție fiecare afirmație și să selectați răspunsul care vă descrie cel mai bine.  

  Foarte 

fals 

sau 
Adesea 

fals 

Uneori  

sau 

Oarecum 

fals 

Uneori 

 sau 

Oarecum 

adevărat 

Foarte 

adevărat 

 sau 
Adesea 

adevărat 

1.  Mulți oameni îmi vor răul. 0 1 2 3 

2.  Îmi dau seama că acționez complet impulsiv. 0 1 2 3 

3.  Schimb ceea ce fac în funcție de ceea ce vor ceilalți să fac. 0 1 2 3 

4.  De obicei,  fac ceea ce cred ceilalți că ar trebui să fac. 0 1 2 3 

5.  De obicei acționez impulsiv, fără să mă gândesc la consecințe 0 1 2 3 

6.  Deși știu că nu este bine, nu mă opri să iau decizii pripite. 0 1 2 3 

7.  Chiar nu-mi pasă dacă îi fac pe alții să sufere. 0 1 2 3 

8.  Întotdeauna fac totul în mod spontan 0 1 2 3 

9.  Nimic nu mă interesează cu adevărat. 0 1 2 3 

10.  Ceilalți mi-au spus că gândesc într-un mod foarte ciudat. 0 1 2 3 

11.  Nu simt că mă bucur de viață, aproape niciodată. 0 1 2 3 

12.  Mă înfurii repede. 0 1 2 3 

13.  Când vine vorba de lucruri periculoase, nu mi-e frică, nu am limite. 0 1 2 3 

14.  Ca să fiu sincer, sunt mai important decât alți oameni. 0 1 2 3 

15.  
Este ciudat, dar uneori obiecte normale par să aibă o formă diferită decât de 

obicei. 
0 1 2 3 

16.  Fac multe lucruri pe care alții le consideră riscante. 0 1 2 3 

17.  Mă îngrijorează ideea de a fi singur(ă). 0 1 2 3 

18.  
Inventez adesea lucruri interesante despre mine pentru a mă ajuta să obțin 

ceea ce îmi doresc de la ceilalți. 
0 1 2 3 

19.  
Continui să încerc să rezolv problemele în același fel, chiar și atunci când 

lucrurile nu mai merg. 
0 1 2 3 

20.  Fac ceea ce alții îmi spun să fac. 0 1 2 3 

21.  Îmi place să îmi asum riscuri. 0 1 2 3 

22.  Ceilalți înclină să creadă că sunt destul de ciudat(ă) sau neobișnuit(ă). 0 1 2 3 

23.  Îmi place să mă bucur de atenția celorlalți.  0 1 2 3 

24.  Îmi fac multe griji despre lucruri teribile ce s-ar putea întâmpla. 0 1 2 3 

25.  
Schimb greu modul în care fac ceva, chiar dacă ceea ce fac nu merge foarte 

bine.  
0 1 2 3 

26.  Lumea ar fi un loc mai bun dacă aș muri. 0 1 2 3 

27.  Păstrez distanța față de oameni. 0 1 2 3 

28.  Nu sunt o persoană care se emoționează ușor. 0 1 2 3 

29.  Prefer să evit chestiile romantice în viața mea. 0 1 2 3 

30.  Nu exteriorizez emoții puternice. 0 1 2 3 

31.  Am un temperament foarte aprig. 0 1 2 3 

32.  Mă fixez pe anumite activități și nu mă pot opri. 0 1 2 3 
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33.  Pentru mine nu este acceptabil să fac ceva care nu este perfect.  0 1 2 3 

34.  
Deseori am experiențe neobișnuite, cum ar fi simțitul prezenței unei 

persoane care de fapt nu este acolo. 
0 1 2 3 

35.  Mă pricep să-i fac pe oameni să facă ce vreau eu să facă. 0 1 2 3 

36.  Mereu îmi fac griji în legătură cu ceva. 0 1 2 3 

37.  Sunt mai bun(ă) decât aproape toți ceilalți. 0 1 2 3 

38.  
Sunt mereu atent(ă), în caz că cineva încearcă să mă păcălească sau să mă 

rănească. 
0 1 2 3 

39.  Mi-e greu să mă concentrez pe ceea ce am de făcut. 0 1 2 3 

40.  Nu sunt foarte interesat(ă) să am relații sexuale. 0 1 2 3 

41.  Mă emoționez cu ușurință, deseori pentru motive minore. 0 1 2 3 

42.  
Chiar dacă asta îi enervează pe oameni, eu insist asupra lucrului foarte bine 

făcut,  în tot ceea ce fac. 
0 1 2 3 

43.  Activitățile mele de zi cu zi nu mă fac fericit(ă). 0 1 2 3 

44.  Lingușind alte persoane, reușesc să obțin ceea ce-mi doresc. 0 1 2 3 

45.  Mi-e frică să fiu singur(ă) în viață, mai mult decât orice. 0 1 2 3 

46.  
Rămân blocat(ă) pe un mod de face lucrurile, chiar și atunci când e clar că 

nu vor funcționa. 
0 1 2 3 

47.  Sunt destul de neglijent(ă) cu lucrurile mele sau ale altora. 0 1 2 3 

48.  Sunt o persoană foarte anxioasă. 0 1 2 3 

49.  Sunt ușor de distras de la ceea ce fac.  0 1 2 3 

50.  Sunt deseori tratat(ă) incorect de ceilalți. 0 1 2 3 

51.  Nu ezit să trișez, dacă asta mă ajută să avansez. 0 1 2 3 

52.  Nu-mi place să-mi petrec timpul cu alte persoane. 0 1 2 3 

53.  Niciodată nu știu ce emoții voi trăi, de la un moment la altul. 0 1 2 3 

54.  Am văzut lucruri, care nu erau de fapt acolo. 0 1 2 3 

55.  Nu mă pot concentra pe ceea ce fac, timp prea îndelungat. 0 1 2 3 

56.  Mă feresc de relațiile romantice. 0 1 2 3 

57.  Nu sunt interesat(ă) să-mi fac prieteni. 0 1 2 3 

58.  Voi face aproape orice pentru a împiedica pe cineva să mă abandoneze. 0 1 2 3 

59.  Uneori pot influența alți oameni doar trimițându-mi gândurile către ei. 0 1 2 3 

60.  Viața este cenușie pentru mine. 0 1 2 3 

61.  
Mă gândesc la lucruri în moduri ciudate, care pentru majoritatea oamenilor 

nu au sens. 
0 1 2 3 

62.  Nu-mi pasă dacă acțiunile mele îi rănesc pe alții. 0 1 2 3 

63.  Uneori mă simt “controlat”(ă) de gândurile altei persoane. 0 1 2 3 

64.  Fac promisiuni pe care nu intenționez să le respect. 0 1 2 3 

65.  Nimic nu mă face să simt bucuria.  0 1 2 3 

66.  Mă irită cu ușurință tot felul de lucruri.  0 1 2 3 

67.  Fac ceea ce vreau, indiferent de cât de periculos ar putea fi. 0 1 2 3 

68.  Uit deseori să îmi plătesc facturile. 0 1 2 3 

69.  Mă pricep să amăgesc oamenii. 0 1 2 3 

70.  Totul mi se pare inutil. 0 1 2 3 

71.  Mă emoționează chiar și lucrurile mărunte. 0 1 2 3 

72.  Nu mi se pare mare lucru dacă ”rănesc” sentimentele altor oameni. 0 1 2 3 

73.  Niciodată nu îmi arăt emoțiile celorlalți. 0 1 2 3 

74.  Nu am nicio valoare ca persoană. 0 1 2 3 
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75.  De obicei sunt destul de ostil(ă). 0 1 2 3 

76.  Dispar cu uşurinţă dacă trebuie să o fac pentru a evita responsabilitățile.  0 1 2 3 

77.  Îmi place să fiu o persoană care este remarcată. 0 1 2 3 

78.  
Întotdeauna mă tem sau sunt neliniștit(ă) de lucrurile rele care s-ar putea 

întâmpla. 
0 1 2 3 

79.  Nu vreau sa fiu vreodată o persoană singură. 0 1 2 3 

80.  
Continui să încerc să fac lucrurile perfecte, chiar și atunci când le-am 

obținut cât de bine se putea. 
0 1 2 3 

81.  Emoțiile mele sunt imprevizibile. 0 1 2 3 

82.  Nu-mi pasă de problemele altor oameni. 0 1 2 3 

83.  
Nu reacționez prea mult la lucrurile care par să-i afecteze emoțional pe 

ceilalți. 
0 1 2 3 

84.  Evit evenimentele sociale. 0 1 2 3 

85.  Merit să fiu tratat(ă) că o persoană deosebită. 0 1 2 3 

86.  
Bănuiesc că și așa-numiții mei “prieteni”, mă bârfesc și mă trădează de 

mult timp. 
0 1 2 3 

87.  Tânjesc după atenția celorlalți. 0 1 2 3 

88.  Uneori cred că altcineva îmi șterge gândurile  din cap. 0 1 2 3 

89.  Pur si simplu nu pot suporta ca lucrurile să fie nelalocul lor. 0 1 2 3 

90.  
De multe ori trebuie să am de-a face cu oameni care sunt mai puțin 

importanți decât mine. 
0 1 2 3 

91.  
Îmi pierd concentrarea de la  ceea ce fac, chiar și la cele mai mici 

întreruperi. 
0 1 2 3 

92.  Încerc să fac ceea ce vor ceilalți  să fac. 0 1 2 3 

93.  Prefer să fiu singur(ă), decât să am o strânsă relație romantică. 0 1 2 3 

94.  
Deseori am gânduri care pentru mine au sens, dar despre care ceilalți spun 

ca sunt stranii.  
0 1 2 3 

95.  Folosesc oamenii pentru a obține ce vreau. 0 1 2 3 

96.  
Am avut câteva experiențe cu adevărat ciudate, care sunt foarte greu de 

explicat. 
0 1 2 3 

97.  Îmi place să atrag atenția asupra mea. 0 1 2 3 

98.  
Deseori,  simt lucrurile din jurul meu ca fiind mult mai ireale sau mai reale 

decât de obicei. 
0 1 2 3 

99.  Voi denatura adevărul, dacă este în avantajul meu. 0 1 2 3 

100.  Este ușor pentru mine să profit de ceilalți. 0 1 2 3 

 

Nume / cod/ ID: ___________________________________________            
 

Vârsta /anul nașterii________________         Genul:     M   F           Ocupația (COR):  _______________________   
 

Studii finalizate:    gimnaziale(4 clase),     primare (8 clase),      școală profesională,   

  liceale (12 clase),            post- liceale, 

  universitare (licență)     universitare (master),    post-universitare (doctorat) 
 

email:_________________ ________________    
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