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AIDA

Va rugam sa cititi urmatoarele afirmatii si, pentru fiecare caz in parte, sa alegeti o singura varianta, o singura fraza/

propozitie. De fiecare datd va rugam sa alegeti varianta care va caracterizeaza cel mai bine, este cea mai aproape de

modul dumneavoastra obisnuit de a fi, gandi sau actiona. Marcati cu un ,,X” raspunsul dumneavoastri in casuta din

fata variantei alese. Daca nu va puteti hotéri, va rugam sa alegeti varianta intermediara ”?” care semnifica “Indecis(a)/
5 1 9 5

intre cele doud variante”.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE, CORECTE SAU GRESITE CI DOAR OPINII DIFERITE!

1. De reguld, ma concentrez predominant
asupra:

O lumii exterioare (oameni si  mediul
inconjurator);

D ,’?,’;
O lumii mele interioare (propriile idei, emotii si
sentimente).
2. Sunt genul de persoana:
O realista si pragmatica;
D ,’?,’;
O imaginativa si intuitiva.
3. Pentru mine este mult mai importanta:
O pastrarea armoniei in relatiile cu ceilalti;;
p ! !
D ”?”;
O luarea unor decizii obiective, echidistante.
4. Prefer:
O un mod spontan si flexibil de a-mi trai viata;
P S !
D ”?”;
O un mod planificat si ordonat de a-mi trai
viata.
5. Atunci cind vreau sa ma simt bine, prefer:

O stimularea oferita de prezenta si relationarea
cu ceilalti;

D ”?”;
O linistea oferitd de momentele de solitudine si
de relaxare.

6. Acord o mai mare atentie:
0 datelor concrete, a ceea ce vad, simt, aud etc.;
D ”?”;

O analizei semnificatiei, sensurilor ascunse a
ceea ce se intampla.

7.

8.

9.

In rezolvarea problemelor legate de relationarea cu
ceilalti, actionez:

O cu obiectivitate, luand decizii predominant rationale;
a 7?7

O cu sensibilitate, ludnd decizii predominant afective.
Am mai multi incredere in abilitatea mea:

O de a ma adapta usor momentului;

a 7

O de a-mi planifica din timp si organiza bine actiunile.
Prefer sa lucrez mai mult cu:

O obiecte si fapte sau date concrete ale realitatii;

a 7?7

O 1idei si semnificatii, imaginand sau interpretand lumea.

10. fmi displace cel mai mult:

O rigiditatea data de lucrurile prestabilite, planificate
si greu de schimbat;

D ,’?,’;
O incertitudinea datd de activitatile neplanificate sau
de amanarea luarii unor decizii.

11. Pot spune despre mine ca sunt o persoana:

O interiorizatd, care nu Tmpartiaseste cu usurintd ce
simte;

D 5’?5’;

O exteriorizatd, care spune cu usurintd celorlalti ceea
ce simte sau gandeste.

12. Sunt atent(a) mai degraba de:

O exactitatea faptelor, la ceea ce s-a spus sau s-a
intamplat;

D ”?”;

O semnificatia faptelor, la ceea ce s-a sugerat sau s-ar
fi putut intampla.
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13.In relatiile cu ceilalti obisnuiesc si fiu
predominant:

O obiectiv(d), echidistant(a) si detasat(a);

D 9’?9’;

O intelegator(oare), incurajator(oare) si plin(a)
de tact.

14. De regula:

O ma folosesc frecvent de liste si de planificari;

D 9’?9’;

O nu 1mi pace sa fac liste sau sd planific ceea ce
am de facut.

15. Pot spune ca:

O am un numar mare de prieteni si cunosc
multa lume;

D ”?”;
O am putini prieteni si cunosc bine putine
persoane.

16. in grupul de prieteni sunt cel/ cea care este
recunoscut(a) pentru:

O memoria bund in retinerea amanuntelor unei
intdmplari trecute;

D ”?,,;
O intuitiile bune, faptul ca ghicesc” cum vor
evolua lucrurile.
17. Atunci cand incerc sa mediez o disputa,
consider ca este important:

O sa empatizez cu fiecare dintre cei implicati,
”’sd ma pun in pielea fiecaruia”;
O sa analizez logic situatia si sa fiu cat obiectiv
si echidistant posibil.
18. Prefer sa fac totul:
O intr-un mod flexibil, profitind de ocazii si
adaptandu-ma din mers;
D 99099,
o
O Intr-un mod planificat, anticipand corect si
din timp lucrurile.
19. Simt mai mult nevoia:
O sa traiesc noi emotii sau sd ,.experimentez”
senzatii tari,
I:l 290,
* b
O sa contemplu clipa sau sa meditez in liniste
asupra unor idei care ma preocupa.

20. Pot spune ca am talent la:

O a sesiza intriga si semnificatiile ascunse ale
relatiilor dintre participantii la un eveniment;

D ’7?’7;

O areda cu acuratete faptele, detaliile unui eveniment.

21. Cred ca exagerez uneori:

O fiind prea sensibil(d) la reactiile emotionale sau
dorintelor celorlalti;.

D ’7?’7;
O cautand explicatii logice si rationale pentru toate
reactiile celorlalti.

22. Pentru mine este mai important:

O sa am lucrurile clarificate si planificate;

D ”?,’;

O sd am mai multe optiuni, ramanand deschis(a) la noi
oportunitati.

23. Ma simt mult mai bine atunci cand:

O sunt Inconjurat(d) de oameni, chiar daca este multa
agitatie;

D ,’?”;

O am parte de liniste si de indeletnicirile mele
preferate.

24. in situatii conflictuale iau decizii mai degrabi

tinind cont de:
O dorintele si nevoile celor implicati ;
D 3’?3,;

O un mod rational si impartial de a rezolva lucrurile.

25. Ceilalti ma vad ca fiind o persoana:

O organizatd, concentrata pe atingerea obiectivelor pe
care si le-a stabilit;
D 3’?3’;

O flexibild, gata sa se adapteze rapid la noile situatii.

26. imi place mai mult:

O saiiobserv si sa 1i analizez pe cei din jurul meu:
D ”?”;

O sa energizez sau sa mobilizez alte persoane;

27. Comparativ cu altii, imi amintesc evenimentele de

demult:

O cu mai multe detalii si amanunte despre ceea ce s-a
intamplat Tn mod concret;

D ”?”;

O cu mai putine detalii dar cu interpretari si legaturi
cu ce s-a intamplat mai tarziu.
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28. Atunci cand formulez concluzii despre o
persoana:

O incerc sd empatizez cu ea, ,,s4 ma pun in
pielea ei”;
D ”?”;
O fincerc sa fiu cat mai obiectiv si echidistant
posibil.
. Ma si u i il(a) atunci cand:
29. Ma simt mult mai confortabil(a) atunci cand
O am luat o decizie clara, stabilind un plan de
actiune;
D 99?93;
O pot explora mai multe posibilitati, amanand
momentul ludrii unei decizii finale.
30. Dupa o zi de munca prefer:
O saies impreuna cu ceilalti si ma distrez cu ei,
D ’,?’,;
O sa merg acasa, sa ma odihnesc sau sa ma
dedic hobby-urilor mele.
31. Cred ca acord prea multa atentie:
O informatiilor exacte si detaliilor asociate unor
fapte.
D ’,?’,;
O semnificatiilor si legaturilor ascunse dintre
fapte.

Va rugam sa completati si rubrica cu date personale:

32. Cand negociez cu ceilalti, pun mai mult accent pe:
O adevar, corectitudinea si logica faptelor;
a 7
O empatie, tact si intelegerea nevoilor lor.

33. Imi place mai mult s triiesc:

O 1n mod planificat, bucurandu-ma de confortul unui
program dinainte stabilit;

a 7
O in mod spontan, bucurandu-ma de situatiile
neasteptate, imprevizibile.
34. Sunt o persoana mai mult:
O contemplativa si retrasa;
a 7?7
O dinamica si sociabila.
35. Ma consider mai mult:

O o persoand intuitiva, care vede ceea ce se afld ,,in
spatele” aparentelor;

D ”?”;
O o persoand perceptivd, care retine cu acuratete
faptele si amanuntele.

36. Sunt genul de persoana:
O idealista si sentimentala;
D ”?”;

O logica si rationald.

Numele si prenumele:

Data nasterii: /  Varsta: ani

Sexul: M [OF

Ocupatia (COR):

Telefon: / email:

Studii finalizate: [] gimnaziale(4 clase), [ primare (8 clase),
[ scoala profesionald, [ liceale (12 clase), [l post liceale,

[ universitare (licentd sau master), [] post-universitare (doctorat)
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