Raport de evaluare psihologica
Pl (Primal Inventory)

ESlelle IV EIRIFEIeI@ Ticu Constantin

SETCCERERCYEIEIER lon Popescu, barbat, 44 ani, arhitect urbanism

STl NINVEIENIM Evaluare

P PsihoProfile




Cuprins

N

o o > v

Descriere inventar
Profil sintetic
Caracteristici dominante
Analiza pe factori
Indicatori statistici

Concluzii finale



Descriere inventar

Chestionarul Pl (Primal Beliefs) a fost construit de J.D.W. Clifton, C.L. Park, J.D. Baker si colaboratorii lor
(2019) si permite evaluarea credintelor generale despre lume si viata, credinte pe care o persoana le are
despre lumea in care traieste, credinte personale care i-ar putea influenta dezvoltarea personalitatii sale si
starea lui de bine.

Chestionarul PI (versiunea preliminara) contine 145 de itemi cu raspuns pe scala Likert Tn 6 trepte (de la
1-,,Acord puternic” la 6- ,,Dezacord puternic”) si asigura evaluarea a 22 de dimensiuni psihologice distincte
(credinte despre lume si viata) care se pot grupate Tn 3 mari clase / categorii:

Lumea este ....

o] ”sigura” (vs. "periculoasa”) cu sub-factorii (credintele) ca ea este un loc “agreabil’,

5 n UH V) 2

“regenerativ”, “in progres”, "inofensiv”, “colaborativ”, “stabil’, "drept”,

o] ”incitanta” (vs. "anosta”): cu sub-factorii (credintele) ca ea este un loc “care merita

5,

explorat”, “frumos”, "bogat”, “interesant”, "semnificativ”, "usor de imbunatatit”, "amuzant”;

S )

o] “insufletita” (vs. "mecanicista”): in sensul ca este perceputa ca fiind "interactiva”, “cu scop”,
“ca are nevoie de noi” etc.

Pe langa evaluarea a 17 factori (credinte primare) chestionarul Pl permite si evaluarea altor 5 factori

suplimentari, credinte necorelate intre ele: Lumea este un loc ...."acceptabil”, “schimbéator”, “ierarhic”,
“interconectat” si "ugor de inteles”.

Toti acesti factori se grupeaza intr-un factor primar general Lumea este ,,Buna” (vs. Lumea este "Rea”)
care descrie o credinta generala despre lume in sensul ca lumea ar fi un loc minunat, frumos, fascinat,
abundent, sigur, plin de inteles, usor de imbunétatit si in progres.

Varianta originalda a Chestionarului Pl are 99 de itemi, insa in varianta preliminara in limba roméana
(varianta de validare si calibrare) s-au introdus si cate 2 itemi suplimentari pentru fiecare factor/
dimensiune. in cadrul instrumentului, exista si cativa itemi de control pentru a verifica atentia si implicarea
persoanei care raspunde la itemii chestionarului.

Studiile realizate pana acum arata ca in general, scorurile crescute la scala PI (credinte bazale in sensul
ca "lumea este un loc bun, frumos, sigur, plin de sens ...”) prezic niveluri crescute ale extraversiunii,
agregabilitatii si congtiinciozitatii si niveluri scazute ale nevrozismului, psihopatiei si narcisismului. in plus
scorurile crescute la factorii Pl, prezic niveluri scazute ale depresiei, anxietatii si stresului, per total, Pl
explicand 43% din nivelul starii de bine si 55% din nivelul satisfactiei in viatad. De asemenea, o perceptie
pozitiva a lumii Tn care traim este asociata cu un nivel scézut la afectarii traumatice si un nivel crescut al
cresterii posttraumatice in contextul pandemiei de COVID-19.

Aflandu-se intr-o etapa avansatéa de validare finala Chestionarul Pl trebuie folosit cu precautie, rezultatele
oferite Th Raportul de evaluare trebuind confirmate sau coroborate cu informatii obtinute cu ajutorul altor
instrumente standardizate sau cu cele obtinute din alte surse (interviu, observatii, opinii ale unor terte
persoane etc).

Timpul mediu de completare este de aproximativ 15 minute.



Lumea este real

Periculoasa
Dezagreabila
Competitiva
Nedreapta
Amenintatoare
Tn declin

In degradare

Fragila

Anosta

Fara umor
Saracacioasa
Urata

Plictisitoare

Nu merita explorata
Lipsita de sens

Greu de Imbunatatit

Mecanicista
Nu are nevoie de mine
Fara scop

Indiferenta

Alte dimensiuni (-)
Inacceptabila
Nonierarhica
Divizibila

Statica

Greu de inteles

Réaspunsuri random putine

2. Profil sintetic
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Lumea este buna!

Sigura
Agreabila
Cooperativa
Dreapta
Inofensiva

in progres
Regenerativa

Stabila

Incitanta
Amuzanta
Bogata
Frumoasa
Interesanta
Merita explorata
Semnificativa

Usor de imbunatatit

insufletita
Are nevoie de mine
Cu scop

Interactiva

(+) Alte dimensiuni
Acceptabila

lerarhica
Interconectata
Schimbatoare

Usor de inteles

Raspunsuri random multiple



3.

Caracteristici dominante

in urma completarii chestionarului PI (Primal Inventory) au fost identificate urméitoarele
caracteristici dominante in profilul psihologic al persoanei evaluate:

Vede lumea ca pe un loc incantator, bogat in oportunitati si plin de sens, fiind fascinat(a) de toate cele ce
il/ o inconjoara. Oriunde ar privi, observa si apreciaza frumusetea lucrurilor si isi doreste sa exploreze cat
mai mult. Observa cu usurinta si partea nostima a situatiilor si crede ca viata este un dar care trebuie
apreciat. (Incitanta)

Percepe lumea ca fiind un loc incantator si apreciaza frumusetea in toate formele ei. (Frumoasa)
Considera ca lumea este un loc plin de lucruri captivante, unde este greu sa te plictisesti. (Interesantd)

Crede ca majoritatea lucrurilor din lume conteaza si sunt importante. (Semnificativa)

Raspunde cu atentie la itemii/ afirmatiile din chestionar! (Raspunsuri random putine)



4. Analiza pe factori

Rea vs. Buna

[1]2]s[4a]5]c [l 8[o]10]

Lumea este rea!l: Considera ca lumea este, in mod
fundamental, periculoasa, mecanicista si urata.
Percepe viata si realitatea ca fiind lipsite de intentie,
valoare si scop si crede ca nu are vreun rol de jucat in
lume. Dupa parerea sa, necunoscutul nu merita
explorat. Crede ca pesimismul nu spune nimic despre
sine, ca persoana, ci este o reactie rationala fata de
lumea exterioara, pe care (teoretic) o impartasim.
Este convins(a) ca pesimismul reprezinta singura
atitudine lipsita de naivitate in fata vietii si ca lumea
nici macar sa-si merite existenta.

Lumea este buna!: Considera ca lumea este, in mod
fundamental, sigura, vie si fascinanta. Percepe viata
si realitatea ca fiind impregnate cu intentie, valoare si
scop si crede ca i s-a desemnat un rol de jucat in
lume. Dupa parerea sa, necunoscutul ascunde lucruri
extraordinare. Desi Tn ochii altora poate aparea ca
fiind ,pe alta lume”, se percepe ca fiind singurul/a care
stie cum stau lucrurile in realitate. Crede ca
optimismul este singura atitudine rezonabila, iar
pesimismul reprezinta o absurditate, o nebunie sau o
etapa din calatoria spre vindecare.

Sigura vs. Periculoasa

[1]2]s[s][s M 7[8]

Periculoasa: Crede ca lumea se caracterizeaza prin
suferintd, degradare, lipsuri, brutalitate si ca, pana la
proba contrarie, toate activitatile, oamenii si locurile
sunt periculoase. Adesea, ii percepe pe cei relaxati
drept ,naivi” si considera ca acestia nu stiu cum stau
lucrurile Tn realitate.

Agreabila vs. dezagreabila

Dezagreabila: Crede ca lumea este plina de lucruri si
situatii incomode sau chinuitoare, care pot cauza
suferinta.

Cooperativa vs. Competitiva

Competitiva: Crede ca lumea se caracterizeaza prin
competitie continua si nemiloasa.

Dreapta vs. Nedreapta

Nedreapta: Considera ca lumea este un loc nedrept,
unde arareori cineva primeste ceea ce merita.

Inofensiva vs. Amenintatoare

Amenintatoare: Crede ca lumea este
inspaimantatoare si ca la tot pasul pandesc pericole
serioase.

in progres vs. in declin

in declin: Crede ca lumea in care trdim devine din ce
n ce mai rea.

Sigura: Crede ca lumea se caracterizeaza prin
cooperare, stabilitate, confort si ca, pana la proba
contrarie, activitatile, oamenii si locurile sunt sigure.
Despre cei ce vad lumea ca ,foarte periculoasa”,
considera ca gandesc patologic si ca nu stiu cum stau
lucrurile Tn realitate.

HEE - B

Agreabila: Crede ca majoritatea lucrurilor sunt
placute si comode, lumea fiind calda, blanda,
agreabila si lejera.

ESEIEl - E

Cooperativa: Crede ca lumea se caracterizeaza prin
incredere, cooperare si lucru in echipa.

HEIE - B

Dreapta: Considera ca lumea este un loc echitabil,
unde fiecare primeste rasplata in functie de propriile
fapte.

HEE - B

Inofensiva: Crede ca majoritatea lucrurilor si
situatiilor sunt sigure si, de obicei, nu prezinta nicio
amenintare.

EEIE «- B

In progres: Crede ca lumea in care tréim devine din

ce In ce mai buna.



Regenerativa vs. In degradare

in degradare: Considera ca lucrurile au tendinta
naturald de a se inrautati, de a decadea si de a se
degrada.

Stabila vs. Fragila

Fragila: Crede ca majoritatea lucrurilor si situatiilor
sunt fragile si se pot destrama cu usurinta.

FEE - B

Regenerativa: Considera ca lucrurile au tendinta
naturala de a se echilibra, de a se repara si de a se

imbunatati.

EEEl - B

Stabila: Crede ca maijoritatea lucrurilor sunt rezistente
si greu de distrus.

Incitanta vs. Anosta | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

cllls

Anosta: Percepe lumea in care traim ca fiind anosta,
lipsita de sens si urata, motiv pentru care nu merita sa
fie explorata. Pentru el/ ea, lumea este un loc
saracacios, cu putine oportunitati. Considera ca
frumusetea adevarata si lucrurile fascinante sunt rare
si nu gaseste prea multe motive de amuzament in
lumea in care traieste.

Amuzanta vs. Fara umor

Fara umor: Considera ca lucrurile cu adevarat
amuzante sunt putine si rare.

Bogata vs. saracacioasa

Saracacioasa: Pentru el (ea), lumea este un loc ce
ofera putine oportunitati.

Frumoasa vs. Urata

Urata: Vede lumea ca fiind mai degraba urata si
considera ca lucrurile cu adevarat frumoase sunt rare
si putine.

Interesanta vs. Plictisitoare

Plictisitoare: Percepe lumea ca fiind monotona si
plictisitoare.

Merita explorata vs. Nu merita
explorata

Nu merita explorata: Crede ca nu merita sa
investeasca efort pentru a incerca sau explora lucruri
noi.

Semnificativa vs. Lipsita de sens

Lipsita de sens: Considera ca aproape toate lucrurile
sunt lipsite de sens, inutile.

5

Incitanta: Vede lumea ca pe un loc incantator, bogat
in oportunitati si plin de sens, fiind fascinat(a) de toate
cele ce 1l/ o inconjoara. Oriunde ar privi, observa si
apreciaza frumusetea lucrurilor si isi doreste sa
exploreze cat mai mult. Observa cu usurinta si partea
nostima a situatiilor si crede ca viata este un dar care
trebuie apreciat.

HEE - B

Amuzanta: Crede ca umorul se afla pretutindeni.

HEE - E

Bogata: Vede lumea ca fiind un loc generos, cu
foarte multe de oferit.

5

Frumoasa: Percepe lumea ca fiind un loc incantator
si apreciaza frumusetea in toate formele ei.

Interesanta: Considera ca lumea este un loc plin de
lucruri captivante, unde este greu sa te plictisesti.

HEE - B

Merita explorata: Considera ca aproape orice n
lume merita incercat sau explorat.

(1[2[3]4+]B

Semnificativa: Crede ca majoritatea lucrurilor din
lume conteaza si sunt importante.



Usor de imbunatatit vs. Greu de _
imbunitatit 4

Greu de imbunatatit: In viziunea sa, cele mai multe Usor de imbunatatit: Considera ca majoritatea
lucruri nu pot fi imbunatatite. lucrurilor si situatiilor pot fi ameliorate, daca cineva Tsi
propune acest lucru.

insufletita vs. Mecanicista [1]2]3]4 Bl 6]7]8]

Mecanicista: Considera ca lumea este un loc insufletita: Considera ca lumea este un spatiu viu,
neanimat, lipsit de constiintd sau de intentionalitate. unde toate se Tntdmpla cu un motiv. Pentru el/ ea,
Pentru el/ ea, nu exista un scop superior al viata este o relatie cu un univers activ, care
intdmplarilor obisnuite iar universul nu influenteaza influenteaza evenimentele si care are nevoie de ajutor
sau se implica in viata oamenilor, nu are nevoie de pentru atingerea unor scopuri importante. Crede ca
acestia. Este inutil sa cautam sens in mesajele pe este important sa fim receptivi la mesajele pe care ni
care ni le-ar transmite universul. le transmite universul.

Are nevoie de mine vs. nu are _
. . 1(2 |3 @&
nevoie de mine .-.

Nu are nevoie de mine: Considera ca nu exista o Are nevoie de mine: Este de parere ca universul are
sarcina sau un scop anume pentru care lumea sa aiba nevoie de el (ea) pentru a realiza o sarcina
nevoie de el (ea). importanta.

Cu scop vs. Fara scop 4

Fara scop: Crede ca cele mai multe lucruri apar ca Cu scop: Considera ca toate lucrurile se intampla in
urmare a fortelor oarbe ale sansei, fara un scop conformitate cu un scop superior.
precis.

Interactiva vs. Indiferenta 2

Indiferenta: Crede ca universul este indiferent. Interactiva: Considera ca lucrurile care i se intampla
Evenimentele care au loc nu au legatura cu el (ea) sunt legate de ceva ce a facut sau incearca sa i

sau cu ceva ce a facut. transmita un mesaj.

Miscelaneea |1‘2‘3‘46|7|8‘

Acceptabila vs. Inacceptabila 2 ‘

Inacceptabila: Crede ca cele mai multe lucruri trebuie Acceptabila: Este de parere ca sunt majoritatea
imbunatatite constant prin eforturi sustinute. lucrurilor sunt suficient de bune asa cum sunt deja.

lerarhica vs. Nonierarhica 4

Nonierarhica: Este de parere ca cele mai multe lerarhica: Considera ca majoritatea lucrurilor pot fi
lucruri au practic aceeasi valoare, indiferent daca este clasificate in ierarhii, fiind mai bune sau mai rele unele
vor ba de plante, animale sau oameni. in comparatie cu celelalte.

Interconectata vs. Divizibila 4

Divizibila: Considera ca majoritatea lucrurilor din Interconectata: Are tendinta de a crede ca toate
lume sunt independente, separate unele de altele. lucrurile sunt interconectate, in conexiune unele cu
celelalte.



Schimbatoare vs. Statica

Statica: Considera ca majoritatea lucrurilor raman
neschimbate de-a lungul timpului.

Usor de inteles vs. Greu de

HEE - B

Schimbatoare: Crede ca totul in lume se schimba si
se transforma constant.

inteles 4

Greu de inteles: Crede ca lumea este un loc confuz,

dificil de descifrat.

Raspunsuri random

Raspunsuri random putine: Citeste cu atentie
afirmatiile din chestionar si raspunde cu grija la ele
(scoruri mici), se grabeste, nu citeste pana la capat
afirmatiile sau marcheaza gresit raspunsurile (scoruri
medii) sau completeaza la intmplare variantele de
raspuns (scoruri mari).

Usor de inteles: Considera ca majoritatea lucrurilor
sunt suficient de clare si usor de patruns.

1

Raspunsuri random multiple: Citeste cu atentie
afirmatiile din chestionar si raspunde cu grija la ele
(scoruri mici), se grabeste, nu citeste pana la capat
afirmatiile sau marcheaza gresit raspunsurile (scoruri
medii) sau completeaza la intAmplare variantele de
raspuns (scoruri mari).



Indicatori statistici

Raspunsuri pe itemi
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6. Concluzi finale

De redactat de catre psiholog pe baza concluziile partiale.

Data: 6 august 2021 Psiholog practicant:



