Raport de consiliere psihologica APT
Ticu Constantin

SCICHELENCAYEIVEI-I Alius Anonimus, masculin, 28 ani, operator prompter

SIS JVINCIEIVETSTI Consiliere

& PsihoProfile




Cuprins

1. Descriere inventar

2. Profil sintetic

3. Indicatori de distorsiune a raspunsurilor
4, Sugestii de consiliere

5. Analiza pe factori

6. Indicatori statistici

7. Concluzii finale



1. Descriere inventar

Inventarul APT (Atypical Personality Traits) permite identificarea unor profiluri atipice de personalitate,
de la cele care definesc "personalitatile eroice” la cele care sunt caracteristice "personalitatilor dificile”.
Inventarul APT a fost construit prin raportare la descrierile din sistemele de diagnostic DSM-V si ICD-10,
cele care se refera la "tendintele dizarmonice”/ tulburarile de personalitate (Constantin & Nicuta, 2022).
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Care este partea “eroica” sau "dificild” a personalitatii evaluate? Care ii sunt “vulnerabilitdtile” sau
“defectele” care pot apdrea atunci cand este obosit(d), stresat(d) sau enervat(a) de ceilalti? Care ii sunt
“atuurile” sau ce tip de personalitate (secundar) poate iesi la suprafata atunci cand trece prin momente
deosebite? La astfel de intrebari raspunde Inventarul APT, oferind o imagine asupra posibilelor aspecte
exagerate, deranjate sau chiar disfunctionale ale persoanei evaluate.

Chestionarul APT contine 136 de itemi reprezentati de asertiuni (afirmatii) cu doua posibile variante de raspuns
(Adevarat/ Fals), incluzand si o variantd de raspuns intermediara ("?”) pentru cei nehotarati sau cei care nu se
regasesc n nici una dintre cele doua variante dihotomice.

Inventarul APT (Atypical Personality Traits) a fost construit si validat pe populatia romaneasca, ih mai multe
etape, cumuland un numar de peste 10 000 de evaluari, fiind folosite Tn calibrarea instrumentului. Inventarul
APT vizeaza evaluarea a 13 dimensiuni psihologice, permitand identificarea tendintelor specifice
diferitelor personalitati "atipice”:

1. Personalitatea "Rebel@”

2. Personalitatea "Solitara”

3. Personalitatea "Dramatica’

4. Personalitatea "Emotionala”
5. Personalitatea "Perfectionista”
6. Personalitatea "Supusa”’

7. Personalitatea "Timida”

8. Personalitatea "Excentrica”

9. Personalitatea "Justitiara”
10. Personalitatea "Narcisista”
11. Personalitatea "Impulsiva”
12. Personalitatea "Tematoare”

13. Personalitatea "Depresiva’

ATENTIE! Pentru Inventarului APT, scorurile mici nu se interpreteazé (nu au valoare interpretativa!). Au
relevantd, in interpretarea tendintelor individuale, doar scorurile mari (decilele 9 si 10)!

in Raportul de consiliere APT, doar scorurile mari, cele situate in decilele 9 sau 10, pot fi luate in calcul
ca fiind relevante, semnaland posibile trasaturi atipice de personalitate. Pentru aceste tendinte/ trasaturi
atipice sunt oferite cateva sugestii/ recomandari generale, directii de actiune de la care se poate porni, fie
n activitati de autodezvoltare personala fie in cele de consiliere, mentorat sau coaching cu
persoanele identificate cu astfel de tendinte/ trasaturi.

Inventarul APT (Atypical Personality Traits) este deosebit de util in pentru activitatea de evaluare si
consiliere n context profesional permitand, fie identificarea, la angajare, a persoanelor "dorite”/
“indezirabile” , fie consilierea, dupa angajare, a personalitatilor atipice, ih scopul atingerii potentialului
profesional optim.



2. Profil sintetic
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Rebel /a

Deviant /a de la normele sociale, nu-i plac regulile si presiunea autoritatii;
neinfricat /a si convingéator/oare, ii poate manipula cu usurinta pe ceilalti

Solitar /a

Detasat /a sau fara initiativa afectiva in relatiile cu ceilalti, are dificultati in trairea si
exprimarea emotiilor; rece sau distant/a n relatiile interpersonale.

Dramatic /a

Demonstrativ/d sau teatral/a, cu un discurs incarcat emotional, ii place sa fie in
centrul atentiei, exagerand in relatarile si reactiile sale emotionale.

Emotional /a

Pasional /&, impulsiv /a si cu atasamente emotionale intense, trece cu usurintd de
la 0 extrema la cealaltd, traind totul cu foarte mare intensitate.

Perfectionist /a

Meticulos /oasa, preocupat/a de liste, ordine si planificare, este de o
constiinciozitate excesiva, uneori inflexibila; cu idei sau obiceiuri fixe.

Supus /a

Dependent /3, ezitant/a si fara initiativa, simte nevoia sa fie aprobat/a Tnaintea luarii
deciziilor; nu au incredere in sine si in fortele proprii.

Timid /a
Inhibat/a in prezenta celorlalti, Ti este teama de evaluarea sociald, de a fi judecat/a
sau criticat/a de ceilalti; deseori cu sentimente de inferioritate.

Excentric /a

Original /&, straniu /e si deseori retras /a, are credinte, idei sau reactii inedite,
determinate de o perceptie particulara, paradoxald asupra realitatii.

Justitiar /a

Circumspect /a si orgolios /oasa, interpreteaza cu abilitate faptele si lupta deseori
pentru adevar si dreptate; nu poate uita ofensele sau nedreptatea.

Narcisist /a

Egocentric /&, cu nevoia de a fi admirat/a, poate fi seducator /oare si
convingator/oare, folosindu-se de ceilalti pentru a-si atinge obiectivele.

Impulsiv /a

Nestapanit /a, reuseste cu greu sa isi controleze impulsurile, poftele sau emotiile;
reactioneaza impulsiv, fara a se gandi, din timp, la alternative.

Anxios /loasa

Ingrijorat/a, tensionat/a si nesigur/a cu privire la evenimentele viitoare, traieste
stari frecvente, exagerate si nerealiste de teama sau neliniste.

Depresiv /a

Pesimist/a sau trist /a, nimic din ceea ce face nu il / 0 mai bucura; viitorul i se
pare fard multa speranta si se simte singur/a, uneori inutil/a si fara sens.



3. Indicatori de distorsiune

Efect de contaminare scazut ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ’ 6 ‘ 7 n 9 |10|

Tendinta de a alege putine asertiuni
autodescriptive negative. In absenta
unor interpretari exagerate, se
raporteaza cu realism la cei din jur
sila modul in care se vede pe sine
(profil valid!).

Efect de contaminare ridicat

Tendinta de a alege multe asertiuni
autodescriptive negative. Cumul de
interpretari personale exagerate care
pot afecta realismul analizei si
calitatea profilului final obtinut
(posibil profil invalid!).

Are tendinta de a alege multe asertiuni autodescriptive negative. Cumul de interpretari personale exagerate care pot
afecta realismul Tn raportarea la lumea din jur si calitatea profilului obtinut. Posibil profil invalid!. (Efect de

contaminare ridicat)



Sugestii de consiliere

In urma completarii chestionarului APT au fost formulate urmatoarele sugestii de consiliere in
profilul psihologic:

Este normal sa dorim sa fim apreciati si chiar admirati, dar pentru aceasta nu este necesar sa atragem in mod
evident atentia. Pentru ca discretia este apreciata, lasa-i pe ceilalti sa observe ce ai de oferit, invata sa asculti
inainte de a acapara conversatiile. Daca acest lucru nu se intampla, invata sa tolerezi astfel de situatii, gandindu-te
la persoanele care chiar conteaza pentru tine. Fiecare dintre noi avem zile mai bune si zile mai putin bune si
nu putem fi placuti de toti oamenii. Chiar daca te simti ignorat(a) sau chiar respins(a), nu are rost sa suferi sau sa
te ascunzi in spatele unei masti, ci trebuie sa te bucuri de ceea ce ai Si de cei care te apreciaza cu adevarat.
(Dramatic /&)

Daca vrei ca ceilalti s& te accepte asa cum esti, trebuie sa incerci sa fii prezent(a) alaturi de acestia, chiar daca
uneori simti ca iti este dificil sa relationezi cu ei. Accepta faptul cd atunci cand pun intrebari sau discuta despre tine,
ei sunt interesati de tine si incearca sa te cunoasca mai bine pentru ca te considera original(a), interesat(a). Daca
te fac sa te simti inconfortabil, aminteste-ti ca rareori ti s-a intdmplat sa o faca cu intentie negativa. Atunci cand
devii excesiv de preocupat(a) de teoriile sau interpretarile esoterice pe care le dai lumii din jur, nu lasa aceste
ganduri sa te acapareze n totalitate si revin-o la realitate Analizeaza-ti comportamentele de evitare, temerile
tale si emotiile negative (anxietatea) pentru a le controla mai bine, astfel incat sa nu afecteze calitatea vietii si
relatiile cu ceilalti. (Excentric /&)

Exerseaza-ti abilitatea de a tolera incertitudinea si de a-ti abate atentia de la gandurile care macina mereu acelasi
temeri. Nu uita ca important este ceea ce se intdmpla in prezent si ca nu putem prezice viitorul, chiar daca ne-
am dori acest lucru. Recunoaste ca, de cele mai multe ori, temerile tale nu s-au confirmat, iar dacéa se va
intdmpla ceva nefavorabil, te vei descurca bine ca si in situatiile anterioare. Pentru a preveni sau reduce
anxietatea, cauta sa identifici si sa folosesti propriile strategii de linistire (tehnici de relaxare, activitati sociale,
muzica, sport etc.) pentru a te elibera de acea tensiune negativa. (Anxios /oasd)



5. Analiza pe factori

Rebel(3) [1]2]3]4]5]6c @ 8]o]0]

Rebel /a: Nepasator(oare) fata de reguli si normele sociale, se simte provocat de acestea sau considera ca regulile sunt
facute pentru a fi incalcate. Are deseori probleme cu legea sau responsabilitatilor sociale, trdind dupa propriile reguli si
interese. Manipulativ(a), minte fara remuscari, blameaza pe altii sau ofera rationalizari plauzibile actelor sale reprobabile. Este o
fire conflictuala si Tsi pierde des controlul, putand deveni agresiv/a fizic si verbal.

Solitar(s) [1]2]3]4][5]6]7 X 9]10]

Solitar /a: Detasat(d) sau rece emotional, fard initiativa afectiva in relatiile cu ceilalti, are dificultati in tréirea si exprimarea emotiilor.
Cauta singuratatea, activitati solitare si este deseori perceput de ceilalti ca fiind rece si detasat(a) in relatiile interpersonale.
Rational(d), indiferent(a) la critici si laude, este preocupat(a) mai mult de idei metafizice sau de tehnica decéat de oameni.

Dramatic() [1]2]3]4]5][6]7]8F0|

Dramatic /a: Dramatic(a) sau teatral(a), cu un discurs puternic incarcat emotional, simte nevoia de a-i impresiona pe
ceilalti. i place sa fie in centrul atentiei, sa i surprinda pe ceilalti cu povestiri pline de dramatism, aparitii inedite sau conduite

seducatoare. Exagereaza in relatarile si reactiile sale emotionale, jucand rol de "erou" sau de "victima". Sugestionabil(a),
dependent(a) de atentia celorlalti, se simte frustrat(a) daca acestia nu il/o apreciaza.

Emotional(3) [1]2]3]4]5]c [l 8]o]10]

Emotional /a: Instabil(d) emotional si impulsiv(a), traieste frecvent relatii interpersonale intense afectiv, osciland

intre idealizare si devalorizare. Face eforturi mari de a evita abandonul real sau imaginar iar in momentul cand se
simte respins(&) intra in panica, devine agresiva sau evadeaza in conduite riscante. Cu o imagine instabila de sine, traieste
sentimente cronice de vid sau are impulsuri spre auto-mutilare.

Perfectionist(3) 3la][s5]e6]7][8]9]10]

Perfectionist /a: Perfectionist(a), rigid(a) si preocupat(a) de liste, ordine si planificare, este total devotat muncii sale,
neglijandu-si deseori viata personala. Cu o constiinciozitate excesiva, este incapatanat(ad) si inflexibil in idei si atitudini.
Ingrijorat(&) cu privire la viitor, face economii si 1i este greu s& renunte la obiectele uzate, indiferent de
importanta lor. Cu frecvente ganduri obsesive sau ritualuri compulsive.

Supus(3) |1]2]|3]4]|5]6| 70 210

Supus /a: Neajutorat(a), fara initiativa, simte nevoia sa fie aprobat(a) inaintea luarii oricarei decizii sau prefera ca ceilalti sa ia
deciziile curente. Cu stima de sine redusa, se simte depasit(a) de solicitarile vietii si nu are incredere ca se poate descurca
singur(a). Din teama de a nu ramane singur(a) sau poate suporta tratamente umilitoare.

Timid(3) 1]2]3]4]s | 7]8]o]io]

Timid /a: Inhibat(a) in prezenta celorlalti, i este teama de evaluarea sociala, de a fi judecat(a) sau criticat(a) de acestia. Evita
implicarea Tn activitati care ar presupune coordonarea grupului sau validarea primita din partea celorlalti. Vorbitul in public
sau persoanele si situatiile noi i declanseaza anxietatea si comportamentul defensiv. Se desconsidera si se simte
inferior(oara), atunci cand se raporteaza la ceilalti.




Excentric(3) [1]2]3]4]5]6[7]8 EX0]

Excentric /a: Excentric(a), are conduite percepute de ceilalti ca fiind bizare sau reactii insolite determinate de o
perceptie particulara, distorsionata asupra realitatii. Cu ciudatenii limbaj si gandire magica, are convingeri oculte sau crede in
forte paranormale. Se simte diferit/a de ceilalti si ca nu este inteles(easa) de cei din jur. Nu-si impartaseste emotiile si
sentimentele si nu se simte in largul sau in preajma celorlalti.

Justitiar(s) [1]2]3]4][5]6]7 X 9]10]

Justitiar /a: Suspicios(oasa) in relatiile cu ceilalti, este foarte sensibil(&) si reactiv(a) in situatii sociale, fiind usor de suparat/
jignit. Se indoieste de bunele intentii ale celorlalti si se simte deseori sabotat(a), jignit(a) sau atacat(a) fara motiv de acestia.
Nu poate sa uite conflictele, tradarile sau ofensele (reale sau imaginare) din trecut, retraindu-le cu mare intensitate. Are
tendinta de a interpreta lucruri si de face deseori asocieri care nu reflecta realitatea.

Narcisist(3) [1]2]3]4a[s M 7]8]9]10]

Narcisist /a: Egocentric(a), uneori arogant(a), este convins(d) ca este o persoana importanta, deosebita, cu calitéti deosebite
si ca merita un tratament privilegiat. Seducator(oare) si manipulativ(a) si se foloseste de ceilalti pentru a-si atinge propriile
obiective. Cautd admiratia si recunoasterea din partea celorlalti si se asociaza cu persoane pretentioase. Este atras(a) de
lucrurile extravagante si scumpe si d& dovada de aroganta in relatiile interpersonale folosindu-se de persuasiune.

Impulsiv(3) [1]2]3]4][5]c 890

Impulsiv /a: Nestapanit(a) si reactiv(a) in relatiile interpersonale, reuseste cu greu sa isi controleze impulsurile sau emotiile
negative. Tréieste cu multé intensitate si reactioneaza emotional si la cele mai banale intdmplari, provocari sau probleme si se
infurie usor atunci cand este contrazis(a). Intra usor in conflicte cu cei din jur iar in momentele de furie, simte nevoia sa
tranteasca sau séa loveasca ceva. Poate fi usor de implicat Tn certuri, altercatii sau batai.

Anxios(oas3) [1]2]3]4]5]6]7]8]9 ]

Anxios loasa: ingrijorat(&), tensionat(a) si nesigur(&) cu privire la evenimentele viitoare, nu se poate relaxa pentru ca
mereu se asteapta sa se Intdmple ceva rau. Grijile 1i distrag atentia de la ceea ce are de facut, nu se poate concentra
sau are probleme cu somnul. Ingrijorérile constante 7i consuma energia, I/ 0 obosesc, i creeazé o stare permanenté
de agitatie si probleme cu cei din jur.

Depresiv(s) [1]2]3]4]5]6]7 Y 2]10]
Depresiv /a: Pesimista, nefericit(a) sau trista fara un motiv concret, nimic din ceea ce face nu il/ o mai bucura. Cu un

nivel scazut de energie, are dificultti de concentrare si probleme cu somnul. Viitorul i se pare fara sperantd si se simte
singur(&), inutil(&) si fara sens. Demoralizat(a), are ideatie suicidara si tréieste sentimente de vinovatie.




Indicatori statistici

Raspunsuri pe itemi
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7. Concluzi finale

De redactat de catre psiholog pe baza concluziilor partiale.

Data: duminica, 30 iulie 2023 Psiholog
practicant:



