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ARC-ASII.

Te rugam sa raspunzi la cele trei seturi de Intrebari gandindu-te la tine, la preferintele tale si la modul
tau de a gandi sau actiona! NU EXISTA ALEGERI BUNE SAU RELE CI DOAR PREFERINTE DIFERITE!

)

Analizand activitatile de mai jos, te rugam sa te gandesti in ce masura acestea te intereseaza din perspectiva unei
posibile ocupatii / profesii viitoare. Alege una dintre cele patru variante de raspuns, marcand cu un ”X” alegerea
ta pe scala din dreptul fiecarei activitati.

Daca te razgandesti si vrei sa alegi o altd variantd, incercuieste varianta pe care vrei sa o anulezi si marcheaza noua varianta!

imi imi este |imi place| este ceea ce
displace!| indiferent.| oarecum.| imi doresc!
L. Sa pictez lucrari artistice sau profesionale...
2. Sa construiesc ziduri, alei sau monumente din piatra. ..
3. Sa pastrez evidenta tranzactiilor financiare pentru o
companie/ institutie ...
4. Sa vand apartamente, case sau ale bunuri imobiliare...
5. Sa ajut la desfasurarea unei sesiuni de terapie de grup...
6. Sa analizez substante cu proprietati neobisnuite ...
7. Sa scriu linii de cod pentru o aplicatie desktop...
8. Sa creez decorurile pentru piese de teatru sau filme ...
9. Sa construiesc case din lemn sau caramida ...
10. Sa tin evidenta activitatii angajatilor intr-o organizatie...
11. Sa gestionez activitatea unui hotel...
12. Sa ofer consiliere celor care au nevoie de ajutor ...
13. Sa fac teste de laborator pentru a identifica diferite boli ...
14. Sa testez si sa compar diferite programe software ...
15. Sa regizez un scenariu video sau un film publicitar ...
16. Sa repar masini sau aparate de uz casnic...
17. Sa gestionez bunurile de inventar ale unei mari companii. ..
18. Sa fac prezentari de produse pentru a le vinde...
19. Sa lucrez cu minori cu tulburari de comportament. ..
20. Sa fac cercetari despre plante sau animale...
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21 Sa monitorizez performanta zilnica a unor sisteme
computerizate ...

22. Sa schitez imagini sau sa fac ilustratiile pentru jurnale sau
reviste. ..

23. Sa asamblez sau instalez aparate electrocasnice sau
electronice ...

24, Sa planific sarcinile zilnice si sdptdimanale ale unui
departament 1n cadrul unei companii...

25. Sa lucrez la dezvoltarea si promovarea unui nou produs/
serviciu ...

26. Sa ingrijesc persoane pentru a se face bine ...

27. Sa examinez tesuturi cu ajutorul microscopului ...

28. Sa diagnostichez si sa rezolv probleme software sau
hardware ...

29. Sa joc intr-un film sau piesa de teatru...

30. Sa construiesc piese sau mobilier din lemn...

31. Sé calculez salariile si beneficiile financiare ale angajatilor. ..

32. Sa negociez contracte pentru diferite produse sau servicii ...

33. Sa ajut persoanele care au probleme cu droguri sau alcool

34. Sa elaborez si sa testez un nou tratament sau substanta
medicala...

35. Sa asigur securitatea informatica a unor retele computerizate

. imi imi este |imi place| este ceea ce
O profesie si o cariera in domeniul ... displace! | indiferent. | oarecum. | imi doresc!
36. ... cresterii plantelor/ animalelor (fehnician viticol, fermier,

crescator de animale, legumicultor, padurar, horticultor,
gradinar etc.),

37. ...artelor vizuale (pictor, grafician, fotograf, ilustrator, creator
de moda etc.),

38. ...administrativ si al gestionarii solicitarilor (functionar,
administrator, secretar, evaluator imobiliar, grefier,
receptioner etc.),

39. ...vanzarilor si serviciilor (broker/ agent de bursa, agent de
schimb valutar, director de vanzari, comerciant, agent
imobiliar etc.),

40. ...serviciilor sociale si consilierii (psiholog, consilier de
probatiune, consilier vocational, preot, asistent social, etc.),

41. ...stiintelor fizice (astrofizician, analist de mediu, geograf,
hidrolog, fizician, meteorolog etc.),
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imi imi este |imi place| este ceea ce
displace! | indiferent. | oarecum. | mi doresc!

42. ...dezvoltarii produselor sau serviciilor informatice (inginer
de dezvoltare/customizare produse software, antreprenor
digital, specialist in tehnologia informatiei si comunicatiilor
etc.),

43. ...ingineriei si tehnicii (inginer electromecanic, subinginer
automatizari, tehnician echipamente de inregistrare
imagine si sunet, inginer roboti industriali etc.),

44. ...teatrului si dansului (actor, coregraf, scenarist, regizor,
dansator, comediant etc.),

45. ...financiar si contabil (contabil, casier, functionar public
financiar, operator bancar, administrator financiar etc.),

46. ... managementul serviciilor de ingrijire personala
(administrator salon, hair stilist independent, cosmetician,
make-up artist ori maseur cu propriul studio etc.),

47. ...serviciilor educationale si de instruire (profesor, bibliotecar,
instructor, administrator resurse informationale online,
consilier scolar, logoped etc.),

48. ...stiintelor vietii (chimist, biochimist, biolog, botanist,
farmacolog, genetician etc.),

49. ... proiectarii si implementarii de programe informatice
(proiectant de software, designer web, tehnician web,
tehnician print digital si offset, programator, inginer de
dezvoltare a produselor software/ aplicatiilor web etc.),

50. ...arhitecturii si constructiilor (proiectant, inginer constructor,
topograf, zidar, instalator, arhitect, sef santier, tamplar
etc.),

51. ...artelor literare (editorialist, translator, scriitor, critic literar,
Jjurnalist, traducator, creator de continuturi web etc.),

52. ... operarii si monitorizarii sistemelor electronice (operator
servicii de comunicatii electronice, tehnician
radiotelecomunicatii, operator servicii de navigatie etc.),

53. ... consultantei si reprezentarii intereselor in probleme
juridice (mediator, avocat de afaceri, negociator de
contracte, lichidator judiciar, consultant contractual etc.),

54. ...serviciilor de sinitate si terapie (fizioterapeut, infirmier,
kineto-terapeut, dietetician/ nutritionist, farmacist, consilier
ocupational etc.)

55. ...stiintelor medicale (medic, paramedic, moasa, laborant,
asistent medical, medic veterinar, etc.),

56. ...analizei si programarii sistemelor informatice_(analist de
sistem, inginer de sistem informatic, inginer in robotica/
nano-robotica, consultant in informatica etc.),
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imi imi este |imi place| este ceea ce
displace! | indiferent. | oarecum. | mi doresc!

57. ...industriei si productiei (fehnician utilaje, maistru in fabrici de
masgini, strungar, mdcelar, preparator produse alimentare,
operator la masini si instalatii, inginer de productie etc.)

58. ...artelor muzicale (solist, instrumentist, dirijor, compozitor,
interpret, regizor muzical, impresar, etc.),

59. ... verificarii conditiilor de securitate si sinitate in munca
(responsabil securitatea muncii, inspector sigurantd si
securitate in muncd, evaluator riscuri in muncd etc.),

60. ... administrarii si organizarii afacerilor (consultant financiar-
bancar, agent achizitii, director unitate bancara, inspector
economic, consilier afaceri, economist etc.),

61. ...sportului si instruirii sportive (antrenor, instructor fitness,
instructor de dans, profesor de educatie fizica etc.),

62. ... analizei statistice si previziunii (statistician, expert analiza §i
prognoza, analize retele de date, modelare statistica etc.),

63. ...gestionarii retelelor informatice (proiectant sisteme
informatice, administrator de retea de calculatoare,
administrator de retea de telefonie, specialist in baze de date
si retele, etc.),

64. ...transportului sau distributiei (pilot de avion, mecanic de
locomotiva, sofer, instructor de zbor, capitan de vas,
inspector vamal etc.),

65. ...creativitatii si multimedia (artist grafic, caricaturist, animator
film de animatie, creator de imagini si design web, etc.),

66. ...reglementarilor fiscale si asigurarilor (analist investitii,
agent de asigurari, consultant fiscal, inspector fiscal,
comisar garda financiard, inspector asigurari etc.),

67. ... marketing-ului si promovarii produselor (distribuitor,
brand manager, specialist marketing, expert relatii externe,
asistent comercial, reprezentant medical etc.),

68. ...initiativelor civice si serviciilor comunitare (coordonator
centru pentru persoane vulnerabile; facilitator dezvoltare
comunitarad, administrator ONG social, expert egalitate de

sanse etc.),

69. ...stiintelor cercetirii sociale (cercetdator/ asistent de cercetare
sociald, arheolog, antropolog, istoric, politolog, sociolog
etc.),

70. ...securitatii sistemelor informatice (analist securitate
cibernetica, administrator sistem de securitate bancarad,
consultant de securitate, inginer sisteme de securitate etc.),
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Analizand afirmatiile de mai jos, te rugam evaluezi In ce masurd acestea ti se potrivesc sau te descriu cel mai bine.
Alege una dintre cele patru variante de raspuns, marcand cu un "X alegerea ta pe scala din dreptul fiecarei
afirmatii. De fiecare data te rugdm sa alegi varianta de raspuns care te caracterizeaza, este cea mai aproape de
preferintele tale, de modul tau obisnuit de a fi, gandi sau actiona.

Dacd te razgandesti si vrei sa alegi o alta varianta, Incercuieste varianta pe care vrei sa o anulezi si marcheaza noua varianta!
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71.  Sunt o persoana care apreciaza si promoveaza arta.
72. Imi place sa caut solutii practice la probleme concrete.
73. In sarcinile scolare sau profesionale, imi place sa urmez instructiuni clare.
74. Mi-am propus sa obtin succesul in afaceri, leadership sau politica.
75. Este important pentru mine sa ofer sprijin moral sau ajutor oamenilor aflati in
dificultate.
76. Obisnuiesc sd citesc articole stiintifice sau sd urmaresc pagini web cu informatii
stiintifice.
77. Ma pricep la computere si la instalarea unor aplicatii software.
78. Pot spune despre mine ca am talent artistic.
79. Ma atrag activitatile care implicd montarea, utilizarea sau repararea
dispozitivelor tehnice sau electronice.
80. Prefer sa primesc mai multe instructiuni detaliate Tnainte de a trece la treaba.
81. Imi place sa ii conduc pe ceilalti pentru realizarea scopurilor organizatiei,
institutiei sau propriilor afaceri.
82. Ma ofer deseori sa ajut sau sa Ingrijesc persoane care au nevoie de ajutor.
83. Sunt interesat(d) de stiinta si de cele mai noi descoperiri sau dileme stiintifice.
84. Ma fascineaza lumea pe care pot sd o creez prin intermediul aplicatiilor
software.
85. Ma straduiesc sa imi dezvolt abilitatile artistice.
86. Am bune abilitati pentru activitati practice, care cer multa indeméanare.
87. Prefer sa mi se spuna clar ce am de facut, chiar si atunci cand sarcina de realizat
este relativ simpla.
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88. Deseori sunt liderul grupului din care fac parte, influentand-i sau conducandu-i
pe ceilalti.

89. Inteleg usor oamenii si problemele lor.

90. Ma consider o persoanad curioasa, interesatd de stiinta si cu preocupari
intelectuale.

91. Imi plac activitatile care presupun folosirea computerului si a dispozitivele
computerizate.

92. Imi place arta si frecventez mediile artistice.

93. Imi plac activitatile In care pot face cu mana mea ceva, folosind diferite obiecte
sau instrumente.

94. Prefer activitatile previzibile si bine planificate, rutiniere.

95. Sunt o persoand dominanta, convingatoare, care i mobilizeaza cu usurinta pe
cei din jur.

96. Imi place sa lucrez cu oamenii, pentru a-i informa, consilia, ajuta, educa sau
ingriji.

97. Imi place sa analizez si si inteleg problemele tehnice sau stiintifice.

98. Caut singur solutii software si sa invat aplicatii noi de optimizare a
computerului.

99. Am deja cateva incercari de afirmare in domeniul artistic.

100. Imi place si rezolv probleme concrete, reparand lucrurile sau gasind solutii
practice.

101. Prefer sa urmez proceduri bine definite.

102. Ceilalti m-ar descrie ca fiind o persoana competitiva.

103. Cand ceilalti au nevoie de ajutor, eu sunt persoana la care apeleaza adesea.

104. Imi place sa analizez sistematic informatii pentru a intelege cauzele unor
fenomene.

105. Ma atrag profesiile pentru care utilizarea computerului este esentiala.

Te rugam sa compleezi si rubrica cu date personale:

Numele si prenumele:

Varsta /data nasterii: Genul: OM OF Ocupatia (COR):
Studii finalizate: O primare (4 clase), O gimnaziale (8 clase), [ scoald profesionald,
O liceale (12 clase), O post- liceale,

O universitare (licentda) [ universitare (master), [ post-universitare (doctorat)

Clasaa: e-mail/ tel:
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