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PAS vH

Mai jos aveti diferite afirmatii despre propria persoana, despre sinceritate si despre imaginea pe care o aveti despre voi
insiva. Va rugam sa cititi fiecare afirmatie in parte si sa decideti in ce masura aceasta este ADEVARATA pentru
dumneavoastrd, marcand cu un ”X” una dintre casute, de la ,,NICIODATA adevarat > pana la ,,INTOTDEAUNA
adevarat!”.

NU EXISTA RASPUNSURI BUNE SAU RELE Cl DOAR OPINII SAU CREDINTE DIFERITE!

TNTOTDEAUNA
adevarat

DESEORI adevirat
UNEORI adevarat
RAREORI adevarat

NICIODATA adevirat l

\

Respect mereu regulile, chiar daca sunt minore sau lipsite de importanta.

Nu-mi pasa ce cred cu adevarat alte persoane despre mine.

Am o parere buna despre mine si calitatile mele.

Reusesc sa realizez in mare parte din ceea ce Tmi propun .

Prefer sa trigsez un pic si sa fiu un castigator, decat sa fiu corect, dar sa pierd.

Cu fiecare zi care trece Tmi dau seama ca nu sunt bun(d) de nimic.

Cei din jur ma admira pentru calitatile mele.

Imi place si ma joc cu cuvintele pentru a-i face pe ceilalti s creada lucruri opuse celor
adevarate.

Am fost tentat(a) sa fur ceva, doar pentru a vedea daca o pot face.

10.

Daca as fi avut alte resurse, as fi reusit sd fac mult mai multe pana acum.

11.

Nu am reusit sa ma realizez cu adevarat din punct de vedere profesional.

12.

Simt nevoia sa imi exprim recunostinta pentru tot ce am primit pana acum de la viata.

13.

Imi recunosc greselile in fata celorlalti, chiar daci ei nici nu le-au observat.

14.

Ma straduiesc sa le ofer celorlalti o imagine cat mai buna despre mine.

15.

Cred cd sunt un om la fel de valoros ca si colegii mei.

16.

Am resursele necesare sa depasesc dificultatile sau obstacolele ivite in calea mea.

17.

Obisnuiesc sa ocolesc regulile, pentru a profita de oportunitati.

18.

Am sentimentul ca mai mult incurc pe ceilalti decat 1i ajut.

19.

Sunt un model de reusita in viatd printre cei cunoscuti.

20.

Nu sunt bun(a) la a disimula, la a arata altceva decat ceea ce cred sau simt cu adevarat.

21.

Cumpar lucruri care banuiesc ca au fost furate sau sustrase ilegal.

22.

Simt ca nu am reusit sa imi folosesc potentialul, calitatile pentru a reusi cu adevarat.

23.

Cel putin pand acum, cred ca sunt o persoana care a reusit in viata.

24.

Daca ar fi sa fac o listd cu lucrurile pentru care sunt recunoscator, lista ar fi foarte lunga.

25.

Nu mint sau exagerez, atunci cand ar trebui sa fac o impresie buna.
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26.

In prezenta celorlalti, incerc sa ma comport ireprosabil.

217.

Nu am prea multe motive sa fiu mandru(a) de mine si realizarile mele.

28.

Nu 1i dezamagesc pe cei care au incredere in mine.

29.

Cand gresesc, imi recunosc imediat vina, chiar dacd nu mi se cere aceasta.

30.

Mi-e rusine cu mine.

3L

Sunt apreciat(d) pentru modul in care reusesc in toate.

32.

Nu ma pricep sa mint, s ma prefac.

33.

Pentru a céstiga, caut modalitati de a ocoli regulile inutile sau legile prea constrangatoare

34.

Daca as fi avut mai mult noroc, as fi putut s3 ma realizez cu adevarat.

35.

Comparativ cu cei de varsta mea, nu am reusit sa imi ating obiective profesionale
ambitioase.

36.

Sunt multi oameni in jurul meu carora le sunt recunoscator pentru ce au facut pentru
mine.

37.

De fiecare data cand gasesc un lucru pe care 1-a pierdut cineva, am cautat proprietarul
pentru a-l Tnapoia.

38.

Ma simt foarte prost, atunci cand gresesc sau par naiv(d) in fata celorlalti.

39.

Sunt multumit(a) de ceea ce am reusit sa fac pana acum.

40.

Sunt prea “slab(d)” ca sa reusesc prea multe in viata.

41.

Au fost momente importante in viata mea cand am castigat pentru ca nu am respectat
intrutotul regulile.

42.

Viata mea este plind de nereusite.

43.

Am toate motivele sd cred ca sunt invidiat(d) pentru felul meu de a fi.

44.

Adeseori ma prefac ca simt sau cred cu totul altceva decat se intdmpla cu adevarat.

45.

Am actionat deseori in virtutea principiului ca un scop nobil scuza mijloacele folosite.

46.

Simt cd am ratat multe ocazii importante in viata.

47.

Printre colegii mei de generatie, ma consider una dintre persoanele de succes.

48.

Nu simt nevoia sa mi exprim recunostinta pentru ceea ce am sau primesc de la viata.

49.

Apreciez observatiile si criticile primite din partea celorlalti.

50.

Am tendinta sa ascund de prieteni vulnerabilitatile sau slabiciunile mele.

51.

Ma simt deseori inutil(d) si fara valoare/

52.

Ma consider o persoand capabila si eficienta in ceea ce fac.

53.

Eu cred ca a fi extrem de corect este mai mult un defect, decat o calitate.

54.

Ma descurajeaza usor orice critica la adresa mea.

55.

Multi cei din jurul meu ma admira si tind sd ma imite, ca sa fie ca mine.

56.

Sunt prins(&) usor cu minciuna daca vreau sd ascund ceva.

57.

Decat sa fiu pacalit, prefer sa fiu eu cel care incalca primul regulile.

58.

Pana acum nu am profitat cum trebuie de ocazii $i oportunitati importante.

59.

M-am adaptat usor la schimbarile sociale si profesionale din ultimii ani.
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60. A trecut ceva timp de cadnd nu am mai simtit o recunostinta profunda fata de ceva sau de
cineva.
61. Sunt Tntotdeauna sincer cu prietenii sau colegii mei.
62. Le spun celorlalti sau ii fac sa afle, atunci cand realizeze ceva bun, laudabil.
63. As vrea sd am o parere mai buna despre mine insumi.
64. Reusesc sa duc la capat, prin forte proprii, ceea ce imi propun.
65. Cred ca normele sociale si regulile profesionale pot fi incalcate daca situatia o cere.
66. Nu am facut nimic important in viata de pana acum.
67. Daca toti ar fi ca mine, lucrurile ar merge foarte bine 1n orice firma /institutie.
68. Ma joc deseori cu ideile si cu mintea celorlalti, incat reusesc sa ii zapacesc usor.
69. Profit de prostia, neatentia sau credulitatea unora pentru a castiga
70. As fi putut realiza mult mai multe pand acum, daca m-as fi straduit mai mult.
7. Sunt multumit(d) de ceea ce am reusit sa fac pana acum.
72. Tmi reamintesc periodic de motivele pentru care ar trebui s fiu recunoscator(oare) vietii
pe care 0 am.
73. Chiar daca ma grabesc, nu traversez niciodata strada printr-un loc interzis.
74. Modul Tn care ma prezint in ochii celorlalti, nu este foarte important pentru mine.
75. Cred ca sunt o persoana ghinionist(a, fara noroc.
76. Daca m-as stradui, cred ca as reusi la fel de bine in orice domeniu.
77. Cand este vorba de principii sau obligatii morale sunt mai degraba permisiv(d) decat
rigid(a), acceptand micile compromisuri.
78. Nu reusesc sd multumesc pe nimeni.
79. Cred ca merit mult mai multa apreciere si recunostinta din partea celorlalti.
80. Imi place adaug detalii inedite si sd exagerez oarecum pentru a-i surprinde pe ceilalti cu
povestirile mele.
81. Nu sunt corect In toate comportamentele mele pentru ca majoritatea celor din jurul meu
incalca regulile si sunt incorecti.
82. Am uneori sentimentul cd am irosit resurse sau ocazii care m-ar fi ajutat sd ma realizez cu
adevdrat
83. Sunt multumit(d) de ceea ce am, de realizarile mele profesionale.
84. Nu am prea multe motive pentru care ar trebui sa fiu recunoscator celorlalti sau sortii.
Varsta /anul nasterii Genul: OM0OF Ocupatia (COR):
Studii finalizate: O gimnaziale(4 clase), O primare (8 clase), O scoala profesionala,
O liceale (12 clase), O post- liceale,
O universitare (licentd) O universitare (master), O post-universitare (doctorat)
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