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Mai jos aveti diferite afirmatii pe care oamenii le spun despre ei insisi, legate de sinceritate si autocunoastere.
Va rugam sa analizati fiecare afirmatie si sd decideti masura in care sunteti de acord cu ea, marcand cu un ”X”
una dintre casute, de la ,,Dezacord total ” pana la ,,Acord total’”. /

Nu exista raspunsuri bune sau rele, corecte sau gresite ci doar opinii si aspiratii diferite!
/ DESEORI adevarat

UNEORI adevarat
RAREORI
‘ NICIODATA adeviirat l

¥
112]3]4]5

TNTOTDEAUNA
adevarat

Imi place sa fiu admirat(a).

Le-0 spun 1n fata celorlalti, daca nu sunt de acord cu ei.

Colegii si prietenii mei au Incredere ca eu pot pastra un secret.

Imi place sa fiu nechibzuit(a) Tn anumite momente.

Imi place si ma distrez pe seama unora, ca ei sa inteleagi ca eu detin controlul.

Sunt preocupat(d) sa obtin prestigiu si statut.

Cand cineva ma enerveaza, ii spun tot ce cred despre el/ ea.

Ma tin de promisiunile pe care le fac.
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Evit sa risc sau sa imi asum riscuri mari.
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Tmi place si 1i controlez pe cei din jurul meu, tinAndu-i la distanta.
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M3 astept sa fie tratat(a) Tn mod special, prin comparatie cu ceilalti.
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Prietenii imi spun ca sunt ”cu gura mare”, pus(a) pe cearta.
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w

Cred ca sinceritatea este fundamentul increderii.
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Se poate spune ca eu chiar caut situatiile dificile sau pericolele.

[EEN
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As putea rani pe cineva daca aceasta ar iInsemna ca sa castig, s am controlul.
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Cred ca ceilalti trebuie sa imi ofere mai multa atentie si respect.
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Obisnuiesc sa folosesc cuvinte dure ca sa fac pe cineva sa inteleaga ca am dreptate.
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Oamenii pot avea incredere in mine, pentru ca imi tin promisiunile.
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Sunt dispus(a) sa le incerc pe toate, macar o data 1n viata.
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Cand 1mi bat joc de cineva, este amuzant sd il/ o vad suparandu-se.
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Tind sa-i manipulez pe ceilalti pentru a obtine ceea ce vreau.
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Daca sunt provocat(d) peste limitd, as putea lovi o altd persoana

N
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Sunt fidel(a) principiilor si valorilor mele.

N
e

Caut aventura si provocarile riscante.

)
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A fi rau cu ceilalti poate fi incitant.

)
o

Mi s-a intamplat sa ii mint sau insel pe ceilalti pentru a obtine ceea ce voiam.
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Daca trebuie sd apelez la violenta pentru a ma apara, o voi face.

)
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Mint ca sd ies din situatii neplacute.

[S)
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Imi place sa respect regulile.
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30. Imi face plicere s imi bat joc de oameni, in fata prietenilor lor.

31. Ti flatez pe ceilalti pentru a obtine ceea ce vreau.

32. Sunt oameni care ma scot din minti incat as putea usor sa sar la bataie.

33. Sunt o persoana greu de descifrat sau “de citit”.

34. Nu as incerca niciodata sa zbor cu deltaplanul sau sa sar bungee-jumping.

35. Imi place sa vad cum oamenii se cearta sau se iau la bataie.

36. Am tendinta de a ma folosi de ceilalti spre propriul meu interes.

37. Daca cineva ma intarata suficient de mult, as putea ajunge sa il/ 0 lovesc.

38. Sunt situatii In care ma simt ca un impostor(oare).

39. Nu as investi bani intr-o afacere cu grad mare de risc.

40. Sunt tentat(d) sa 11 atac, sa 1i ranesc pe cei care ma iritd/ enerveaza.

41. De obicei nu am remuscari.

42. Sunt o persoand calma, temperata.

43. Imi place si imi exagerez realizirile sau problemele.

44. Obisnuiesc sa ocolesc regulile impuse de ceilalti.

45. Nu as rani pe cineva intentionat, chiar daca acea persoana imi displace.

46. Tind sd nu fiu preocupat(d) de moralitatea actiunilor mele.

47. Se intampla sa Tmi ies din fire fara un motiv clar.

48. Pentru a fi ascultat, exagerez un pic ce am facut sau cine sunt.

49. Ma feresc de situatiile riscate sau periculoase.

50. Ceilalti ma percep ca fiind nepasator(oare) si insensibil(a).

51. Am dificultati in a-mi controla impulsivitatea.

52. Mi s-a spus ca sunt o persoana flexibila, care stie sa de descurce.

53. Ma comport uneori nebuneste si necugetat.

54. Oamenii trebuie sa simtd mai Intdi consecintele negative ca sa inteleaga mai bine ce
au de facut.

55. Am tendinta de a fi cinic(d) cand este vorba de oameni si intentiile lor.

56. Ma infurii usor atunci cdnd sunt nedreptdtit(d) sau obstructionat(a)

57. Prietenii imi spun cd el nu ma cunosc indeajuns, cd nu stiu cine sunt eu cu adevarat.

58. Imi plac senzatiile tari si situatiile provocatoare.

59. Ceilalti profita si obtin prea usor ceea ce isi doresc.

60. Simt cand altii ma saboteaza sau rad de mine pe la spate.

61. Cand cineva este dragut cu mine, ma Intreb ce urmareste cu adevarat.

62. Nu am incredere in bunele intentii ale celorlalti.

Va rugdm completati si tabelul de mai jos!

Varsta /anul nasterii Genul: OM OF Ocupatia (COR):

Studii finalizate: O gimnaziale(4 clase), O primare (8 clase), [ scoala profesionala,

O liceale (12 clase), O post- liceale,

O universitare (licentd) O universitare (master), [ post-universitare (doctorat)
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