P PsihoProfile

www.psihoprofile.ro

BRI

Mai jos aveti diferite afirmatii pe care oamenii le fac despre ei insisi, afirmatii despre realism, autocunoastere
si sinceritate. Va rugdm sa analizati fiecare afirmatie si sd decideti masura in care sunteti de acord cu €3,

marcand cu un ”X” 0 optiune, de la ,,Niciodata adevarat” pana la ,,Intotdeauna adevarat:

Nu exista raspunsuri bune sau rele, corecte sau gresite ci doar opinii si aspiratii diferite!
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‘ NICIODATA adevirat
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DESEORI adevirat
_~~ UNEORI adevirat
/ RAREORI adevarat
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adevarat
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Am tendinta de a vedea ceea ce este mai bun in oameni.

Ma plictisesc sau ma indispun oamenii simpli, fara multa educatie.

Prefer mai degraba sa i inteleg decat sa ii conving pe ceilalti.

Pot spune ca sunt un om fericit.

De regula, devin absorbit(d) de ceea ce fac, uitand de toate.

Simt ca primesc ajutor si sprijin de la altii, atunci cand am nevoie.

Cred ca duc o viata cu scop si plina de sens.

Simt ca nu fac progrese catre atingerea obiectivelor mele.
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Imi este greu sa inteleg de ce anumite lucruri 1i supara atat de mult pe unii oameni.
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©

Simt afectiune si ingrijorare pentru oamenii mai putin norocosi decat mine.

[EEN
=

A fi voluntar si a ajuta pe altii, imi aduce bucurie si satisfactii.

[EEN
N

Tind sa am incredere ca alti oameni se vor comporta corect cu mine.

[EEN
w

Nu am tendinta de a-i admira pe ceilalti.

[EEN
-

Ma concentrez pe ceea ce vreau eu de la ceilalti si nu pe ce si-ar dori ei de la mine.

[EEN
o

Am o atitudine pozitiv(a) in cea mai mare partea a timpului.

[HEN
&

Ma simt entuziasmat(d) si interesat(a) de multe lucruri.

[EEN
~

Ma simt/ m-am simtit iubit(a)

[EEN
®©

Ceea ce fac eu in viata mea, este valoros si merita.

[EEN
©

Constat ca mi-am atins multe dintre obiectivele pe care mi le-am propus.

N
o

Cand cineva se simte ,la pamant”, inteleg cum se simte.

[N
=

Inima mea este alaturi de oamenii nefericiti.
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r

Nu-mi place sa fiu voluntar si sa dau indicatii unor straini care nu stiu ce sa faca.

N
w

Cred ca oamenii sunt buni, in cea mai mare parte a lor.

N
e

Am tendinta de a-mi manifesta verbal aprecierea pentru reusitele celorlalti.

)
o

Nu ma simt confortabil daca manipulez oamenii, sa ii faca ceea ce vreau eu.

[N
o

Sunt multumit(a) de ceea ce sunt.

N
~

Pierd notiunea timpului atunci cand fac ceva care imi place.

)
©o

Nu sunt multumit(a) de relatiile mele cu ceilalti.

)
©w

In general, cred ca am un drum al meu, o cale numai a mea.

w
©

Fac fata cu succes responsabilitatilor zilnice.

1 Copyright © 2023 Ticu CONSTANTIN

tconst@uaic.ro


http://www.psihoprofile.ro/
http://www.psihoprofile.ro/
mailto:tconst@uaic.ro

P PsihoProfile

www.psihoprofile.ro

31.

Imi este usor sa ma pun in locul altcuiva.

32.

M-as descrie ca fiind o persoana destul de miloasa.

33.

A oferi celorlalti "o mana de ajutor”, ma face sa ma simt fericit(a).

34.

lert repede oamenii care m-au ranit.

35.

Tind sa-i tratez pe ceilalti ca fiind oameni care merita admiratia mea.

36.

Ma straduiesc sa fiu autentic(a) si sincer(a), chiar si atunci cand am de pierdut.

37.

Sunt bucuros(oasa) in cele mai multe momente ale zilei.

38.

imi place ceea ce fac din punct de vedere scolar/ profesional.

39.

Ma simt apropiat(a) si atasat(a) de cei din grupul tau de prieteni.

40.

Ai sentimentul sunt pe drumul cel bun in ceea ce fac.

41.

Sunt multumit(a) de ceea ce am realizat pana acum.

42.

Imi este greu sa citesc emotiile oamenilor.

43.

Cand oamenii vorbesc despre problemele lor, constat ca nu-mi pasa prea mult.

44,

nn
|

A ajuta pe altii “in dificultate” este, de obicei, o pierdere de timp.

45.

Nu am incredere in oameni si in intentiile lor bune.

46.

Imi place sa ascult si sa apreciez oameni diferiti, din toate categoriile sociale.

47.

Cand le vorbesc celorlalti, rareori ma gandesc la ceea ce vreau eu de la ei

48.

Ma simt recunoscator(oare) pentru viata pe care o am.

49.

Astept cu nerabdare sa reiau, dimineata sau la inceput de saptamana, multe
activitatile mele profesionale.

50.

Sunt satisfacuta de viata mea sociala.

51.

Cred ca am un scop in viata si ceva de oferit ceva lumii.

52.

Ma simt implinit(a), realizat(a) din punct de vedere personal.

53.

Imi dau seama cand altii sunt tristi, chiar si atunci cand nu spun nimic.

54,

Daca vad pe cineva trecand printr-o perioada dificild, incerc sa fiu grijuliu cu ea/ el.

55.

A ajuta oamenii face mai mult rau decat bine, pentru ca ajung sa se bazeze mai mult
pe altii, decat pe ei insisi.

56.

Cei din jurul meu au o influenta puternica asupra starii mele de spirit.

57.

Cand cineva este trist, incerc sa o/il consolez.

58.

Daca nu fac parte din familia mea, nu este responsabilitatea mea sa ii ajut pe batrani.

59.

Nu sunt usor influentat(a) de sentimentele si emotiile altora.

60.

Cand altii se simt tulburati, de obicei las pe altcineva sa se ocupe de ei.

61.

A oferi ajutor celor saraci, este un lucru bun, ceea ce trebuie facut.

62.

Daca cineva apropiat mie este fericit, acesta ma afecteaza usor si pe mine.

63.

imi place sa fiu acolo, atunci cand cineva trece prin momente dificile.

64.

Copiii ar trebui sa fie invatati cat de important este sa i ajuti pe ceilalti.

Va rugdm completati si tabelul de mai jos!

Varsta /anul nasterii Genul: OM OF Ocupatia (COR):

Studii finalizate: email:
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