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Va rugam sa alegeti o singura varianta de raspuns cu privire la fiecare dintre afirmatiile de mai jos!

Desi multe dintre aceste afirmatiile de mai jos se refera la idei, intentii sau fapte pozitive sau “dezirabile social”
(valorizate de ceilalti) pe care suntem tentati sa ni le auto-atribuim, va rugam sa fiti sinceri si obiectivi si sa alegeti
varianta de raspuns care va descrie cu adevarat, asa cu ganditi, simtiti sau actionati de obicei, de cele mai multe
ori! Nu putem clasifica punctele dumneavoastra forte pana cand nu raspundeti la toate intrebarile-

Nu exista raspunsuri corecte sau gresite ci doar opinii, puncte de vedere diferite!

~

Foarte caracteristic mie
Caracteristic mie

Necaracteristic mie
Foarte necaracteristic mie

Neutru

l ,,

Apreciez foarte mult toate formele de arta.

Cand cred ca ceea ce gandesc va fi nepopular, de obicei pastrez acea idee doar pentru
mine.

Gasesc intotdeauna modalitati noi de a face lucrurile.

Am multe domenii de interes.

Tntotdeauna tratez oamenii corect, indiferent dac3 imi place de ei sau nu.

Sunt lucruri fata de care am resentimente de mult timp.

Deseori cred ca toate lucrurile mi se cuvin.

Deseori Tmi incalc promisiunile.

Nu cred ca pot realiza ceea ce imi doresc.

10.

Deseori Tngdadui unei situatii dificile sa-mi rapeasca simtul umorului.

11.

Am tendinta sa iau decizii impulsive.

12.

imi place s& fac alti oameni fericiti.

13.

Tntr-un cadru de grup, rareori preiau rolul de lider.

14.

Intotdeauna fac tot posibilul s3 particip la evenimente educationale.

15.

Tmi este dificil s& accept dragostea de la ceilalti.

16.

Tmi place s& atrag atentia asupra mea.

17.

Tmi este greu s3 termin ceea ce incep.

18.

Altii ma considera o persoana inteleapta.

19.

Fac mereu alegeri prudente.

20.

Tmi este usor sd rdman disciplinat/a.

21.

De multe ori mi-e greu sa inteleg persoanele noi.

22.

Sunt o persoana spirituala.

23.

Este important pentru mine sa respect deciziile luate de grupul meu.

24.

Am multa energie.

25.

Frumusetea lumii nu este atat de importanta pentru mine.

26.

Tntotdeauna protestez cu voce tare cand aud pe cineva spunand lucruri rauticioase.

27.

Ma méandresc cu faptul ca sunt original/a.

28.

Nu ma plictisesc niciodata.

29.

Tratez oamenii nedrept daca nu-mi plac.

30.

Nu vreau sa vad pe nimeni suferind, nici chiar pe cel mai mare dusman al meu.
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Sunt o persoana extrem de recunoscatoare.

32.

Sunt genul de persoana care minte cu usurinta cand vrea sa faca asta.

33.

Tntotdeauna pot gdsi partea pozitiva in ceea ce pare negativ pentru ceilalti.

34.

Tncerc s& adaug un pic de umor in tot ce fac.

35.

Analiza profunda a lucrurilor face parte din felul meu de a fi.

36.

Nu sunt niciodata prea ocupat/a ca sa ajut un prieten.

37.

Ma consider un discipol.

38.

Sunt genul de persoana care fnvata constant de-a lungul vietii.

39.

Pot accepta iubirea de la ceilalti.

40.

Tmi place s& ies in evidentd din multime.

41.

Las o multime de sarcini neterminate.

42.

Altii vin la mine pentru sfaturi.

43.

Nu ma gandesc niciodata Thainte sa vorbesc.

44,

Adesea aleg lucruri care ma fac sa ma simt bine imediat, chiar daca in viitor ar putea sa-mi
faca rau.

45.

Mi-e greu sa-mi dau seama ce simt oamenii.

46.

Am o chemare in viata.

47.

Tmi sustin fard exceptie colegii de echipa sau de grup.

48.

Rareori ma simt plin/a de energie.

49.

Simt emotii profunde cand vad lucruri frumoase.

50.

Sunt o persoana curajoasa.

51.

Nu sunt (genul de) persoana care vine cu idei noi si diferite

52.

Cred ca viata mea este extrem de interesanta.

53.

Ofer fiecdruia o sansa.

54.

Sunt o persoana razbunatoare.

55.

Am fost binecuvantat/a din belsug in viata.

56.

intotdeauna imi onorez promisiunile.

57.

Daca ma simt nefericit(a), intotdeauna ma gandesc la lucrurile bune din viata mea.

58.

Sunt cunoscut/a pentru ca am un simt al umorului bine dezvoltat.

59.

Tntotdeauna examinez ambele perspective ale unei probleme.

60.

Deseori sunt prea ocupat/a pentru a-i ajuta pe altii.

61.

Prefer ca altcineva sa planifice activitatile de grup.

62.

Nu pierd niciodata sansa de a Tnvata ceva nou.

63.

Ma pricep sa-mi exprim dragostea fata de altcineva.

64.

Nu ma laud niciodata cu realizarile mele.

65.

Renunt cu usurinta in situatii dificile.

66.

Am tendinta sa ma concentrez prea mult pe detalii si pierd din vedere imaginea de
ansamblu.

67.

Sunt o persoana foarte atenta.

68.

Tmi este usor s cedez ispitei.

69.

Intotdeauna mé inteleg bine cu oamenii pe care tocmai i-am cunoscut.

70.

Viata nu are nici un sens.

71.

Cand fac parte dintr-un grup dau tot ce este mai bun din mine.

72.

Ma trezesc entuziasmat de posibilitatile zilei.
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73.

Este important pentru mine sa traiesc intr-o lume frumoasa.

74.

Nu sunt o persoana deosebit de curajoasa.

75.

Prietenii imi spun ca am o multime de idei noi si diferite.

76.

Tmi este greu sa gasesc lucruri care imi starnesc interesul.

7.

Unii oameni sunt mai importanti decat altii.

78.

Rareori tin ranchiuna.

79.

Nu cred ca am prea multe lucruri pentru care sa fiu recunoscator/recunoscatoare.

80.

Cred ca onestitatea sta la baza increderii.

81.

Oamenii ar zice despre mine ca sunt pessimist/a.

82.

Nu ma pricep prea bine sa ii fac pe altii sa zdmbeasca sau sa rada.

83.

lau decizii doar atunci cdnd am toate datele.

84.

Ma straduiesc foarte mult sa-i inveselesc pe oamenii care par tristi.

85.

Ma pricep bine sa conduc activitati de grup.

86.

Tmi place s& invat lucruri noi.

87.

Adesea Tmi exprim dragostea fata de alte persoane.

88.

Tmi place s& le spun oamenilor despre realizérile mele.

89.

Adesea planurile mele esueaza din cauza ca renunt la ele.

90.

Am o viziune matura asupra vietii.

91

Ma gandesc mereu la consecinte Thainte sa actionez.

92.

Sunt o persoana extrem de disciplinata.

93.

Am capacitatea de a-i face pe ceilalti (oameni) sa se simta interesanti.

94.

Credinta mea ma face sa fiu ceea ce sunt.

95.

Lucrez mai bine in grup decéat singur/a.

96.

Ma trezesc cu un sentiment de entuziasm cu privire la posibilitatile zilei.

97.

Unii oameni se emotioneaza in fata lucrurilor frumoase, dar eu nu.

98.

Am luat frecvent atitudine in fata unei opozitii puternice.

99.

Sunt un ganditor original.

100.

Ma entuziasmeaza o multime de activitati diferite.

101.

Chiar daca nu-mi place de cineva, il/o tratez in mod impartial.

102.

Odata ce Timi pierd increderea, este pierduta definitiv.

103.

Rareori mi arat aprecierea pentru lucruri.

104.

Voi spune lucruri care stiu ca nu sunt adevarate daca asa Imi este mai usor.

105.

Stiu ca voi reusi sa ating obiectivele pe care mi le-am stabilit.

106.

Tncerc sa ma distrez in tot felul de situatii.

107.

Sentimentele sunt mai importante decat faptele atunci cand se iau decizii.

108.

ncerc intotdeauna s3 ajut oamenii care au nevoie.

109.

Tmi este greu s fi fac pe oameni si lucreze impreun3.

110.

Nu imi face placere sa invat lucruri noi.

111.

Tmi este greu sa accept dragostea din partea altora.

112.

Prefer sa-i las pe ceilalti sa vorbeasca despre ei insisi.

113.

Nu sunt niciodata distras/a in timp ce lucrez.

114.

Nu ma pricep sa inteleg situatiile complicate.

115

. De multe ori sunt nepasator/nepasatoare.

Copyright © 2018 Values in Action Institute
Romanian version 2023 CONSTANTIN Ticu
tconst@uaic.ro



http://www.psihoprofile.ro/
http://www.psihoprofile.ro/
mailto:tconst@uaic.ro

e PsihoProfile

www.psihoprofile.ro

116.

Tmi lipseste autodisciplina.

117.

Nu ma pricep sa prezic ce vor face ceilalti.

118.

Nu sunt o persoana foarte spirituala.

119.

Nu-mi place sa fac parte din grupuri.

120.

Sunt cu adevarat incantat/a sa incep fiecare zi.

121.

Sunt intotdeauna constient/a de frumusetea naturala din mediu.

122.

Tn situatii foarte dificile, am probleme in a-mi infrunta temerile.

123.

Unul din punctele mele forte este ca pot sa generez idei noi si diferite.

124.

Ma intereseaza foarte putine lucruri.

125.

Ti tratez pe toti oamenii in mod egal, indiferent cine ar putea fi.

126.

Tntotdeauna sunt dispus s dau cuiva o sansa s3 se revanseze.

127.

Nu apreciez atat cat ar trebui ceea ce fac altii pentru mine.

128.

Spun adevarul chiar daca asta inseamna ca voi avea probleme.

129.

Tn ciuda provocérilor, rdiman mereu optimist/a in privinta viitorului.

130.

Tmi este greu sa rad cand am o dispozitie proasta.

131.

Cand iau decizii importante caut sa am motive intemeiate.

132.

Tmi place foarte mult s& fac mici favoruri prietenilor.

133.

Unul dintre atuurile mele este sa ajut un grup de oameni sa lucreze bine impreuna, chiar si
atunci cand sunt diferiti.

134.

Nu-mi prea place sa invat lucruri noi.

135.

Pot sa-mi exprim dragostea pentru altcineva.

136.

Mi s-a spus ca modestia este una dintre caracteristicile mele cele mai remarcabile.

137.

Tntotdeauna termin ceea ce incep.

138.

Prietenii mei ma considera intelept/inteleapta.

139.

Ma gandesc la consecinte de fiecare data inainte sa actionez.

140.

Nu cedez ispitei.

141.

Am impresia cd spun mereu lucruri gresite (cand sunt) in situatii sociale.

142.

Credintele mele fac ca viata mea sa fie importanta.

143.

Respect intotdeauna deciziile luate de grupul meu.

144,

Adesea privesc viata de pe margine.

145.

Adesea frumusetea prezentata intr-un film ma lasa fara cuvinte.

146.

Nu ezit niciodata sa exprim public o parere nepopulara.

147.

Nu ma pricep sa vin cu solutii originale la probleme.

148.

Sunt mereu curios/a in ce priveste lumea.

149.

Tratez toti oamenii la fel.

150.

Nu uit greselile din trecut.

151.

Simt un profund sentiment de apreciere in fiecare zi.

152.

As prefera sa mint decat sa rdnesc sentimentele cuiva.

153.

Ma simt fara speranta cand ma gandesc la viitor.

154.

Nu permit niciodata ca o situatie sumbra sa-mi rapeasca simtul umorului.

155.

Atunci cand iau o decizie, las faptele sa decida.

156.

Rareori fac favoruri altor persoane.

157.

Prietenii Tmi spun mereu ca sunt un lider puternic, dar corect.

158.

Sunt foarte incantat/a cand invat ceva nou.
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159. Imi este dificil s3-mi exprim dragostea fatd de alte persoane.

160. Sunt mereu smerit/a in legatura cu lucrurile bune care mi s-au intamplat.

161. Nu renunt niciodata la o sarcina inainte de-a o finaliza.

162. Poate ca nu o spun altora, dar ma consider o persoana inteleapta.

163. Nu ma gandesc niciodata la consecinte inainte sa actionez.

164. Am tendinta sa fac ceea ce este usor in loc de ceea ce este bun pentru mine pe termen
lung.

165. Ma pricep sa sesizez ce simt ceilalti oameni.

166. Nu cred ca exista o putere sau o forta universala.

167. Lucrez la capacitate maxima cand sunt membru al unui grup.

168. Oamenii ma descriu ca fiind plin/a de verva.

169. Vad frumusetea pe langa care alti oameni trec fara sa o observe.

170. Daca altii nu sunt de acord cu mine, am tendinta de a da Thapoi.

171. Nu am imaginatie.

172. Rareori explorez lucruri noi.

173. Ti tratez pe unii oameni mult mai bine decat pe altii.

174. Cred ca cel mai bine este sa ierti si sa uiti.

175. Cel putin o datd pe zi ma opresc si-mi numar binecuvantarile.

176. Promisiunile mele sunt de incredere.

177. Mi se pare greu sa vad partea pozitiva in ceva negativ.

178. Am un simt al umorului dezvoltat.

179. Tmi place s& las emotiile si-mi ghideze actiunile.

180. Nu Tmi sun prietenii cand sunt bolnavi.

181. De obicei oamenii apeleaza la mine pentru a conduce un grup.

182. Nu particip la evenimente educationale decat daca trebuie.

183. Rareori simt prezenta iubirii Tn viata mea.

184. Oamenii ma considera uneori arogant/a.

185. Termin lucrurile Tn ciuda obstacolelor intampinate in cale.

186. Prietenii nu m-ar considera o persoana inteleapta.

187. Mereu ma gandesc inainte sa vorbesc.

188. Nu aleg niciodata lucruri care sunt rele pentru mine pe termen lung, chiar daca pe termen
scurt ma fac sa ma simt bine.

189. Stiu mereu ce sa spun pentru a face oamenii sa se simta bine.

190. Tn perioadele grele imi pierd credinta.

191. Imi place foarte mult s3 fac parte dintr-un grup.

192. Mi-e groaza sa ma trezesc dimineata.

Varsta /anul nasterii Genul: OM OF Ocupatia (COR):
Studii finalizate: O gimnaziale(4 clase), O primare (8 clase), O scoala profesionala,

O liceale (12 clase), O post- liceale,

O universitare (licenta) O universitare (master), [0 post-universitare (doctorat)
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