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Descriere inventar

Chestionarul VrA (Vulnerabilitate si rezilienta la Adictii), permite evaluarea unor dimensiuni pe baza carora se
poate descrie o personalitate cu vulnerabilitate la dependente / adictii, trasaturi psihologice care, in
studiile stiintifice empirice, au fost frecvent asociate cu diferite tipuri de dependente (dependenta fizica sau
psihologica de o substantd/ un comportament riscant) sau cu dificultati psihologice legate de adictii
(cautarea si folosirea compulsiva unei substante/ un comportament riscant).

Chestionarul VrA contine 66 de itemi, asertiuni la care persoanele evaluate sunt rugate sa raspunda cu
"Adevarat’ (A) sau "Fals” (F) sau s& aleaga o varianta intermediaré (*?”) care semnifica ,Indecis”/ "Intre cele
doua variante”. Pe baza raspunsurilor obtinute la cei 66 de itemi se poate calcula atat scorul global privind
nivelul de vulnerabilitate fata de dependente/ adictii, cat si scoruri pentru cele 10 scale specifice.

Tn acord cu datele cercetérii stiintifice moderne, principalele dimensiuni psihologice asociate cu
vulnerabilitatea la dependente/ adictii (operationalitate in Chestionarul VrA) sunt:

1. Cautarea de Senzatii sau tendinta de a cauta noi experiente, adesea riscante sau intense, pentru a
obtine stimulare sau excitatie. Persoanele cu scoruri mari sunt atrase de activitati (care ofera stimulare sau
excitatie), cum ar fi: consumul de substante, jocurile de noroc sau comportamentele riscante.

2. Autocontrol Scazut sau dificultati in reglarea impulsurilor si comportamentelor si o capacitate redusa de a
rezista tentatiilor sau presiunilor. Persoanele care au un autocontrol scazut pot fi mai predispuse la a ceda in
fata comportamentelor dependente, in forme usoare (consum de cafea, fumat etc.) sau grave.

3. Intoleranta la Disconfort sau rezistenta scazuta la frustrare, stres sau disconfort emotional si fizic.
Persoanele cu o toleranta scazuta la disconfort, suporta cu greu astfel de momente si pot recurge la
substante sau comportamente dependente pentru a-si ameliora starea.

4. Evitare Emotionala reprezinta tendinta de a evita sau de a se detasa de emotii dificile sau dureroase.
Persoanele care manifesta detasare emotionala tind sa evite emotiile, situatiile conflictuale sau trairile dificile si pot
folosi anumite substante sau comportamente ca o forme de aparare (deficitara).

5. Dorintade Evadare sau dorinta de a scapa de realitate sau de a evita problemele de viata prin
comportamente dependente. In momentele dificile, astfel de persoane pot cauta refugiu in substante sau
activitati care le distrag atentia de la grijile sau problemele vietii cotidiene.

6. Gratificare imediata sau predispozitia de a fi motivat de recompensele imediate si placute oferite, fara
atolera améanarea in scopul obtinerii unor beneficii consistente pe termen lung. Astfel de persoane cauta
placerea imediata, fiind vulnerabile la efectele substantelor sau satisfactia data din jocurile de noroc.

7. Rezilienta Emotionala sau capacitatea de a face fata stresului si ematiilor negative este unul din cei patru
factori protectori impotriva conduitelor riscante, dependentelor si adictiilor..

8. Suportul Social, ca factor protector, se refera la mediul social pozitiv si la resursele sociale pe care le
poate folosi 0 persoané pentru a face fata stresului si provocarilor si a rezista tentatiilor sau adictiilor.

9. Auto-Eficacitate, cu referire la increderea in abilitdtile personale de a gestiona provocarile si de a
rezista tentatiilor, este asociata cu rezilienta in fata adictiilor sau succesul in tratamentul dependentelor.

10. Flexibilitate Cognitiva este asociata cu o mai buna sanatate mentala si psihologica, cu evitarea situatiilor
limita si cu gasirea unor solutii alternative putéand reduce vulnerabilitatea la dependente.

Scorurile ridicate la una sau mai multe dimensiuni ale chestionarului VrA nu inseamna ca o persoana va
dezvolta, cu siguranta, dependente, ci indica doar o vulnerabilitate potentiala. Factorii de mediu (anturajul),
educatia si valorile cultivate n familie, experiente de viata si alli factori psihosociali pot juca un rol decisiv in
dezvoltarea dependentelor sau n cresterea rezistentei la dependente.

Evaluarea dimensiunilor Chestionarului VrA poate fi utila in screening-ul preliminar si identificarea
adolescentilor cu risc crescut de dependente si in scop de prevenire si interventie. Instrumentul poate fi folosit
si in alte situatii de consiliere/ psihoterapie daca se doreste o estimare rapida a posibilelor "accentuari”
sau tendinte disfunctionale/ adaptative ale persoanei evaluate.

Timpul mediu de completare a chestionarului online: 15 minute.

Varsta minima de la care se poate realiza evaluarea: 14 ani



2. Profil sintetic

Cautarea de senzatii scazuta

Prefera activitati sigure si familiare,
evitand riscurile si experientele
extreme.

Autocontrol ridicat

Are un autocontrol bun, o buna
disciplina in ceea ce face si
capacitatea de a rezista tentatiilor.

Intoleranta la disconfort scazuta

Gestioneaza eficient stresul si
disconfortul, adaptandu-se bine la
schimbari si dificultati.

Evitare emotionala scazuta

Traieste intens si exprimd emotiile si
sentimentele sale, fiind conectat/a
cu emotiile sale si ale altora.

Dorinta de evadare scazuta

Infruntd problemele n loc sa le
evite, angajandu-se in rezolvarea
problemelor si situatiilor stresante.

Gratificare imediata scazuta

Poate aména satisfactia sau
gratificatia si nu este excesiv
motivat/a de recompense imediate.

Rezilienta emotionala scazuta
Are dificultati in a face fatd stresului si
emotiilor negative si isi revine greu
dupa experiente dificile.

Suport social scazut

Crede ca nu se poate baza pe cei
apropiati in situatii dificile si evita sa
ceara ajutor n situatii dificile.

Auto-eficacitate scazuta

Nu are incredere in abilitdtile sale, se
simte descurgjat/a in fata
obstacolelor si evita riscurile.

Flexibilitate cognitiva scazuta

Are dificultéti in a se adapta la
schimbare si este mai putin
deschis/a la idei sau abordari noi.
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Cautarea de senzatii ridicata

Este atras/a de aventurd si excitatie,
preferand activitati pline de risc si de
adrenalina.

Autocontrol scazut

Este impulsiv/a, are dificultati in
mentinerea focusului i o tendinta
accentuata de a ceda tentatiilor.

Intoleranta la disconfort ridicata

Cu toleranta mica la disconfort, evita
situatiile stresante si are dificultati in
gestionarea emotiilor negative.

Evitare emotionala ridicata

Evitd experientele emotionale, pre- ferand
sa se detaseze si sa reprime emotiile sau
sentimentele dificile.

Tendinta de evadare ridicata

Cauta modalitati de a scdpa din
realitate folosind activitati sau
substante ca mijloace de evadare.

Gratificare imediata ridicata

Este atras/a de recompensele si
placerile imediate avand dificultati in a
amana satisfactia.

Rezilienta emotionala ridicata

Gestioneaza eficient stresul si
emotiile negative si se recupereaza
rapid dupa evenimente stresante.

Suport social ridicat

Se bucura de relatii sociale consistente
Si este deschis/a n a primi sau oferi
suport celor din jur.

Auto-eficacitate ridicata

Are incredere in abilitatile sale,
persista n fata obstacolelor,
asumandu-si riscuri calculate.

Flexibilitate cognitiva ridicata

Se adapteaza usor la schimbare fiind
deschis/a la noi perspective, la idei noi
sau abordari inovative.



Sugestii de consiliere

In urma completarii chestionarului VrA, prin raportare la dominantele identificate in profilul
psihologic, pot fi formulate mai multe sugestii sintetizate mai jos.

Pentru a ajuta o persoana cu rezilientd emotionald scazuta, suport social scazut si auto-eficacitate scazuta
sa reduca sau sa scape de dependenta de substante, este esential sa te concentrezi pe dezvoltarea unor
strategii clare si eficiente care sa abordeze aceste provocari psihologice esentiale.

Cresterea rezilientei emotionale va fi un aspect critic al procesului tdu de sustinere, deoarece
persoana are nevoie de abilitati Tmbunatatite de gestionare a emotiilor pentru a face fata
provocarilor si stress-ului fira a recurge la substante. Incurajeazd dezvoltarea autoreflectiei si
constientizarii emotionale prin intermediul activitdtilor de mindfulness si meditatie, care pot ajuta la
cresterea echilibrului emotional si a controlului. Poti sugera practicarea zilnicd a meditatiei ghidate
timp de 10 minute, utilizarea unui jurnal emotional pentru a inregistra si analiza emotiile resimtite
zilnic, sau folosirea tehnicilor de respiratie profunda pentru a diminua raspunsurile de stres in
situatii tensionate.

imbunétét,irea suportului social este vitala, avand in vedere lipsa unui cerc social solid pe care
aceasta persoana o resimte; astfel, trebuie sd incurajezi activitati care promoveaza conexiunea cu
persoane care ofera sustinere si intelegere. Poti facilita participarea la grupuri de suport sau
organiza intalniri cu persoane care au trecut prin experiente similare pentru a construi un sistem
de sustinere pozitiv. Pofi incuraja participarea sdptdménald la un grup de sprijin pentru
dependenta, poli aranja intélniri interpersonale cu un mentor sobru sau un membru de familie de
incredere, sau chiar sé ajuti la crearea unui program regulat de intélniri sociale, cum ar fi cluburi
de lectura sau drumetii in grup.

Dezvoltarea auto-eficacitatii trebuie sa fie un obiectiv inevitabil pentru a creste increderea
persoanei in capacitatea ei de a face fata situatiilor dificile fara a apela la droguri. Concentreaza-te pe
incurajarea taskurilor mici care pot fi completate cu succes, ceea ce va duce la cresterea treptata
a ncrederii in sine si la construirea unei imagini de sine mai pozitive. Poti sugera completarea
unui obiectiv sdptdmanal minimal, precum citirea unei carti sau realizarea unei activitati artistice;
sd incurajezi persoana sa-si stabileasca o ruting de exercitii fizice, care s& fie respectatad si sa
genereze sentimentul de realizare, sau sé oferi oportunitati de a urma cursuri online pe teme de
interes, care séa intdreasca abilitatile sau cunostintele respective.

Stabilirea unor obiceiuri zilnice sanatoase poate aduce stabilitate si structura vietii persoanei,
esentiala pentru prevenirea recidivelor si mentinerea unui stil de viatd farad substante. Motivarea pentru
crearea si pastrarea unei rutine zilnice care include activitati fizice, o dietd echilibratd si momente de
relaxare pot face o diferenta semnificativa in starea generald de bine si capacitatea de a gestiona
ispitele. Sugereaza stabilirea unui program de somn consistent pentru a imbunététi odihna si
regenerarea, crearea unui plan de mese echilibrat si sédnatos, sau programarea unor sesiuni
regulate de exercitii fizice care s& includa plimbdari, jogging sau yoga.

Obiectivul de a modifica perceptiile despre consumul de substante este relevant pentru a
transforma gandirea si atitudinea fata de droguri, ajutind persoana sa realizeze impactul negativ al
acestora asupra vietii sale. Lucreaza alaturi de persoand pentru a schimba comportamentele si
perspectivele legate de substante prin discutii si educare privind efectele pe termen lung ale
consumului si alternativele pozitive. Poti organiza sesiuni educative sdptdménale unde s& se
discute efectele consumului de droguri, s& incurajezi utilizarea unor naratiuni alternative pentru a
descrie experienta proprie cu substantele, sau sé facilitezi discutii despre valorile personale care
pot suferi daca se continua consumul.



4. Analiza pe factori

Cautarea de Senzatii
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Cautarea de senzatii scazuta: Precaut/a si mai putin
inclinat/a spre cautarea de senzatii, preferd activitati
cunoscute si mai putin riscante, simtindu-se confortabil/a
cu rutina si activitatile familiare. Nu este interesat/a de
experiente extreme sau imprevizibile si gaseste satisfactie
in activitati linistite si mai putin stimulante, evitand in mod
constient situatiile care ar putea fi percepute ca fiind
prea intense sau periculoase.

Cautarea de senzatii ridicata: Deschis/a catre
experiente extreme sau provocatoare pentru altii, cauta
experimentarea de noi senzatii intense si experiente
neobisnuite si are o preferintd pentru situatii imprevizibile si
pline de adrenalina. Dornic/a de stimuli noi si puternici,
este ntr-o cdutare constanta de experiente noi si
palpitante, care sa fl/o scoata din banalitatea existentei,
plictisind-se usor si evitand rutina si activitatile obisnuite.

Autocontrol scazut

HEEE - BEE

Autocontrol ridicat: Disciplinat/a si avand un control
mai bun asupra impulsurilor, este capabil/a sa reziste
tentatiilor si sa actioneze pe baza unei analize rationale si
a unui plan bine gandit. si respecta promisiunile si
planurile stabilite, fiind mai putin

influentat/a de presiuni exterioare si se concentreazé pe
atingerea obiectivelor pe termen lung. Analizeaza
consecintele actiunilor sale Tnainte de a lua decizii,
avand o abordare ponderata si rationala in diversele
situatii ale vietii.

Autocontrol scazut: Impulsiv/a, se lasa condus/a de
tentatiile de moment, fara a se gandi prea mult la
consecintele pe termen lung ale actiunilor sale.
Actioneaza adesea spontan si are dificultati in

mentinerea promisiunilor, deoarece deciziile sale sunt
luate pe baza sentimentelor si dorintelor momentului, nu
n urma unei analize rationale. Este susceptibil/a la
influentele exterioare si poate abandona usor
obiectivele pe termen lung pentru satisfactii imediate,
cedand presiunilor din jur si uitand de angajamentele
asumate atunci cand ceva ii starneste interesul brusc.

Intoleranta la disconfort
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Intoleranta la disconfort scazuta: Rezistent/a la
stres si capabil/a sa faca fatd cu usurinta situatiilor tensionate
sau negative, abordeaza provocarile cu calm si
eficientd. Nu se fereste de situatii care ar putea fi
inconfortabile, cile gestioneazéa in mod activ si
constructiv. Ramane stabil/a si concentrat/a in situatii de
stres sau constrangeri, rezistenta la situatii neplacute de
disconfort fizic sau emotional, avand o tolerantd mare
la frustrare si conflict.

Intoleranta la disconfort ridicata: Vulnerabil/a la
disconfort fizic sau emotional, tinde sa evite situatiile
care i-ar putea provoca frustrare sau stres. i este
greu sa faca fata stresului sau frustrarii, preferand sa evite
decét sa gestioneze situatii neplacute sau pe cele
care o constrang. Reactioneaza negativ la schimbarile
dificile si neasteptate, avand o tolerantd scazuta la
frustrare sau conflict, facandu-l/o sa evite sau sé se
retraga in fata provocarilor sau presiunilor.

Evitare emotionala
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Evitare emotionala scazuta: Deschis/a si expresiv/a in
ceea ce priveste emotiile si sentimentele proprii, prefera
sa vorbeasca despre trairile sale emotionale
demonstrand un grad mare de confort in situatii
emotionale intense. Este capabil/a sa se confrunte cu
trairi emotionale puternice, intelegandu-le si explorandu-
le Tn profunzime. Nu se detaseaza de experientele
emotionale ale celorlalti, ci le abordeaza cu empatie Si
deschidere, fiind dispus/a sa experimenteze si sa se
expuna la emotii intense.

Evitare emotionala ridicata: Reprima emotiile
neplacute si evita sa vorbeasca despre sentimentele sale,
simtindu-se inconfortabil/a in situatiile

emotionale intense. Prefera sa nu se confrunte cu trairi
emotionale puternice si tinde sa evite sau sa ignore
experientele emotionale ale altora. Nu Ti place sa Tsi
analizeze sau exploreze emotiile sale sau ale altora sau
sa le inteleaga in profunzime, evitand Th mod activ
expunerea la emotii sau sentimente intense.



Dorinta de evadare
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Dorinta de evadare scazuta: Alege sa se confrunte
cu problemele care apar in loc sa le evite, preferand
sa traiasca in prezent, angajandu-se in mod activ in
rezolvarea situatiilor stresante in loc s& caute
modalitati de evitare sau de evadare din realitate.
Preferd o abordare mai directa si pragmaticé a vietii, cu o
acceptare a realitétii asa cum este ea, cu bune si rele si are
capacitatea de a face fata dificultatilor zilnice.

Tendinta de evadare ridicata: Cauta modalitati de
evadare din situatiile dificile sau neplacute preferénd sa
se refugieze in lumi fantastice sau virtuale, gasind
solutia in evadarea din realitatea zilnica. Foloseste
diverse metode pentru a uita de grijile cotidiene
preferand sa evite n loc sa se confrunte cu
problemele, avand tendinta de a se distanta de situatiile
stresante, cautand activitati care fi ofera un refugiu
temporar.

Gratificare imediata
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Gratificare imediata scazuta: Prefera amanarea
satisfactiei imediate in favoarea unor recompense pe
termen lung, fiind orientat/a spre activitati care promit
beneficii mai consistente si durabile, evitand cele care
ofera gratificari rapide, dar superficiale. Este mai putin
atrasa de placerile instante si mai concentrata pe
obiective pe termen lung, demonstrand o capacitate
de a astepta pentru recompense mai semnificative si
satisfactii mai profunde.

Gratificare imediata ridicata: Puternic motivat/a de
recompensele imediate, 1i este dificil sa amane
satisfactia, gasind atractive activitdtile care ofera placere
instant. Se orienteaza spre activitati care promit beneficii
rapide si preferd acele experiente care aduc satisfactie
imediata. Este frecvent in cautarea urmatoarei
experiente placute preferand gratificarea rapida in locul
unei recompense pe termen lung.

Rezilienta emotionala
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Rezilientd emotionala scazuta: Are dificultati in
gestionarea stresului si a emotiilor negative si se poate
recupera mai greu dupa experiente stresante, avand o
capacitate mai redusa de adaptare la schimbari sau
provocari stresante. Percepe problemele cu care se
confrunta mai degraba ca

obstacole, iar n situatii tensionate, s-ar putea sa i fie
dificil s& isi pastreze calmul sau s& gaseasca solutii
eficiente. Poate fi coplesit/a de provocarile cotidiene,
avand o vulnerabilitate crescuta la stres si o
vulnerabilitate emotionald ridicata.

Rezilientd emotionala ridicatd: Gestioneaza eficient
stresul si emotiile si are capacitatea de a se recupera
rapid dupa experiente stresante, sugerand o capacitate
buna de a face fata adversitatilor si de a se adapta la
schimbari sau provocari neasteptate. Vede problemele
nu ca pe niste obstacole, ci ca pe oportunitéti valoroase
de crestere si dezvoltare personala iar in situatii tensionate,
isi mentine calmul si gaseste usor solutii utile. Tsi controleaza
foarte bine emotiile negative si rareori se simte coplesit/a
de provocarile cotidiene, aratand o stabilitate emotionala si
cognitiva.

Suportul social
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Suport social scazut: Are dificultati in a stabili si
mentine relatii apropiate si crede ca nu se poate baza pe
cei apropiati Tn situatii dificile. Nu are incredere abilitatile
sale sociale si evita sa ceard ajutor in situatii dificile, avand
o reticentd Tn a se expune sau a depinde de altii. Cu o viata
sociala mai putin activa, se implica mai putin in activitati
colective avand unele bariere Tn exprimarea emotionala
sau n relationarea cu ceilalti. Avand o viata sociald mai putin
bogata si dificultati in a se integra in grupuri, are
sentimentul ca ar avea putini oameni la care sa apeleze
n caz de nevoie.

Suport social ridicat: Are o buna retea de suport
social si se simte sustinut/a de prieteni si familie. Are bune
abilitati sociale si deschidere spre interactiunea cu ceilalti,
avand incredere n capacitatea sa de a dezvolta relatii
puternice. Este dispus/a sa ceara ajutorul atunci cand
este nevoie, comunica cu usurinta cu cei din jur si
contribuie la starea de bine a celorlalti. Avand o viata
sociala satisfacatoare, cu multe evenimente si prieteni,
are capacitatea de a mentine conexiuni sociale
diverse si are sentimentul ca exista in jurul sau
persoane care sunt gata sa-i ofere ajutor in caz de
nevoie.



Auto-eficacitate
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Auto-eficacitate scazuta: Nu are incredere in
abilitatile sale si in capacitatea sa de a face fata
problemelor sau provocarilor neprevazute. Se
indoieste de capacitatea sa de a atinge obiectivele
propuse si are dificultati in gestionarea sarcinilor si
responsabilitatilor. Este reticent/a sau are dificultati in a
nvata lucruri noi pentru a rezolva probleme si nu se
considera o persoana persistenta in fata obstacolelor. Evita
riscurile, nu are incredere Tn capacitatea de a lua
decizii bune, fiind deseori in situatii de de indecizie sau
traind frica de esec.

Auto-eficacitate ridicata: Are incredere in abilitatile
sale, avand un nivel Tnhalt de autoeficacitate si pro-
activitate. Gestioneaza eficient sarcinile si
responsabilitdtilor si crede ca poate atinge obiectivele pe
care si le propune, aratand un optimism realist in
privinta realizarilor viitoare. Crede in capacitatea sa de
a invata lucruri noi pentru a rezolva probleme si ca are o
buna persistenta in fata obstacolelor. Isi asuma riscuri
calculate Tn vederea atingerii rezultatelor dorite si are
incredere in abilitatea sa de a lua decizii bune n
situatii diverse de viata.

Flexibilitate cognitiva

HEE - OEEEE

Flexibilitate cognitiva scazuta: Are dificultati in a se
adapta la situatii noi si este mai putin deschis/a la idei sau
abordairi diferite de cele cunoscute. Prefera rutina si
familiaritatea, are dificultati in gasirea solutiilor la
problemele cu care se confrunta si o rezistentd mare la
schimbare. Cu inclinatie spre a adera la abordari
cunoscute si testate, intelege sau accepta mai greu
puncte de vedere diferite. Este rezervat/a fata de noi
experiente, idei si interpretari ale realitatii, are o viziune
mai conservatoare asupra lumii si cauta stabilitatea si
predictibilitatea Tn tot ceea ce face.

Flexibilitate cognitiva ridicata: D& dovada de o
buna capacitate de adaptabilitate cognitiva si este
deschis/a spre noi experiente. Se adapteaza usor la idei
si perspective diferite, abordeaza problemele si situatiile
din unghiuri diferite si gaseste solutii noi la problemele cu
care se confrunta. Tnt,elege si accepta rapid diferite
puncte de vedere, demonstrand empatie si abilitatea
de a valoriza diversitatea de opinii. Cu deschidere fata
de noi experiente, idei si interpretari ale realitatii cautd sau
agreeaza schimbarea si accepta cu usurintd noi modalitati
de a interpreta lumea.



Indicatori statistici
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28.a
38.¢c
48. a

58.c

9.c
19.
29.
39.
49.
59.

20.
30.
40.
50.
60.



6. Concluzi finale

De redactat de catre psiholog pe baza concluziilor partiale.

Data: duminica, 3 martie 2024 Psiholog/Consilier:



