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DESCRIERE BIAS

Chestionarul BIAS (Body Image and Adaptive Strategies) este un instrument multidimensional conceput
pentru a identifica tiparele cognitive, afective sicomportamentale pe care o persoana le activeaza atunci
cand se raporteaza la propriul corp, perceptiile si strategiile de coping asociate cu propria imagine
corporala.

Chestionarul BIAS a fost construit pe baza unui cadru stiintific integrativ care reflecta complexitatea
imaginii corporale ca fenomen multidimensional, fiind inspirat de modele validate stiintific precum
modelul tripartit al influentei socioculturale (Thompson et al., 1999), teoria schemelor corporale (Cash &
Pruzinsky 2002) si abordarile clinice moderne asupra tulburarilor de imagine corporala (Kling etal., 2019;
Prnjak et al., 2022; DSM-5).

Chestionarul BIAS este compus din 50 de itemi, asertiuni cu raspunsuri pe o scala Likert de tip 5 trepte
(de la 1 =, Niciodatd adevarat” la 5 = ,intotdeauna adevarat”), permitand o cuantificare fina a intensitétii
si frecventei trairilor si perceptiilor legate de imaginea corporala.

Cele 10 dimensiuni masurate de Chestionarul BIAS se refera la:
PERCEPTII DESPRE CORP
¢ Imagine corporala (Body Self Esteem)
¢ Ruminatii cognitive (Body-Related Cognitions)
¢ Impact emotional (Body-Related Affect)
¢ Supra-evaluare greutate (Body Size Misperception)
¢ Perceptii dismorfice (Body Dysmorphic Perception)
STRATEGII DE COPING
¢ Expunere corporala (Body-Avoidance Behaviors)
e Valorizare corporala (Positive Cognitive Reappraisal)
e Control aport caloric (Body-Change Behaviors)
¢ Stil de viata sanatos (Behavior Regulation for Health)

¢ Presiuni socio-culturale (Body Sociocultural Pressures)

Chestionarul BIAS afostconceput pentru a fi utilizat in contexte clinice, educationale sau de cercetare,
oferind o imagine integrativa asupra modului in care o persoana se raporteaza la propriul corp, dincolo
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de satisfactia estetica. Instrumentul permite identificarea unor fatete ale imaginii despre propriul corp
(si a vulnerabilitatilor psihologice asociate acestora) si evaluarea reactiilor personale fata aceste
perceptii subiective (mecanismele de coping prin care se manifesta fiecare persoana), aducand
informatii deosebit de valoroase pentru interventiile psihologice personalizate.

Chestionarul BIAS este un instrument valoros pentru evaluarea initiala si formularea ipotezelor clinice
in consilierea psihologica, prin acuratetea si diversitatea sa factoriald, dovedindu-se un instrument
valoros in definirea sau calibrarea strategiilor de interventie psihologica. Instrumentul mai este eficient
si pentru monitorizarea progresului terapeutic, prin reaplicari periodice, dar si pentru lucrulin grupurile
de suport sau colabordrile interdisciplinare cu nutritionisti. In terapiile individuale, scalele BIAS ofera o
baza concreta pentru explorarea distorsiunilor cognitive asociate imaginii corporale, in timp ce, in
mediul educational chestionarul poate veniin sprijinul interventiilor de preventie siidentificare timpurie
a riscurilor asociate cu formarea unei imagini corporale disfunctionale si aparitia unor tulburari de
hranire si alimentatie.

in completarea Chestionarului BIAS, care permite identificarea unei imagini corporale disfunctionale,
Chestionarul FEED - Functional Eating and Eating Disorders - asigura evaluarea stilurilor alimentare
(functionale) asociate imaginii corporale si indicatorii specifici unor tulburari de hranire si alimentatie,
cele doua chestionare fiind complementare si aplicate Tmpreuna.

Timpul mediu de completare a chestionarului online: 70 minute.

Varsta minima de la care se poate realiza evaluarea: 74 ani.

FACTORII CHESTIONARULUI BIAS

1. BodyEsteem

(+) Sesimte multumit(a) de aspectul sau fizic si nu se lasa afectat(a) de imperfectiuni. Are o relatie de
acceptare si echilibru cu imaginea corporala.

( —) Are o imagine negativa asupra corpului, marcata de rusine, nemultumire si impact emotional
negativ.

2. Body Size Misperception

(+) Se percepe ca fiind supraponderal(d) si dezvolta o imagine corporala distorsionata, in ciuda
feedbackului primit de la ceilalti.

(=) Areoimagine corporala realista, echilibrata si ancorata in date obiective, fara a exagera diferentele
fata de ceilalti sau ignora parerile lor.

3. Body-Related Cognitions

(+) Gandeste echilibrat despre corp si nu asociaza imaginea fizica cu valoarea personala. Are o relatie
functionala cu imaginea corporala.

(-) Considera ca aspectul fizic defineste valoarea personala si este preocupat(a) obsesivde imaginea
sa corporala.
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4. Body-Related Affect

(+) Are oincarcatura emotionala negativa intensa asociata imaginii corporale, caracterizata prin rusine,
vinovatie si retragere sociala.

(=) Areorelatie emotionala stabila si echilibrata cu imaginea corporala. Nu este coplesit(d) de rusine
sau vinovatie privind corpul.

5. Avoidance/Checking Behaviors

(+) Evita expunerea corporala in contexte publice si sociale, alegdnd haine largi si refuzand activitati
din teama de a fi judecat(a) avand tendinta de a-si ascunde corpulin fata celorlalti.

(=) Se exprima vestimentar liber si participa cu incredere la activitati sociale care implica expunere
corporala fara a-i fi teama de judecata altora si nu simte nevoia de a-si ascunde corpul.

6. Body Change Behaviors

(+) Se concentreaza excesiv pe modificarea corpului prin diete, exercitii sau suplimente, cu motivatii
predominant estetice.

(-) Seconcentreaza pe comportamente corporale echilibrate si sanatoase, fara motivatii obsesive de
transformare fizica.

7. Positive Cognitive Reappraisal

(+) Isirestructureaza gandurile corporale intr-un mod realist si bland, mentinand o imagine functional
si echilibrata despre sine.

(=) Nureuseste saisi modereze gandurile negative despre corp si se lasa coplesit(a) de ele.
8. Behavior Regulation for Health

(+) Regleaza comportamentele legate de alimentatie si miscare in functie de sanatate, nu de imagine.
Alege echilibrul'in fata presiunilor estetice.

(- ) Isi regleaza alimentatia si activitatea fizicd in functie de imagine, nu de sédnétate. Se lass
influentat(a) de obiective estetice In detrimentul celor functionale.

9. Body Dysmorphic Perception

Se confrunta cu o perceptie negativa rigida asupra propriului corp, marcata de rusine, verificare
obsesiva si dorinta frecventa de corectare estetica.

Are o relatie echilibrata cu aspectul corporal, fara obsesii sau dorinte compulsive de corectare.
10. Body Sociocultural Pressures

(+) Se lasa influentat(a) de standardele sociale si mediatice privind aspectul fizic. Experimenteaza
frecvent comparatie sociala si presiune legata de imaginea corporala.

(=) Areoimagine corporala autonoma si stabila, neinfluentata de presiunile sociale sau mediatice. Nu
se compara frecvent cu ceilalti.
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INREGISTRARE DATE BIAS

Chestionarul BIAS poate fi folosit gratuit in scop de cercetare de catre studenti si cercetatori.

in acest caz, el poate fi aplicat in format print (creion-hértie) sau electronic (Google.form), itemii
chestionarului fiind accesibili pe pagina web de descriere a instrumentului din sectiunea

”Metodologie”. Pentru descrierea chestionarului vor fi folosite informatiile din acest document

(vezi sectiunile urmatoare) iar pentru obtinerea scorurilor pe factori si a coeficientilor de

consistenta interna trebui urmate instructiunile din sectiunile care urmeaza.

Pentru cotare manuala/ pentru cercetare

1.

Se creeaza o baza de date in care fiecare item al chestionarului BIAS se defineste ca o
variabila numerica curadacina BIAS (BIAS 1, BIAS 2, BIAS 3.... BIAS 77) la care se adauga
variabile socio-demografice (solicitati baza de date standard BIAS).

in baza de date, in dreptul fiecarui subiect/ persoane se inregistreazé valorile bifate /
alese de acea persoana la itemii chestionarului (1, 2, 3, 4, sau 5).

Dupa introducerea in baza de date a valorilor bifate pe chestionar (1, 2, 3, 4, sau 5) si
salvarea bazei de date (“bazadate0.sav”) se verifica corectitudinea datelor introduse (in
SPSS: Analyze - Descriptive statistics — Frequencies, Minimum si Maximum).

In aceeasi baza de date se introduc si valorile la celelalte probe psihologice sau alte
variabile luate in calcul in designul de cercetare si se calculeaza scorurile pe factori la
acest probe psihologice/ variabile.

Se trimite baza de date corect completata la adresa suport@psihoprofile.ro solicitand

verificarea consistentei interne si calcularea scorurilor pe factori.

Pentru cotarea automata BIAS / pentru consiliere

Chestionarul BIAS poate fi aplicat si in format electronic (on-line), prin invitatii e-mail
trimise de pe platforma PsihoProfile (www.psihoprofile.ro). Detaliile succinte referitoare
la utilizarea PsihoProfile se gasesc la adresa http://www.psihoprofile.ro/Public/Viitorul.

Daca se intentioneaza colectarea datele direct de pe PsihoProfile Tnainte de a face

acesta este necesara solicitarea acordului din partea PsihoProfile la adresa

suport@psihoprofile.ro si trebuie indeplinite urmatoarelor conditii: (a) sa fie evaluate
minim 100 de persoane si (b) sa fie solicitate maxim 2 instrumente similare de pe
PsihoProfile.

Daca se doreste aplicarea chestionarului in format imprimat (creion-hartie) si
inregistrarea in baza de date PsihoProfile (alaturi de chestionarele aplicate on-line), dupa
logarea pe PsihoProfile, in sectiunea EVALUARE - "Aplica chestionare” — (selecteaza)
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BIAS - ”Introdu raspunsuri”, pot fi introduse datele de pe chestionarele aplicate in
varianta imprimata.

La finalul cercetarii (dupa aplicarea/ inregistrarea tuturor chestionarelor), pentru a avea
acces la baza de date cu toate chestionarele completate (on-line, introduse automat sau

imprimat, introduse manual), se va trimite un e-mail la adresa suport@psihoprofile.ro
pentru a solicita baza de date, precizand: Numele si prenumele cercetatorului (clientului
PsihoProfile, cel care a oferit spre completare chestionarul), chestionarul/ chestionarele
aplicate, intervalul in care au fost culese datele si numarul aproximativ de persoane
evaluate. Ca raspuns la acest e-mail se va primi o baza de date in format Excel sau SPSS
cu toate chestionarele completate (itemi si scoruri pe factori).

CITARE UTILIZARE BIAS

Descriere instrument:

(de introdus in sectiunea Metodologia / Designul cercetarii: Instrumente utilizate) Chestionarul BIAS

Chestionarul BIAS (Body Image and Adaptive Strategies) este un instrument multidimensional
care permite identificarea modului in care o persoana isi percepe propriul corp si care ii sunt
strategiile de coping asociate cu propria imagine corporala. Format din 50 de itemi, Chestionarul
BIAS a fost conceput pentru a fi utilizat In contexte clinice, educationale sau de cercetare,
instrumentul permitdnd identificarea a 5 dimensiuni ale perceptiilor despre propriul corp
(imagine corporala, ruminatii cognitive, impact emotional, supra-evaluare greutate si perceptii
dismorfice) si evaluarea a 5 strategii de coping asociate acestor perceptii subiective (expunere
corporala, valorizare corporala, control aport caloric, stil de viata sanatos, presiuni socio-
culturale). La identificarea unor ”bias”-uri in imaginea corporala, explorarile ulteriorare realizate
cu Chestionarul FEED (Functional Eating and Eating Disorders) vor permite obtinerea unor
informatii deosebit de valoroase pentru interventiile psihologice personalizate sau colaborarile
interdisciplinare cu medicii nutritionisti.

Citare: (ConstantinT. et al., 2025)

Bibliografie: Constantin T. et al., (2025), " "Development and Validation of the Body Image Attitudes
Scale (BIAS): A Multidimensional Assessment of Body-Related Constructs" (manuscris).

Constantin T., (2025), Autoevaluarea imaginii corporale si a strategiilor alimentare functionale
sau disfunctionale, 77th International Conference on Applied Psychology and Educational
Sciences, lasi, 16 — 19 octombirie.

Constantin T., (2025), Vulnerabilitate, accentuare si tendinte dezadaptative; evaluare diferentiata
cu ajutorul instrumentelor PsihoProfile, Conferinta Zilele Institutului de Psihiatrie Socola, lasi, 28
Oct -1 nov. 2025.
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DATE STATISTICE BIAS

Indicatori statistici generali:

octombrie 2025 Alpha Cronbach

¢ |Imagine corporala (Body Self Esteem) .858

* Ruminatii cognitive (Body-Related Cognitions) 771

¢ Impact emotional (Body-Related Affect) .883

e Supra-evaluare greutate (Body Size Misperception) .877

¢ Perceptii dismorfice (Body Dysmorphic Perception) .845

¢ Expunere corporala (Body-Avoidance Behaviors) .830

e Valorizare corporala (Positive Cognitive Reappraisal) .814

e Control aport caloric (Body-Change Behaviors) .834

e Stil de viata sanatos (Behavior Regulation for Health) 741

¢ Presiuni socio-culturale (Body Sociocultural Pressures) .815

Statistics
N Std. Error of Std. Error of

Valid Missing Mean Std. Deviation Skewness Skewness Kurtosis Kurtosis Minimum | Maximum
imagine_corporala 202 0 10.9703 5.23375 -.241 A71 -747 341 .00 20.00
ruminatii_cognitive 202 0 9.8663 4.79500 132 A71 -.597 341 .00 20.00
impact_emotional 202 0 8.6089 6.18460 249 A71 -1.251 341 .00 20.00
evaluare_greutate 202 0 8.5693 5.87241 148 A71 -1.149 341 .00 20.00
perceptii_dismorfice 202 0 8.4307 5.42040 295 A71 -.883 341 .00 20.00
evitare_expunere 202 0 8.9208 5.39888 100 A71 -.991 341 .00 20.00
control_aport_caloric 202 0 6.5792 5.10645 .698 A71 -.209 341 .00 20.00
valorizare_poztiva 202 0 10.5000 5.03347 -.080 A71 -.768 341 .00 20.00
stil_sanatos 202 0 11.6683 4.68977 =172 A71 -532 341 .00 20.00
presiuni_sociale 202 0 7.6386 5.08564 481 A71 -.596 341 .00 20.00




